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སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་སྐོར་པོད་ཀ་བའི་དཀར་ཆག ། 
༡༽ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས 'འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ། 

༢༽ རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ནས་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 

༣༽ རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ནས་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 

༤༽ གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
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འི རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཚུལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 


༦༽ གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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།ན་མོ མོམནྫྷ་ཤཱི་ཡ ཡི། དཔལ་ ལྡན ་ས་ ་སྐྱ་པའི་ འཁོན གྱི་གདུང་ རབས འདོད་ དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ཞེས ་བྱ་བ། འཇམ་པའི 'དབྱངས ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས 'འབྱོར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ རྣམས་ ལ་གུས་ 
པས ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ཕུ ཕུན་ ཚོགས་ ་ཚོགས་ གཉིས་ རིན་ ཆེན ་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་ བསྒྲབས། །དོན་ གཉིས་ གཉིས མེད་ཡེ་ཤེས་བང་རིམ་མངོན་ པར་མཐོ། 


༽༤6༨༽༨ 








།ཆོས་རྒྱལ་རྒྱལ་ བའ་ ར་ཀླང་དབུས་ ན་ལྷམ་མེ་བ། བ། ། 
ཅན། །མཚོ་ཆེ ཆན་ གཞོན་ ནུའི་ གཟུགས་ཅན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ། །མགོན་ དེའི ཐུགས་ རྗེ འི་ཆུ་འཛིན འཐུག ་པོ་ ་ལས། །མཁྱེན ་རྩེའི ཀློག ་ཕྲེང་ གསར་པས་མཁའ་ ངོས འགེངས། །ལེགས་ བཤད་སྙན་ པའི འབྲུག་ 


ཐུབ ་མཆོག མཆོག་ཏུ་བ བཅེ ཆེན 'ལྷུན་ པོ་ རྒྱལ གྱར་ཅིག །དགེ ་ལེགས ་ཆུ ཀླུང་མཐའ་ དག ཀུན་ ནས་ འཁྱིལ། །ཡོན་ ཏན་བསམ འཕེའ། ནོར་བུ བུས་ལྷག་པར་ བལྟམས། །ལེགས་ བཤད་ དུ ་མའི་འཛུམ་ དཀར་ རོལ་པ་ 















༄༅། །སྒྲས་ས་གསུམ་བསྐྱོད། ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ཆར་ཆེན་གཡོས་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་སྐྱེད་ཚལ་མཐའ་དགརྒྱས་མཛད་པས། །ས་སྟེང་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལོ་ཞེས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་བཏུགས་སྐྱེ་རྒུ་ 
ཡིས། །ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བསླངས་པའི་ས་སྐྱ་པ། དྲི་མེད་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱད་རིམ་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །དེ་ཡི་གདུང་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས། །འདུས་གསལ་གོ་བདེར་འཆད་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར། །ལ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀུང་རྗོད་མི་ཤེས། །ཁ་ཅིག་རྗོད་ཚུལ་མཁས་ཀྱང་བརྗོད་བྱས་སྟོངས། །དེང་འདིར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་མཚུངས་བྲལ་ཕྱིར། །མཁས་རྨོངས་མཐའ་དག་དགའ་བ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་གླེང་བསླང་ཞིང་འབྲེལ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
' མངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད། དེ་ལས་སྔར་འདས་ལྷག་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་རྩིས་སུ་གྲགས་པ་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ལས། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་རྗོད་ཟིན་པས་འདིར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་རྫོད་ན། གནས་ཚད་ནི་མདོ་སྡེ་གཞན་དུ་ལོ་སྟོང་ 
དང་། ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་དང་། སུམ་སྟོང་སོགས་སུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དགོངས་པ་དང་། སྔར་ཀོའུ་ཤཾ་བྷིར་བསྟན་པ་བསྡུད་ཐེངས་གཅིག་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ 
བསྡུས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པར་གསལ་ལ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་གསབ་པའི་མདོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། འབུམ་ཊིཀ་མཁན་པོ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ 
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གཉིས་ རྣམས མཐུན་ པར་ལོ་ལྔ་ སྟོང་དུ་གནས་ པ་ལ་ལྔ་ ལྔ་བརྒྱ་པ་ ཕྲག་ བཅུར་ཕྱེ་ནས། དྲག་ བཅོམ་པ་ དང་ཕྱིར་མི འོང་དང་། ཕྱིར་འོང་རྒྱུན་ཞུགས་། ཏེ་འབྲས་བུ་ བ་ལ ་གཙོ་བོཿ བོར་སྤྱོད་ པས་འབྲས་བུའི་ འ་དུས ཀྱི་ཕྲག ་གསུམ་ དང་། ཤེས་ རབ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཚུལ་ 
༢. ཁྲིམས་ གསུམ་ལ་ སྤྱོད པས་ སྒྲུབ་པ པའི་ གསུམ། མདོ་ སྡེ། མངོན་ པ། འདུལ་བ བ གསུམ ་ལ་ སྤྱོད པས ལུང་གི གསུམ། ཐ་མ་ རྟགས; ་ཅན། ་འཛིན་ པ་ དང་བཅུར་མཛད་ལ་ དུས འཁོར་ན་ དངོས་སུ ས་མི་ ་གསལ་ ཡང་ དོན་ གྱིས་ཐོབ་ པ། ཀླ ཀློས་ཉམས་པར་མ་ 


རླ ། བྱས ཀྱི་བར་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ཤུཀ་ར རིགས དུག རིགས ལྡན་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ། དྲག་ པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ ཏེ། སོ་གཉིས ཀྱིས་ལོ་ བརྒྱད་བརྒྱར་ཆོས་ བསྟན་ པས་སུམ སྟོང་ཉིས་ བརྒྱ། འཁོར་ལོ་ ཅན གྱིས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ ནས། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྡོམས་ པས་ལྔ་སྟོང་ 
ཏྲ དུ་ངེས་ལ། ་ལ། དེ་གཉིས་ལ་སྔ ས་ ཿདར་ཕྱི་དར་གྱི་ ཐ་སྙད ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་། །དེ་ ལས ་མྲར་ཇི་ཙམ་འདས་ ནཱ ཡོངས་ གྲགས་ 'དང་དུས ་འཁོར་ལུགས གཉིས་མི་མཐུན་ ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་སུམ་ ་སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་དང་གཅིག ཕྱི་མ་ ལྟར་ན་ཉིས་ སྟོང་དང་གསུམ་ བརྒྱཞེ་ 
3 








” གསམ། འི་མེ་ཕོ་ཁཱ་ལ ཡན་ལ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ལ་ལོ ལོ་སྟོང་ད ང་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བས་གང་རུང་གཅིག་མ་དག་པར་གསལ་ལ། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལུགས་ནི། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་ 
་ན་འཇ ་པ་བྱོན་པ་དང་། དེས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ནས། པད་དཀར་ལ་གདན་ས་གཏད། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློ་ བུང་བ་དང་། དེ་ནས 'དྭ་ཝཱའི་བར་ས་རིས་ལ་འཆར་བའི ལུང་དང་། དེ་ལས་ལོ་གཅིག་གི་མང་ཉུང་ཕྱས་ 
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།ན་ཡང་མིག་སྐར་དང་གཟས་འཛིན་མི་འགྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པས་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཞིང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་དང་། བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་ཡང་འདི་ཉིད་འཐད་ལྡན་དུ་བཞེད་དོ། །ལུགས་སྔ་མ་ནི། ཆོས་རྗེ་ 
པོའི་རྒྱུ་ཆ་སྤུངས་ནས་བཞག་པ་རྣམས་ལ་རང་བྱོན་དུ་བྱོན་པའི་ནུབ་མོ་ནས་བགྲངས་པའི་ཞག་གྲངས་ལོ་གྲངས་ཡིན་པས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ 
ལུགས་སྔ་མ་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུང་ལ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་པར་མཛད། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་། དེ་ལས་ལོ་བཞིས་སྔ་བའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པར་མཛད་ནས་དེ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་བས། ལུགས་དེ་བཞེད་པ 
པོ་ནི་ཚད་ལྡན་རྩོད་མེད་དུ་འདུག་མོད་ཀྱི། དུས་འཁོར་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་པའི་གནོད་བྱེད་མང་དུ་སྣང་བས་ན། འཇིག་རྟེན་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ན་བགྲོད་པ་རེ་ལ་ལོ་རེར་བྱེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་སྣང་བས་དེ་དགོངས་ 
གཞིར་མཛད་པའི་དྲང་དོན་དུ་མཛད་པར་གསལ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་སོ་ཞེས་དང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་ཀྱང་། དེེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། །ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་དང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་བྱོན་ཞིང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ཙནྡྲའི་མིང་ཅན་བདུན་དང་། པཱ་ལའི་མིང་ཅན་བདུན་ 


༄༅། 


ས་པར་བཞེད་དེ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིས་མཛད་པ་དེ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 

















དང་། སེ་ནའི་མིང་ཅན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ཙནྡྲ་བདུན་དང་། གོམི་ཙནྡྲ་ནི། ཛ་ལན་དྷ་ར་པའི་སློབ་མར་བཤད་ལ། དནི་དྲལ་བུ་པའི་དངོས་སློབ་རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པར་དང་། རྒྱལ་པོདེའི་བུ་བརྒྱུད་བཅུན་མོ་ཀླུ་རུ་ 


སྐྱེས་པ་གཅིག་གིས་ཟོས་ནས། རྒྱལ་པོརེ་མོས་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། ། བ་ལང་རྫི་གཅིག་གིས་རེ་མོས་ལ་ཀླུ་མོ་ཐུལ་ནས་དེས་རྒྱལ་པོ་ཡུན་རིང་བྱས་པ་ནི་པཱ་ལ་དང་པོ་གོ་པཱྭ་ལ་ཡིན། དའི་དུས་སྲུ་གུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས། དྭ་བ་བ་གང་ 
རོ བུས་ན་བསན་པལ་པན་གཟིགས་པས། ད གི་འདུན་ཚི་ལེ་བག་ས་ན་པན་པར་གཟིགས་ནས། རྒྱལཔགྲོལའི་མས་སུ་བསམས་བཤུན་དྭུ་སེ་བ་བཞིས་ནས། བི་ཀམ་ལའི་ཆོས་སྡེ་འཛུགས་པ་པོ་ནི། ཕུ་ལ་གཉིས་པ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡིན།  ལཱ་བ་པ་ཡང་ 
















༦༽ ^ 


ལྟ" ༠༡༤ ༡ ཤག ༈ ' ༡” ༈ /༧ལག་ "གསོ བཞར ” ༡༩༤༤ ' ༡༩༤༥ ལྟུ་ ༡༤ '(གྭ༈ དན་ ༢" སང་ ༈ ༠ ༩ ༈ ", ¬>. ཧཱ ༈ ༈ ལགུར་སྒ་ ༼༤ ༡༤ ་ ༥༡༢༩” ས་ཚར་ནར་སྤོད་ 7” ༈ "༼ད ༈ ' ?་ ༈ ༈ (ལད ༈ " འགུར ཧསང ༈ ' ༡༩ བྷ ཏརལག། - ༧ ཊ' ༤ ལར ལ་ " ཐངས ' འགུར ལྟུ བཞེངར། *=‹ ཤཿམ༧་ ཤརརསཔཾང་ སྔ་བ བུངས སྔ་མ་མ༧་ ༧ བྱང ༠༨: ༤༨. སྔས ལམ ” ག་རས རསས ” སཐང་ཁྱ གཞུང་ཀ་ ས་ 
༣སྔཞ ༨༣ ༨ འི་ཙནྡན་ཇོ་བོ། ཀ་ རྒྱ་ཡུལ ་བ ༽།༽ས། འད་ཡན། '༢༽ ༨ཞ་༨༽ ༨ ༣ཏྟེཤ༽་ ༦༦ུ༨ཤ༽ ༨༨ ས་ཏ་མཇལ་བ་ན། འདིས་ ༣ །༨༽ ཏ དྲང བཏུད་པ། འེ་སྤྱི་བོར་ེ ས་ཕུག་བཞབ། ངྱ་མ་ ངན། རས ྣ 


པ པའི་པི་ ཕྱེར་ན། རྱ་ཧོརགྱརྒྱལ རབས་ སྣམས ་ལས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ དུ་བྱོན་ ནས་ཡུམ་ལ ་ཆོས་ སྭ། ལྷ་ཡུ ཡུལ་དུ་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་ བཞུགས་ པའི་ རིང་ལ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ པོ་ རྣམས ཀྱིས སུདམངད་བཞེས་པ། པའི་ ནང་ནས ཕྲིན་ ལས་ཤི ་ 























།འདས་ན ནས་ལོ་ ལོ་སྟོང ན། འདིས རྒྱ་ནག ་གི་ཡུ ཡལ་ དུ་སེམས ཅན་ཟ གྱ་དོན་ བྱེད་ པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ལུང་ བསྟན། དེ་མཐུན་རྒྱ་ནག ་ཏུ་ ཕེབས། ཧོར་སེ་ཆེན་་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་སོང་བ་ཆུ་མོ་ཕག་ལ་བརྩིས་ 
པས། ཙནྡན་ཇོ་ ཇོ་བོ་ ་བཞེངས་ ནས ་ལོ་ཉིས་ སྟོང་བརྒྱ་ང་ལྔ་ སོང་། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས ས་སྟོང་བརྒྱ་སོ་ དགུ་ལས མ་སོང་། དེ་ནས་ ཚལ་ པ་ཀུན་ དགའ་རྡོ་རྗེས་མེ ཕོ་ཁྱི་ལ་བརྩིས་པས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི སོང་། དེ་ ནས་ ད་ལན་གྱི་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་བར་ལ་ལོ་ 
བརྒྱ་ དང་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག བསྡོམས་པས ་འདིའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་ སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་ལས་མ་སོང་འདུག ་པའི་ཕྱིར་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དག་པ་རྣམས་ལས། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཅཙན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་དགུང་ 
ད མཉམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་ནང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་བུར་བཤད་པ་འཐད་ཅིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུརྩ་བདུན་ན། ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཅན་གྱིས་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་བཞེས་པའི་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། ཉེར་བདུན་པོའི་གནམ་ 

གྱི་ཁྲི་ བདུན་ ལ་སོགས་པ་རྣམས། སྲས་ཀྱིས་ཆིབས་ཁ འཆུན་ པ་ཙམ་ལ་ཡབ ཐ་གཤེགས་ པ་སོགས་ སྐུ ཚེ་རིང་པོ་ཡང་མ བྱུང་ བར་བཤད་ པས། རྒྱལ་ པོ་ཆེ ཉེར་བདུན་ྱི གྱི་རིང་ལ་ལོ་ཉིས་ སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་འགྲོ་ བ་མི་རིགས་ཤིང་། དེ་བར་ལ་ལོ་དགུ་བརྒྱ་རེ་ དྲུག 
ལས་མ་སོང་བར་བཤད་པ་ཡང་འདུག་པས། བུ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ ལུང་བསྟན་ པའི་མདོ་ལས། ང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན ་གྱི་ཆོས་ཡུལ་ དུ་དམ་ པའི་ཆོས 'འབྱུང་ངོ་ཞེས ་བཤད་པ་ ཡང་འགྱུར་སྐྱོན་ དུ་སྣང་བས། སྟོང་ 





༄༅། 

























༄༅། །པ། །གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་མཛད། །དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་སྤེ་འུ་ནས། །ལྷ་དབང་ལ་སོགས་ཤཱཀྱའི་རིགས། །དུག་གིས་ལོ་བརྒྱ་ལོ་བརྒྱར་བསྟན། །སླར་ཡང་ཤིང་ཕོ་སྤེའུ་ལ། །རིགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ 
ཡིས། །རྩ་རྒྱུད་ལོ་བརྒྱར་བསྟན་པའི་མཐར། །བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་ནས་སྲས་ལ་གཏད། །པད་དཀར་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་ཡིས། །བརྒྱ་བརྒྱར་བསྟན་མཐར་ཤིང་སྤྲེལ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོན་པ་པོས། །གྱུར་པའི་ལོ་དེར་ཀླ་ཀློ་ཡི། །སྟོན་པ་སྦྲང་ 
| རྩིའི་བློ་གྲོས་བྱུང་། །དེ་ནས་དེས་ཀྱང་ལོ་བརརྒྱའི་མཐར། །རྒྱལ་ཀས་ཆོས་བསྟན་གྱ་གཉིས་སོང་། །མི་ཟད་ཅེས་བྱ་མེ་ཕོ་ཁྱི། །རྩིས་ཀྱི་ལོ་དག་ཐོག་མ་ཡིན། །དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་འདས། །རབ་བྱུང་ལོ་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱུད། །རྒྱ་གར་ 
“ འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །དེ་ནས་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ལོ། །འདས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོ་ལ། །ཆོས་རྗེ་ས་པར་མི་ཡུལ་བྱོན། །བདུན་ཅུ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། །སོ་བརྒྱད་འདས་པའི་ལྕགས་སྟག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་འཁྲུངས་ནས་དེས། ། 
དུག་ཅུ་འདས་པའི་ལྕགས་སྟག་ལ། །ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་མཚན་ཅན་འཁྲུངས། །དེ་ཡིས་ང་གསུམ་བཞེས་པ་ཡི། །ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་ཆོས་འཁོར་བཏབ། །དེ་ནས་རེ་ལྔ་འདས་པ་ཡི། །དྭ་ལཱའི་ལོ་འདི་མེ་མོ་ཕག །ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དུས་འཁོར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སྟེ། འདེ་དང་བསྟུན་ནས་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཕྱི་དར་གྱི་མེས་དབོན་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བྱོན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཞི་བར་བཞུགས་པ་ཡི། །ཕྱིས་ལོ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེ་འུ་ནས། །སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་འདས། །ས་ 

































ཕོ་ སྤེ་འུའི ་ལོ་མཆོག་ལ། །བ་ བཾ ཅན་ དུ་དམ་ ཆོས བྱུང་། །དེ་ནས་ བརྒྱ་དང་ཞེ དྭག་འདུས། །མེ་མོ་གླང་ལ་སྲོང་བཙན འཁྲུངས། །དེ་ ཡིས་ཉེར་གཉིས་ བཞེས་ པ་ ་ཡི། །ས་ཕོ་ཁྱི་ལ་ལྷ་ས་བ ཏུབ ། །དེ་ ྣས་ བརྒྱ་དང་ང་གཉིས་འདས ༥ །ལྕགས་ཕོ་ པཏྟ ལ་ལྡེ་ 
བཙན་ འཁྲུངས། ། །དེ་ ཡིད། ཉི་ཤུ་བཞེས་ པ་ ཡི། ། །ལྕགས་ ཕོ་ སྟག་ ལ་བསམ་ཡས་ བཞེངས། །དེ་ ནས་ བརྒྱད་ཅུ་འདས་ པ་ ཡི། །ལྕགས ་མོ་ ཕག ་ལ་འུཤང་རྡོ། རྡོ། དེ ནས་ བྱང་ གཉིས (འདས་པ་ ཡི། །ཆུ་མོ་ ཕག ་ལ་གླང་དར་མས། །ཆོས་ བསྣུབས་ ལོ་ པོ་གསུམ་ 
. ྲུ མེ་ སྟག་ལ། །སྡིག་རྒྱལ་དེ དེ་ ཡང་ཕ་རོལ་ བསྒྲལ། །ཆུ་ 'ཕག་ དེ ནས་ རེ་ བདུན་ པར། ། །བོད་ དུ་དམ་ ཆོར ི་སྒྲན་མེ་ ནུབ་ ཟེར་བར་གྱུར། དམར་གཡོ ཡོ་གཙང་ དང་བླ་ ཆེན གྱིས། །བམས་ སུ་མར་མེ་ཅུང་ ཟད་ གསོས། །དབུས གཙང་མི་ བྱཅཅ་ལ སོགས ཀྱིས། ། 
7 བླངས་ནས་ ལྕགས་ཕོ ཕོ་ རྟ་ལོ ་ལ། །སླར་ཡང་ དབུས་ཊ སྭ་ སྒྲོན་མེ བྱོན། །དེ ནས་ཞེ་བ གསུམ འདས་ང པའི་ ལོ། །ཆུ་མོ་ ་གླང་ལ་ཇོ་བོ་ཆྗེ རྗེ། །མངའ་ རིས་ཕེབས་ ཡ་ནས་ དག་ །པར་མཛད། །དེ་ ནས་ བརྒྱ་དང་གོ་ གསུམ་པ། །མེ་ སྟག་ཁ་ ཆེ་ པར་ ཆེན གྱིས། །ཕེབས་ 
ྤ ནས་ ས་པཌ་ བསྙེན་ རྫོགས མཛད། །ཇོ་ ་བོ་ཕེབས་པའི་ ཆུ་གླང་ནས། །ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག 'འདས་པ་ ཡིས། །ཤིངཕོ་ཁྱི་ལ་ས་སྐྱ་པ། ། །དཀོན མཆོག རྒྱལ་ པོ་མི་ ཡུལ བྱོན། །དེ་ དེ་ཡིས ་བཞི་ བྱར་བཞེས་པ་ཡི། །ཆུ་ མོ་གླང་གི་ལོ་ ལེ མཆོག་ལ། བོད་ཀྱི་མ་ག་དྷ་ 


ཆེན་པོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལེགས་པར་བཏབ། །དེ་ཚྭ་རྒྱལ་བའི་ བརྔར་པ་ནེ། ལོ གངས་ཏི་སྟོང བཅས་རང། །འངས་པ་ངས་འཁོར་འ།བ། ཡན་ལ 7 ་༡ང། ༡༤ ༢ ¬. ༩༡༤ ༡༤༠ ༡༤ ༤--- --2-.2༽. 


| | ད། ཌི ༽ང་ ཏེ༽། ཀ། |`=བ་༽་་ཏྟེ་༽ང་ྐའ་༨ཆད། །འདས་བདུས་འང ར་ལུགས་ཡི ། །བད་དུ་ 






































ཤ ༄༅། །འདས། །ས་སྐྱ་བཏབ་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ། །ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་པཌ་ཆེན་འཁྲུངས། །མན་ཆད་སྔ་མ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །དེས་ན་ས་སྐྱ་བཏབ་པ་ནས། །ད་ལྟའི་མེ་མོ་ཕག་འདིའི་བར། །ལོ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་གོ་བཞི་སོང་། །གཞན་ 
གྱིས་གཞན་དུ་བཤད་པ་རྣམས། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་འཐད་པ་མེད། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་བླང་། །མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་ནི། །ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་འདས། །ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱང་བདུན་ལུས། །དེས་ན་དིང་སང་ལྔ་བརྒྱ 
པ། །ལྔ་པའི་སྐེད་ཡིན་འཐད་ལྡན་ནོ། །ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་སུམ་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་གཅིག་འདས་སྟོང་དང་ནི། །བཞི་བརྒྱར་གཅིག་ཆད་ལུས་པས་ན། །ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་སླེབས། །གང་འཐད་གོང་བཞིན་དཔྱད་པས་ཤེས། །དེ་ལྟར་ 
ན། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིེར། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་མཆོད་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཙུགས། .གཙང་གཡོ་དམར་གསུམ་བླ་ཆེན་མཁན་ 
བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཡོད་ཉམས་པ་གསོས། ལྷ་བཙུན་ཁུ་དབོན། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས། འབྲོག་འགོས་མར་གསུམ། པ་ཚབ་རྗོག་ཁྱུང་། ར་འབྲོ་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
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༡༤ ༨༡ 21 


༡༤༤༠ 


ལ། དུས་ཕྱིས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད། འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ཕྱི་ནང་མདོ་སྔགས་བཤད་གྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེས་ 
རར ིིིིིཊིོིོོིིིིིི་ིཤིིགིི་་ྣ་ྣ་་ེ་ 


ྦ 











ཤིན་ ཏུ་ དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་རུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་ལེགས་ པར་ བསྐྱངས་ པ་ ནི་ ངོ་མཚར་ཞིང་ ད་བཀའ་ དྲིན་ཤིན ་ཏུ་ ཆེ་ བས། གདུང་ བརྒྱུད་ 
ཿ རིན་ པོ་ཆེའི་ བྱོན ཚུལ་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ ཿལ་འབད་ པར་རིགས་ སོ། །དེ་ལ་འདིའི་ རིགས་ ནི་ བོད་ དུ་བྲམ་ ཟེའི་ རིགས་ སུ་གསལ་བ་མ་བྱུང་བས། རྒྱལ་ རིགས། རྗེ རིགས། དམངས་ རིགས་ གསུམ ལས། ཞངབློན རྗེའུ་རིགས་ 
རླ ཡིན་ ཏེ། མིའི གདུང་རབས ཐོག་མ་ རྗེ་གུང་སྟག་ ཏུ་གྲགས་ པའི ཕྱིར་རོ། །རུས་ ནི། བོད་ཀྱི་རུས་ ཆེན་ བཞི་ དང་། མི་བུ་རུས་ དྲུག་ཏུ་ གྲགས་ པཾ ཿསོགས་འ ་ལས་ཆད་པ་མ་ ཡིན་ གྱི གདུང་རུས་ གཙང་མ་ ལྷའ ་ལས་བབས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ག གནམ་ལྷ་ ལྕེ 
ཏཾ རིངས། གཡུ་ རིངས། དབུ སེ་ སྟེ། མཆེད་གསུམ་ དྲུ་གྲགས་ པ་མི་ཡུལ་ '་དུ་བབས་ པ་ལ་མིའི་ རྗེཞུས་ པས། ཆུང་བས ་མིའི་ རྗེ་མཛད། སས་སེ་ཇི་ལེ་ སྤྱན་ བཞིར་གྲགས་ཿ པ་བྱུང་། དེ་དག་ གིས་ ལྡོང་རུས་ ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་ དང་འཐབས། དེའི འེ་གྲོགས་° ་ལ་ 
' གནམ་ལྷ་བར་པས ་ྱོན། ལྗོང་བཏུལ་ ནས་བྲན་དུ་བྱས། འདེས་ སྨུའི་བུམོ་ སྨུ་པ ལྡེམ་བུ བུ་ཁབ་ཏུ་ བཞེས་པས་སྲས་མ་སངས་ སྤུན་བདུན་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་། བདུན་ པས་མི་ཡུལ་ དུ་བཞུགས། གཞན རྣམས་ ལྷུ ཡལ་ ལ་དུ་ཐེགས། བདུན་པས གག 


ཆེན་གྱི་བུ་མོ་ཐོག་ལྕེ་འུར་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་ཐོག་ཚ་དཔའ་བོ་འཁྲུངས། དེས་ཀླའི་བུ་མོ་ཀླྭ་ལྕམ་བྲ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལྭ་ཀླ་ཚ་རྟ་པོ་འོད་ཆེན་བྱང་། དེ་ཡན་ཆད་བར་སྣང་ལ་བཞུགས། དེས་མོན་བྲཟའ་ཆྣཚོ་ མོ་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲ༣ 
༦ | ༽་ལཱ་༦་ལུ་ཅ ༦ ` ལུ \ ིཤཱོུ \།་།ི༽ིེ་་་ཞི་། ༽་ ས་མན་བཟ བ་ཁབཏུ་བཞས་པ་ལ་སྲས་ 




























དེཿ 











གསས ཀཔཀ2པ2པྣིསཛས༅།།€ཌ?7གསགའབབབབོང་ 
རིག ོ་ །གཅིག་གཡའ་དང་སྤང་གི་མཚམས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། འདི་འདྲ་རེ་རེ་ཙམ་ཡིན་བྱས་པས་མཚན་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་ཏུ་བཏགས། འདི་གནས་པའི་རི། གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་ནུབ་བྱང་ན་བྱང་རི་ཀུན་ལས་མཐོ་ཞིང་མཛེས་པ་ 
གཅིག་ཡོད། རི་དེ་ལ་ཡང་གཡའ་སྤང་དུ་གྲགས། ལྷ་འདིས། སྲིན་པོ་སྐྱ་རེངས་ཁྲག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་མ་གཡའ་འབྲུམ་སིལ་ལེ་མ་ཞེས་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་གཅིག་ཡོད་པས། སྲིན་པོ་དང་འཐབ་རོལ་བྱས། ཁྱོ་བསད། ཆུང་མ་ཁབ་ཏུ་ 


བཞེས་པལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་ལྷ་དང་སྲིན་མོ་འཁོན་པའི་བར་དུ་བྱུང་བས། གཡའ་ཕྲུག་འཁོན་བར་སྐྱེས་སུ་བཏགས། གདུང་བརྒྱུད་འདི་ལ་འཁོན་གྱི་མཚན་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཤཱཀ་རིགས་བཞིན་ནོ། །མ་སྲས་དེ་གཉིས་གཡའ་སྤང་གི་ནུབ 
ངྱངན། གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་མཐོ་བ་ཤེལ་ཚརྒྱལ་མོའི་གངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གཡའ་སྤང་གི་ལྷོ་འགྲམ་ན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མཚོ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལྷ་དེ་ཡན་ཆད་གདུང་རབས་དྲུག་སྟེ། གནམ་ལ་གཡུ་རིངས་མ་སངས་ 
སྤུན་བདུན་དང་། ཐོག་ཚ་དཔའ་བོ་ཀླུ་ཚ་རྟ་ཕོ་དང་། །གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་གཡའ་ཕྲུག་འཁོན་བར་སྐྱེས། །ལྷ་ཡི་གདུང་རབས་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་གདུང་རབས་རྐྱང་འདེད་ནི། སྟོན་པ་གུང་སྟག་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ 
ཡོན་ཏན་ཆཚུལ་ཁྲམས་རྒྱལ་པ་དང་། །གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ་དགེ་སྐྱབས་དགེ་མཐོང་དང་། །བལ་པོ་ཤུཀ་བློ་ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཀུན་སྙིང་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་བསོད་རྒྱལ་ཞབས། །ཡེ་འབྱུང་བཟང་དཔལ་ཀུན་ལེགས་གྲགས་རྒྱལ་དང་། །རྣམ་ 























སྲས་ རྣམ་འ ལེགས་ ནམ་རྒྱལ་ནམ་ རིན མཆེད། ། །མིར་གྱུར་ གདུང་རབས ཉེར་གཅིག ་ལ ཕྱག འཚོལ། །ཞེས བྱའོ། །ལྷཿ ་འཁོན་ བར་ན སྐྱེས་ དེས་ བཙན་བཟའ་ སྨོན་ བྲ བསྒྲོན ཁབ་ཏུ ་བཞེས་ པ་ལ་མིའི མཆོག གཅིག་འཁྲུངས ་པ་ ནི། མཐུ་སྟོབས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཧྭ ཆེ་ བ། བློ དང་རིག་ པར་ལྡན་ པ། གཟུགས་ དང་ལང་ཚོར་འཛོམ་ པ། ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ པ་ཞིག འབྱུང་བས འདི་འདྲ་མི་ཡུ ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་ དཀོན བྱས་ནས་མཚན་ དཀོན་ང པ རྗེ་གུང་སྟག ་ཅེས་ བཏགས ་སོ། །འདི་ཡུ ཡལ་འཚོལ་ དུ་གཏང་བས། བསམ་ཡས་ 
རླ ལ་ཡུལ ་གྱི་དགེའམ་ ཡོན་ ཏན་བྱཅུ་ཀ་ །ཚང་སྟེ། རྒྱལ་ པོས་ བཟུང་ཚར། འལ ་སྟོད་ གཉན་ཛུ ་གྱི་ཐར་མ་ཡ་ཆངས་ལ་ ཡུལ གྱི་དགེ ་བརྒྱད་ཚང་ བར་གཟིགས ས་ནས བཟུང་། དགེ་ བརྒྱད་ ནི རའི་ དགེ་ ཁང་ས་ 'དང་ཞིང་ས། ཆུའི་ དགེ འབུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ། ཤིང་གི་ 
ཏི དག་ དགེ་ཁང་ཤིང་དང་འབུད་ཤིང་། རྩུའི་ དགེ གམ འབྲོག་ དངྱ་རྒྱང་འབྲོག ་གོ །བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ། ཁ་ཅིག་ཕུ་ན་ལ་ 'སྒོ་མདའ་ན་གྲུ་སྒོ་ ཡོད་པ་ ཟེར་མོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཡིན་པས་མི འཐད་ཀྱི། གཞན་ བརྒྱད་སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཡིན་° པ་ 
རྨ བཞིན་དུ། རྡོའི དགེ ཁང་རྡོ་དང་འཐག་རྡོ རྡོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ཚན་ ནང་ཕན ཚུན་ཚོགས ས་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ ་བས། གཅིག་ ཡོད་པ་ན་གཅིག་ཤོས་ ཡོད་ པ་ཤིན་ཏུ་ དཀོན་ བོ དགེ་ བཅུ་ཚང་བ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། རྗེ་འདིས་ བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 


ཝེ བཙན་གྱི གྱ་ ཐུགས་ ཟིན། ནང་བློན་ བཅོལ། ། དཔལ ་འབྱོར་ཤིན་ ཏུ་འཕེལ་ བས། འཁོན་ དཔལ་ པོ་ ཆེ་ཞེས་ བྱ་བར་ ་གྲགས་ཤིང་ ་འཁོན ་གི་ཆ་ཚྭར ་གགས་ དེ་ ར་པང་ངོ་། །འངེར་བཀང་འཁྲལ།ར།བོལ་བའི་འྲའ།རོ་བང་བ ¬~ = 
༦༠ཤར་༽ ྱ༽༽ །འདསྲ་ལཡང་འཁམ་པ་ལ ཅ§ པའ ལྕམ་མ་གླང་བཟ ཟའ་སྣེ་ཆུང་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་ 






14 





























༄༅། ་ །སྲས་གཉིས་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་ལ། འཁོན་ལོ་ཙཱ་བ་ཀླུའི་དབང་པོ་བསྲུང་བ། ཆུང་བ་འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་སྲས་ཁྲི་མཛེས་ལྷ་ལེགས། ཚེ་ལ་དབང་ཕྱུག ཀླུའི་དབང་པོ། ཚེ་འཛིན་དང་བཞི་བྱུང་བའི་ 
ཚེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཅིག་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡབ་སྲས་སུ་འདོད་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་། གདུང་རབས་དག་པ་རྣམས་ལས་སྔ་མཉིད་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་འཐད་པ་ཡིན་ཞེས་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པ་ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་ཀླུའི་དབང་པོ་བསྲུང་བ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་གྱི་དཔལ་མགོན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོས་བོད་ལ་རབ་བྱུང་རུང་མི་རུང་ཉམས་སད་ 
¦ པས། རུང་བར་གཟིགས་ནས་གནང། བོད་རབབངགོགམབདམམབདན་ད་གསཔལོ་ཙཱབཁདཔརཅནསྦལ་པའིགངཟག་བདུན་ལ། རྒན་གསུམ། གཞོན་གསུམ། བར་པ་ཅིགརྣམསབྱངབའ་གཞོནགསུམ་གྱ་བརཔའཁོནནུ་ 
གླེྷ་རཀྱི་ཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་ཀླུའི་དབང་པོ་བསྲུང་བའོ། །ཁ་ཅག་འདི་ཁོང་རང་གི་ཞང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ། སད་མིར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་མཚན་གྱིས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་གྱི་སྔོམ་དྲུག་ཏུ་གསལ་ལེ། །དེས་ན་མཁན་ཆེན་དང་ 


ཞང་པོ་ལས་ཆོས་མང་དུ་བསླབས། ལོ་ཙཱ་ལེགས་པར་མཁྱེན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ལ་ཡང་གདམ་ངག་ནོད། ཡེར་པའི་བྲག་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེར་བྱུང་བས་འཁོན་ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། ། 




























གཅུང་རྡོ་རྗེ་ རིན་ པོ་ ཆེས་ཀྱང་སློབ་ དཔོན་ པདྨ ་འ། གསང་སྔགས་རྙེ རྙིང་མའི་ཆོས་མང་ དུ་གསན ཞིང་བསླབས། གྲུབ་པ་ ཡང་ཅི་ རིགས་ ཡ་པ་ཐོབ། མཚན་ གགས ཐོན། འདེས་ ཡབ་ ཡུལ་ཏུ་འབྲོ་ དྲག འདུལ གྱི་བུ་མོ་འབྲོ་བཟའ་ འ་གཡང་ལོན་ སྐྱིད་ ཁབ་ ཏུ བཞེས་ པ་ 
ཿ ལ་སྲས་བདུན བྱུང་ཞིང་། ཞང་པོ་ དེ་བོད་ཀྱི་གྱད་ པའི་ བརྒྱུད་ ཡིན་ ན་པས་ཞང་རིགས ཀྱི་སྐུ་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་ ཇི་བར་བྱུང་། དེའི་ ཚེ་འབྲོ་ གཉན་རྩེར་ལྟད་མོ་ཉི ཉེ་མ་གསུམ བྱུང་བ་ ལ། སྐུམཆེད་བདུ བདུན་ པོས་ ཌྷ དང་ལུས་ཆས ཉིན་ རེ་ བཞིན་འདྲ་འདྲ་སྤོས་ ནས་རྟ་ 
རྨ རྒྱུགས། ཚབས་འགྲན་པས་ཁྲོམ 'ཐོག་ །་ཆོད་ པ། བྱུང་བ་ ན། ཞུང་པོ་ ལ་འབྲས འཛུགས་ པར་གོ་ ནས ཞང་པོས་ དམག་ བསགས། འཐབ་མོ་ བྱེད་ ཟེར་བྱུང་བ་ཿ ་ལ། གཅིག་ ག་པར་ཞང་པོ་ ཡིན། གཉིས་ པར་ཁྱིམ་མཚེས་ ཡུན ་རིང་འགྲོགས་ ནས། རྒྱལ་ཁམས་ 
ཌཱ ཡངས་པོ་ལ་ དགེ ་འཚེར་བྱེད་དོཿ དོན་མེད་ ཟེར་ནས་ ཆེ་བ་མངའ་རིས་མང་ ཡུལ། དེའོག མངའ་རིས་ གུང་ཐང་། དེ་འོག་ སྲད། དེ་འོག ཉང་ཤབ་ ཏུ ་བྱོན་ ཏེ། ཡུལ་སོ་ སོར་བཟུང་ཊ བས་ དེ་ རྣམས་ལས་གྱེས་པའི ་འཁོན་ ཚོ མང་དུ་འཕེལ་ ཏེ་ གྲགས ཅུན ་མ་ 


' བྱུང་། ཆུང་བས་ཕ་ཡུལ་ རང་དུ་བཞུགས། འབྲོ་ དང་འཁྲུག་པ་ཡང་སྤྱད་ དེ་ལས ་གྱེས་པ་ གཉན་རྩེ་ རང་ན་མ་ ཁྲིགས་ སྲེ གསུམ་དུ་གྲགས་པ བྱུང་ངོ་ ། །དུག་ པ་ཤེས་ རབ་ ཡོན་ ཏན གྱིས་གྲོམ་པ་ གཡའ་ལུང་དུ་བཞུགས། དེ་ལ ་སྲས་ གཉིས་བྱུང་བའི ཆུང་ 


བས་ཁབ་སོ་སྙག་ཐོག་ཏུ་བྱོན། དེ་ལས་གྱེས་པ་ལ་སྟོད་བྱང་གི་འཁོན་ཚོ་རྣམས་ཡིན། ཆེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་བར་པས་བརྡལ་ཆང་ཆང་དུ་བྱོན། ཆེ་བ་གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ་དང་། ཆུང་བ་ཐ 


| ༽༨༽ | གཡའ་ལུང་རང་དུ་ ® 































།བཞུགས། ། གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཤེས་ རབ་ལ་སྲས་བདུན། ཁུ་ བོ་ བདང་བ བཅས་པ་ ནས ་གྱེས་པ་ ལ་འཁོན་ཚོ ཚོ་ བརྒྱད་ དྲུ་གགས། བདུན་ པོ་ལྔ་པ་འཁོན་ དགེ སྐྱབས ཀྱིས ཕྱིས་ཤབ ་ཏུ བྱོན། དེ་ལས་སྲས་ གཉིས བྱུང་ བའི་ ཆུང་བ་ ལ་ཤབ་ 
སྟོད་ཀྱི་འཁོན་མི རྣམས་ གྱེས་པ་ ཡིན། ཆེ་བ་ དགེ ་མཐོང་ལ་སས་ གཅིག བྱུང་ག ་ལ་འཁོན་ སྟོན་ བལ་པོ་ཞེས བུ་བ། ཚ་མོ་ རོང་གི་ བྲག་ལ་ཡང་ ཕུར་གྱི་ གྱི་སྒྲབ་པ མཛད་ པས་ གྲུབ་ང པ་བརྙེས། ། བསྟན་མ་ བྱུ་ གཉིས་ བྲན་ དུ་འཁོལ། དེ་ལས་ སྲས་ཤཱཀྱབློ 
གྲོས། འདིས བུ་རུང་ ཁུང་པ་ 'དང་ཤབ་ སྟོད་ སྨད་ བཟུང་། ཕྲིན ལས་ཆེ་བ་ བྱུང་། སྐུ་ ཚོའི་ སྨད་ལ་ ཡབ་མེས་ཀྱི་ཡུལ གཡའ་ ལུང་མཁར་ཐབས་བཟུང་། སྲས་ གཉིས བྱུང་ བའི་ཆེ་བ ་འཁོན་ རོག་ཤེས་ རབ་ཚུལ་ ཁྲིམས། ཆུང་བ་འཁོན་ང དཀོན་ མཆོག་རྒྱལ་ 
པཿ པོའོ། །གཅེན་ ་གྱིས་ལོ་ ལོ་སྟོན་ རོ རྡོརྗེ་དབང་ཕྱུག་ གི་མཁན་བུ བ་ཞུ་སྟོན་° བརྩོན འགྲུས དྲུང་དུ། གཞོན་ ནུ་ནས གོ་མིའི་ དགེ་ བསྙེན་ མཛད། ཚངས་ སྤྱོད་ཤིན ཏུ བཅུན་ པས་སྲས་མེད། ཡབ ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལ མཁས། རྡོ་རྗེ་ཕུ ཕུར་པའི་ 'གྲུབ་ པ་ཐོབ། མཐུ་དང་ རྫུ 
འཕྲུལ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་གྲགས་ སོ། དེ ཡན་ ཆད་འཁོན་ རིམ་པར་ བྱོན པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ རིན་ ཆེན་ ནས་ གདུང་ རབས་ དགུ་སོང་། ཁ་ ཅིག་ཤེས་° བ་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་སྲས་ ཡོན་ ཏན འབྱུང་གནས། དེའི་སྲ རྲས་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས རྒྱལ་ པོ་ པོ་ཡིན་ཟེ ཟེར་ བའང་གདུང་རབས་ དག་ 
དྭེ་ལྟར་འཁོན་ རོག་ ཡན་རྣམས ཀྱིས་ ཕར་ཕྱིན་ སོགས ་ཕྱི་མཚན་ཏེ ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ཅི་ རིགས་ པ་དང་། སྔགས་ལ་གསང་བ་ སྲེ དྲུག སྔ་འགྱུར་ལྔ། ཕྱི་འགྱུར་ བྱུ་གསུམ། ཕྲ་མོ མོ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག ་ལ་ སོགས་ པའི་ གསང་སྔགས་སྔ་ 







པ་རྣམས་ལས་མེ་བྱུང་ངོ་། ། 








གཡོན་པའི་ཐད་ན་ས་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་ཆུ་གཡས་སུ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲིས་དང་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས། འདིར་དགོན་པ་གཅིག་བཏབ་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་དགོངས་ཏེ། དྷ་སྐོར་གྱི་ས་ཆ་ 


སྤྱིའི་བདག་པོ་ཇོ་བོ་གདོང་ནག་པ་ལ་ཞུས་པས་ཀྱང་གནང་། དགོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞང་ཞུང་གུ་ར་བ་དང་བཞ་དྷེ་གྲོང་བཞི་ལྷ་མི་གྲོང་བདུན་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། ང་འདིར་དགོན་ཆུང་གཅིག་བྱེད་འདོད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་འགལ་བ་མི་ཡོང་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 

















༨༽ ༨༨༤༨ 


།མཛད། གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་སྨིན་ གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་ རེ་དགུ་པ ལྕགས་ཕོ་ རྟའི་ དབྱུག་ གུ་ཟླ་ བའི་ཚེས་བྱང་ 5བཞི་ལ་ ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་ དུ་མ་ང དང་བཅས་ཏེ། ས་སྐྱ་ཉིད་ དུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །བླ་མ་དེའེ་ཇོ་མོ་ རྡོྗཾཕྱུག་མོ་ 
ལ་སྲས་ཡེ་མ བྱུང་བའི་ ངང་ནས་ དགུང་ལོ་ ལོ་ང་དགུ་བཞེས་ པའི་ དུས་སུ། སུ། བླ་མ གནམ་ ཁའུ་པས ་ཐབས། ལེགས ཀྱིས ཏོ ཉོ་ཆང་དང་ཞག་པ 'འཚོལ་ དུ་བཅུག་ནས་མཁའ 'འགྲོ་མའི་ རྣམ་ རོལ། ། གུང་ར་མ་ཇོ ཇོ་མོ་ཞད་མོའི་ སར་ཞག་ གཅིག་ བཞུགས་ ནས་ སྲས་ གཅིག་ 
འཁྲུངས་པ་ ཿནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ བླིར་ པའི རྣམ་འཕྲུལ་ས་ ཆེན་ཀུན་ དགའ་སྙིང་པོ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ཅུང་ཟད་མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ནྭ་བ་མ་ལ་ཞུས་པས། དེ་ཡོངས་སུ རེ་ནས ་ཐབས་པྱས་པ་ 'ཡིན། ད་ང་རང་གིས་ བསྐྱར་ནས མཐར་ཕྱིན་པ ་བྱེད་པས་ཁའུ་ 
སྐྱད ལྷས ཀྱ་སྒྲབ་ ཁང་ དང་ཉེ་ བའི་ དབེན་ པར་ཁང་ཆུང་ཟོས གསུངས། དེར་གསང་ཐབས ་ས་ ཡུ་བཞུགས་ པས་ཆུ་ཕོ་ ཕོ་སྤྲེའུ་ལ འཁྲུངས། འཁྲུངས་ནས ཀྱང་རྡོ རྗེ ཕྱུག མོ་ལ་ གསང་བ་ ཁོང་གིས་ ཚོར་ ནས། ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་ ངབརྒྱུད་འདི་ ཆད་ དུ་འཕངས་པ པ་ 
ཡིན། ཞང་མོ་ལ་སྲས་ ཡོད་འདུག་པ་ལེགས་ ང་ལ་གསང་མ མི་འཚལ། ད་ང་ལ་ ནོར་གཞིས་མི་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ཟེར་ནས ་ས་སྐྱའི མཆོད་ཞིང་ཆེན་མོ་མ་གཏོགས། ས་ཞིང་དང་ནོར་རྫས ་ཐམས་ ཅདཞང་མོའ ་ལ་གཏད་ དོ། དེ ནས་ དགུང་ལོ་ བྱུ་ གཅིག་ གི་ 
བར་ལ་ཡབ་ཀྱིས ་ལེགས་ པར་བསྐྱངས་ ཏེ། དབང་བཤད་མན་ངག་ཕལ་མོ་ མོ་ཆེ་གནང་། བྱ་ གཅིག་ པ་ལ་ཡབ་ གཤེགས། ཞལ་ ཆེམས་ལ་ དགོན་པ་འདི་ཀླུ་རྒྱལ་ གཅུག་ ན་རིན་ ཆེན་ གྱི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་སྟེང་ན་ ཡོད་པས་ དཔལ ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་འབྱུང་ 
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„ དང་། ཕྱི་རྟེན་རྩིག་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ན་གྲུབ་ན། དརྱ་ཆས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཡུམ་ན་རེ། ཐོགས་གཅིག་ལ་གདན་ས་གཞན་གཅིག་མ་བཙལ་ན། ཇོ་སྲས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་གནོད་ཟེར་ནས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
རྤ གཡུ་མཁར་མོ་ན་བཞུགས་པ་གདན་དྲངས་ནས་གདན་སར་བསྐོ་བ་དང་། འཕྲང་བྲག་དམར་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བསགས་ནས་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པ། ཞལ་ཆེམས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣམས་ཉིན་གཅིག་ལ་བསྒྲབས་པས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
¿ྔཿ འགྲམ་ཐམས་ཅད་ཐིངས་སོ། །བླ་མ་འདི་ལ་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གདུང་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱེད་པས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་མདོར་བསྡུ་ན། རང་དོན་དང་གཞན་ པ 
” དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལུང་དང་རྟོགས་པའོ། །ལུང་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཀློག་དང་ཡིག་རྩིས། བཟོ་དང་གསོ་སྤྱད། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཇོ་སྲས་ཀྱི་བྱ་བ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་དེའི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡིན་པས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་འདི་སྒྲབས་གསུངས་ནས་རྗེས་གནང་མཛད། འཇམ་དབྱངས་བྲག་ཕུབ་ 























ཤ ༄༅། །ཏུ་སྒྲུབ་ པ་ཟླ་དྲུག མཛད་ པས། ཞལ མངོན་ སུམ་ དུ་གཟིགས་ ནས། འཇམ་དབྱངས ཀྱི་ཐུགས་ ཁཾ ནས་༢ རལ་གྲི་ བདུན་ བརྒྱུད་ཊ གཅིག ་བྱོན་ པ་ཐུགས་ ཁར་ཐིམ། དྲེ་བ་མ་ ལ་ཞུས་པས་ ཁྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་འཇམ་ དབྱངས་ 
བདུན་ བརྒྱུད་° གཅིག འབྱོན་ པར་འདུག ་གསུངས། སྔོན་ ཇོ་བོ་ ཆེན་ པོས ཀྱང་། ས་ སྐྱ་ཡོང་པའི་ཡུ ཡའ ཕྱོགས་ ལ ཕྱག མཛད་ ནས འདིར་འཇམ་ དབྱངས ཀྱི་སྤྲལ ་པ་ བདུན་འ ་འབྱོན་ པར་འདུག་གསུངས་པ་ དང་མཐུན། བདུན་ པོ་ནི པོན། ས་ ཆེན་ ཡབ་སྲས་ 
ཤུ གྭ གསུམ། ཆོས རྗེ་ཁུ་དབོན་ གཉིས། འཇམ་ དབྱངས་ དོན་ ཡོད་རྒྱལ མཚན་པ སྐུ་མཆེད་གཉིས་༔ རྣམས་° ་ལ། ་བྱེད། ཁ་ཅིག ་ས་ ཆེན་ རང་མི་བགྲང་བར་ ཏེ་ཤྲཱི་ཀུན་བློ་ བླ་བའང་འདུག གོ། །འཇམ་ 'དབྱངས གྲུབ་ནས གསན་ སྦྱོང་ལཿ མདོའི་ ཕྱོགས་ ནི། རོང་ངུར་སྒྲིག་ ཁུ 
ངྫོ གི བྲང་ཏི་ང དར་མ་ སྙིང་པོ། དེའི ཟུར་ཆོས་པ་བླ་ཆེན་མི་དིག བྱང་ཆད་ལ་ཁྱུང་རྣམས་ལས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཐའ་དག་ གསན། ཉང་སྟོད་པ་ ཁྱུང་རིན་ ཆེན་ གྲགས། གྲོམ་ པ་གཡུ་རྩེ་བ་མེས ལྷང་ཚེར་ལ་ ཚད་མ་རྣམ་ ° 
ངེས། རིགས ཐིགས། ཆོས ་མཆོག་ ཆེ་ ཆུང་། དབུ། ་མ་ རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ ་ལ་ སོགས་ པ་དྲབ་ ཚད་མ་ལ ་ལུས་པ་གསན། གནམ་ཁའུ་པ་ལ་བྱམས་ ཆོས། བསླབ་ སྤྱོད། དཀོན་ང བརྩེགས། ཕལ་ ཆེན་ ལ ་སོགས་ པ པ་སྤྱོད་ཕྱོགས མ་ལུས་པ་ 
གསན། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས ་ལ། ཡབ་ དང་འཁོན་ དགེ་ཆུང་བ་ ལ། ཕ་ ཆོས་ ཡང་ཕུར་བདེ་དགྱེས་རྒྱུད་གསུམ ་ལ ་སོགས་ པ་མ་ལུས་པ་དང་། བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པ་ལ་གསང་འདུས་ལུགས ་གཉིས ་འགྲེལ་ པ་ཆལག་དང་བཅས་པ་ སོགས་ དང་། བྱ་ བྱ་སྤྱོད་ཡོ་ 




















གའི་སྐོར་མ་ལུས་པ་གསན། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་ཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཡང་གསང་འདུས་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར། མཧཱ་མཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 

ཁྱ མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཞིང་། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་སྣ་བ ས་ནས་ས་སྐྱའི་རྣམ་རྒྱལ་འབུམ་པར་གྲགས་པ་བཞེངས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྐུ་གདུང་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ 

རྦོ རླབས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་འདི། བླམ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་ བོར་བདག་རྐྱེན་མཛད་ནས་བསྒྲབས་ཏེ། ས་སྐྱའི་གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་མཛད་ནས། ས་ཆེན་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་ཆེ་འདོན་བསྐོ་བཞག་མཛད་ 

ཧུ དེ བ་རི་བ་ཉིད་བར་ཕུག་ཏུ་གཤེགས་སོ། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་གསན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ས་ཆེན་འདི། དང་པོར་མདོ་སྔགས་ཕྱི་ནང་ལུང་རིགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 

 ཚར་རེ་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པས། མ་གསན་པའམ་མི་མཁྱེན་པ་གང་ཡང་མེད་པར་འཆི་བ་གཟིགས་པས། སྙིང་རྗེ་དང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་འབྲུམ་བུས་ན་བའི་ནད་གཡོག་མཛད་པས་ལགས་པར་གསོས་ནས་རང་ཉིད་ 
ལ་འགོས་ཏེ། གྲོངས་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སློབ་གཉེར་གྱི་དུས་ན་ཡང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་མང་དུ་མཛད། ཕྱིས་གཞན་དོན་གྱི་ཚེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛོད། སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 

¦ - རར་་སཤ་སཀ་་ ་ཀ ་ ་་ི་ི་ཾི་བ་ === -ྒ-----------------------------------=---༤-------ོླཾླཾ <  ----_-_་་་སསས་་་ས་ཾཾྣཾདསསགཚྲཇྲ་ཇ་ གཾ 
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༄༅། །བསླབ་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བླམ་དགེ་ཆུ་བ་གཤེགས་ཁར། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཁོན་ཚོའི་སྡེ་པ་འདི་སྐྱོངས་ཤིག་གསུང་བའི་ཞལ་ཆེམས་བྱུང་བ་ལྟར། མམ བ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ 
ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ཡང་། བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པས་བླ་མ་མཉམ་པོ་ལ་ང་གསོན་པོའི་ཁ་ལ་ཉོན། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བས་མ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་གསུང་བའི་རྐེན་གྱིས་རབ་བྱུང་མཛད་དབང་མ་བྱུང་ནའང་། དགེ་བསྙེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དག་ཅིང་། ཐ་ན་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལྷན་པ་སེར་པོ་ལ་ཡང་མི་འགོམ། བཅུན་ཆུང་རྣམས་རྡོ་སྒྲོར་རྒྱག་སར་བྱོན་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བླ་གོས་གཅིག་བཞེས་ཅིག དགེ་བསྙེན་རྒད་པོ་གཅིག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་ཞིང་ལེགས་པར་ 
གུས་པའི་ཕྱག་མཛད། ག ཞན་དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུའང་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། དེ་བ ཞིན་དུ་བྱང་སེམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཁོར དང བཅས བཱ 
ལ་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་བླང་དོར་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་མཛད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྫོགས་སོ། །ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སྤྱིར་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱ་ཉམས་དངམ་འབྲལ། ཁྱད་། པར་རམ་གཉས ཙནའ་ 
འབྱོར་མཐར་སོན། ཡི་དམ་དང་བླ་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་མནལ་ལམ་དང་མངོན་སུམ་ཅི་རིགས་པར་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད། ཡང་དགོས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརླ་པས་རྒྱུད་སྔེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉས་ལ་སགསརྒྱུད་ལུང་མན་ངག 
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མཐའ་ཡས་པ་ དངོས ་ར། སུ་དོམས་ པར་མཛད། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ ་ནི། གསུང་རབ་མཐའ་ དག་ གི་ ཚིག་ དང་ དོན ལ་ཆགས་ཐོགས་ཅུང་ ཟདྲ་ཀུང་མི མི་མངའཞིང་ ། མ་རྟོགས་པ་ ༈་དང་ལོག་ང པར་རྟོག་པ དང་ཐེ ་ཚོམ་མཐའ་ དག་མྱུར་ དུ་གཅོད་ ནུས་ པའི་ 'ཡང་དག་ 


པའི་ངེས་ པ་བརྟན་ ན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཆོས '་གསུང་བ་ཐམས ཅད་ཀྱང་ཐུགས ནས ་གསུང་། ། ཇི་ལྟ་ ཇི་སྙེད་ལ་གཟིགས་པ་ རྣམ་ པར་དག ཁྱད་པར་སློབ དཔོན་ ཟླ་ ཐྲུབ་གྲགས་ པའི ལུགས ཀྱི་དབུ་མ་ ཆེན་ པོའི་ལྟ ་བ་ཁྱད་ པར་ཅན་མངའ་ བར་བྩརམས་ཆོས་ལས་ 
རླ ཤེས་ཤིང་། ། དབོན་སྲས་འཇམ་དབྱངས ཿཀྱི་རྣམ འཕྲུལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་ བར་དུ་དེ་ ལྟར་སྣང་བས་ དིང་སང་ས་སྐྱ་པའི གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ པར་ཁས་ ཆེ་ཞིང་། ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་ལྟ་བ་ རང་རྒྱུད་ང པ་བྱེད་པ་ དག་ ནི ་ལུགས་དང་མི མཐུན་ནོ། །ནང་ན་ 
ཌཱ རྟོགས་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་མངའ་བ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་ དུ་གྲུབ་ པའི་ འརྟགས་ བསྟན་པ་ ཡང་། གཞན་ དོན་མ མཛད་ དུས་ཉིན་ གཅིག་ ལ་སྐུ་ལུས་དྲུག ག་སྤྲུལ་ ཏེ། ས་སྒྱ། མངའ་རིད། མཆར་ཁ། ཟངས ་གདོང་རུ་ཁྲོད་ རྣམས་སུ་གདུལ ་བྱ་མང་པོ་ལ་ལམ་འབྲས ་གསུང་ པྩོ 
རྒ ་གསུམ། གུང་ཐང་དུབླ་མ་མལ ་གྱི་དྲུང་དུ་དྲིལ་བུ བ་ཆོས སྐོར་གསན ་པ། ཤབ་ སྒོ ལྔར་ཆོས འཁོར་བསྐོར་བ། འབྲིང་མཚམས འབྲོན་ལྷ་ལྕམ གྱི་ལྷ་ ཁང་ལ་རབ་ གནས མཛད་པ་རྣམས་དུས་ ཚོད་ཚེས་གྲངས་ གཅིག་ལ་མཛད། སྐུ་གཤེགས་ དུསྱ་ཀང་ 
སྐའི་ བཀོད་པ་ བཞི་ བསྟན་ཏེ། བདེ་བ ་ཅན། གཅིག་ པོ་ཏ་ལ། གཅིག་ ཨུ་རྒྱན། གཅིག ་གསེར་མདོག ་ཅན་ དུ་གཤེགས། པུར་བཞུ་དུས་ཀུན གྱིས ཀྱི་རྡོར་ཞལ་བཞི་ པར་མཐོང་། ལ་ལས ་བརྒྱད་པར་མཐོང་བ་ཡང་ བསྟན་པ་སོགས གྲུབ་རྟགས་བསམ་ 
གག རར ----༩༤༤༤བ༤༤༤བརརངང༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤=༤ -༨༨༨-༨-༅ཛ ¬ ༦ ༦༦༦ ལབ ༦ ༽ | 
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༄༅། གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཞན་དོན་ལ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ། བླ་མ་དགེ་ཆུ་བ་ལ་དབང་གསན་པའི་སྟ་གོན 


ལུང་བསྟན་མཛད་པ་བཞིན། ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བ 





་གྱི་མནལ་ལམ་དང་མཐུན་པར། ཞང་སྟོན་མངའ་བརྙེས་ཆོས་འབར་གྱིས་གསུང་ངག་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
རྒྱ་ཕྲག མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་སྟེ། གསུམ་ནི་སིང་གྷ་ལའི་ཨ་ཙ་ 








རཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག སྒོམ་པ་ཀྱི་འབར་རོ། །བདུན་ནི་རྗེ་བཙུན་པ། ཞུ་ཡས། ཤིང་དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ནགས་སྒོ་བསོད་རྒྱལ། མཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྒོམ་པ་འོད་ཟེར་གྲགས། ཨ་ཅེ་མང་ཆུང་མ་རྣམས་སོ། ཕྱི 


རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་རྒྱུད་གསུམ། བདེ་མཆོག རྟོག་བདུན་ 
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༠༤ 


༤༥ 


ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀ ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་བཤད་པ། སྤྱིར་ཟབ་ཆོས་མང་པོ། སྒོས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྒྲབ་སྐོར། ཡང་སྒོས་ལམ་ 


འབྲས་ཀྱི་.ཟན་བཞི་རྣམ་འགྲེལ་འཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་མཛད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིག་འདུས་ཤིང་གསལ་བ། དོན་རྒྱས་ཤིང་ཟབ་པ་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་པས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡང་། ནིང་སང་བོད་ན་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པའི་ 





རད ༨༡༨ 








གཉིས་ཀ་འདིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། མལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་བསྲུང་བའི་ 








ཤ ༄༅། །ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ཟབ ་མོར། ཉིན་མཚན་ སྐད་ ཅིག་ ་ཀྱང་མི་ གཡེལ་ བའི་ངང་ ནས་ གདུན་ ས་ལ ལོ་སུམ ་ཅུ་མཛད་ཟེ ཟེར་མཁན་ ཡོད ཀྱང་ཉེར་ གསུམ མཛད་ ད་ནས། དགུང་ལོ ཞེ ་གཅིག་ པ། ཆུ ཕོ་ 'སྟག་ གི ་སྤལ ་ཟླའི་ ཚེས་ བྱང་ གཅིག ་ལ་ དཔལ་ 
ས་ སྐྱར་ཞི་ཿ ཞི་བར་གཤེགས་ཏེ ཏཾ། རྒྱས་པར་རྣམ ་ཐར་ཆེན་མོ མོ་རྣམས ་ས་ སྭ་བལའོ། ། །རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་ནི། ལོ་འདིའི་ རྗེས ་ལ་འདི་མཛད་ལ་སོཿ སོགས པའི་རྒྱས་ པ་ ནི་རྣམ ་ཐར་ཆེན་མོ མོ་རྣམས་ སུ་བལྟ་ང བར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ ཏེ་དད་པ་ དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
„¿ དང་། ཐོས་པ་ དང་། གཏོང་བ་ དང་། ། ཤེས་ རབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་རྣམས ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ་ དེ་ཡང་། དང་པོར་དཀར་ཆོས ་མཐའ་དག་ གི་རྩ ་བ་ དད་པ་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ ནི། སྤྱིར་བླ་མ་ དང་དཀོན ་མཆོག ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ པས་ སྐུ་ཚེ རལ་ པོ་བླ་མ་ 


ཡ རྣམས ཀྱི་ཆེད་ དུ་རྟེན་ གསུམ་ཁྱད་ པར་ཅན་ བཞེངས་པ་དང་། དུས མཆོད་འཛུགས་ པ་ དང་། ། མཆོད་ པ་འབྲལ་བ་ དང་། ཐ་ན་ རྟིན ྱི་དུང་ དུ་མཆོད་པ་ བཤོམ་པ་ ཆུན་ ཆད་ལ་རྩུལ་ དུ་འདོན་ཞིང་། ། ཁྱད་° པར་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལཁ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི འདུ་ཤེས་ཁོ་ ཁོར་ 


ཡུག ་ཏུ་མཛད་ ནས ཞལ་ བཞུགས་ པའི་རིང་ལའང་ བཀའ་གང་གནང་ སྒྲུབ་ང པའི སྒོ ནས་ ལེགས་ པར་མཉེས་ པར་བྱེད། ། སྐུའི རྒྱབ ་མི་ སྟོན། ཀུརེའི་ཕི ་ཕྱིར་ཡང་ བཀའ་མི ཟློག མི མཉེས ་པ་ཅུང་ ཟདྲ་ཀུང་མི་ སྒྲབ། ། ཞི་ བར་ ང་གཤེགས་ ནས ཀྱང་གསོལ་ང བ་རྒྱུན་ 
མི ་འཆད་ དུ་འདེབས་ པས སྐུའི་ སྣང་བ་ དང་མི 'འབྲལ། གསུང་རབ་ལ ་ཐེ་ཚོམ་ གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ ཁོ་ ན་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། མདོར་ན་ དགེ ལེགས ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ ཚུལ་ལ་ བོད་ དུ་འདི་ལས་ 
























ལྷག་ པ་མ་བྱུང་ བར་གྲགས་ སོ། ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ནི། དགུང་ལོ་ བརྒྱད་པ་ལ ་བྱང་སེམས ཟླ་རྒྱལ་ གྱི་དྲང་དུ་ཚངས་སྤྱོཿ སྤྱོད་ད དགེ་ བསྙེན གྱི་སྡོམ པ ་ལེགས་ པར་ནོད་ དེ། རྟེན་ སྐྱ་བོར་ བཞུགས་ང པ་ཙམ་མ གཏོགས། ཤ་ ཆང་སྒོང་ གསུམ ཞལ་ 
༢ ལ་མི་ རེག དགེ་ སློང་ ཁྱད་ པར་ཅན གྱི་ཐུགས ཉམས་ དང་མི འབྲལ། སྐུ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ཡང་རབ བྱུང་ལཿ མཛད། ། ཁྱེད་ རྣམས ཀྱིར གསོ་ སྦྱོང་མ་ ཆག་པ ་གྱིས་ཇ་ངས འདྲེན་ གསུངས་ནས་རབ་བྱུང་འབའ ཞིག ་ལ་ དགྱེས། མདོར་ན་ སྡོམ ་གསུམ ་ལེགས་ 
ཁཱ པར་ ནོད་ཿ ནས ཉེས་ ས་ལྟུང་ པཱ ་མོས པོས་ཀྱང་མ ་གོས་ པར་མཛད་དོ། དེ །ཐོས་པ་ པ་ ཕུན་སུ ་སམ་ ཚོགས་ པ་ ནི། གཞོན་ ནུ་ཉིད་ ནས ཀློག་ དང་ ཡིག་ཅ ཅྩིས་ ས་སོགས་ ཚོགས་ ཆུང་: དུས མཁྱེན་ཅི ་ྱིང་ | བ་ བ་དང་གཅེན་། ་ལ་ །དབང་ བཤད་མན་ ངག་མ་ཊ མ་ལུས པར་གསན། ཁྱད་པ པར་ 


པོའི་རྔོ་རྗེ ་ཚེ་འལ།སོགས་པ་ལ། རྒྱ་བ།ར་ཌ ༧” ཊ ༤" 
༽ ༤༨ | | 














༨ ༨༡ ༦༽ 


ཟེ ༄༅། །གཟིགས་ རྟོག་ ལེགས་ པར་མཛད་དེ དེ། ང་ཐོས་རྒྱ་ཅན མིན་༔ ཀྱང་མཐོང་རྒྱ་ཅན་ ཡིན། ངས་ དགེ་ སློང་གཅིག །འགྲུབ་། ཏུ་ རེ་ནས འདུལ་ བ བ་ལུང་འདི་ ཡུན་ རིང་པོར་ བལྟ་བ་མ་ གྲུབ། དགེ་སློང་མ མི་གྲུབ་ པར་ཤེས་ ནས ་ལེགས་པར་ 
བལྟས ་ཞེས་ གསུངས། མདོར་ན་མ་ གཟིགས་ པའམ་མི ་མཁྱེན་ པའི་ཆོས་ཅུང་ ཟདྲ་ཀུང་མེད་ པས། ཐོས་པས་མི་ངོམས ཉིད་ དང་ནི། །ཞེས་ པའི་ས་ གསུམ་ པའི་ ཡོང་སྦྱོང་ རྫོགས་ པར་མཛད་དོ། །གཏོང་བ་ ཕུན་སུ ་སམ་ ཚོགས་ པ་ ནི། དགེ འདུནཿ མང་དུ་ 
བསགས་ པའི་ཆོས འཁོར་ལན་ གསུམ མཛད། | རྒྱུན་ ལྡན་དུ་དགེ འདུན བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་ སྦྱོར། དབུ་རྩེ་ རྙིང་མར་གྲགས་པ ་པའི་ གཅུག་ ལུག ཁང། ཡབ་ཀྱི་ནང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས ། མེས ཀྱི་ནང་ རྟེན གསེར་འབུམ་ (ཆེན་ཆེ ་མོ། གཅེན་དང་ 
གཅུང་གི་ ནང་ རྟེན་ གསེར་སྐུ་ཆེན མོ་རེ་ རེ། དེ་དག་ གི དྲུང་ དུ་དཀར་མེ ེ་མཚན ་ཐུབ་ བརྒྱ་རྩ འཆག མེད་ཀྱི་རྒྱུན། ། གཞན་ཿ ཡང་ཆེན་པོ་ལ་འོས་ པའི ཟིབ་ རེ་ཡོལ་བ། འཕན་ གདུགས་རྒྱལ མཚན། དྲིལ་བུའི་ སྡང་ རིངས། གསེར་གྱི་མདོ་མངས་ ་དང་རྒྱུད་ 
འབུམ་ལ སོགས་ པའི་ བཀའ་འགྱུར་ཕ ཕལ་ཆེར་གསར་ དུ་བཞེངས། གཞན གྱིས་ཕུལ་བའི་འབུམ་ཆ་སུམ་ བརྒྱ་ཙམ མ་བྱུང་ བའི་ སྟེང་ནས་ བརྒྱ་ཕྲག ་གཅིག་ གཙུག་ལག་ཁང་ དེར་བཞུགས་ཊ སུ་གསོལ་ནས། ཉིས་ བརྒྱ་དགེ ་འདུན་ གྱི་སྡེ ་སོ སོ་སོར་བསྟན་ པའི རྒྱུན ལ་ 
ཕུལ། མདོར་ན་ཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་གི་ དཔལ ་འབྱོར་གང་ལའང་འཛིན་ ཆགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ མི་འཛིན་ པར་སྦྱིན་ གཏོང་ཁོ་ན་ལ་ དགྱེས་པ་འདྲ་བ། སྐུ་གཤེགས་ ཁར་ན་བཟའ་ཕྲུགས ་གཅིག ་ལས་མ་ལུས་པར་གྲགས་ སོ། །ཁྱད་ པར་ཆོས ཀྱི་སྦྱིན་ པ་ལ་མཆོག་ 


¡ཏི 





















ཏུ་དགྱེས་པས་གང་ཞུས་དེ་མ་ཐག་ཐུགས་ནས་གསུང་བ་མ་གཏོགས། ཕྱིས་བྱ་གསུང་བ་མི་སྲིད། དུས་ནམ་ཡང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཁོ་ནས་འདུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གང་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
ཁྱ ལ་ཆགས་ཐོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། ཆོས་རྗེ་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ 
× པ། །ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་ཅིང་འཇམ་དབྱངས་དངོས་སྲ་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏུང་དང་ཆོས་རྗེ་པ་དང་། དགའ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས་སོགས་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་རྣམས། ཕོ་རོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
ཟྭ པ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། དངོས་བརྒྱུད་མཐའ་དག་གི་ཆེད་དུ་ལེགས་བཤད་མཐའ་ཡས་པ་བརྩམས་ཏེ། ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་གྱི་ནང་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་མང་བར་བཞུགས་ 
༡ སོ། །མདོར་ན་བླ་མའི་མོས་གུས་ཐུགས་དམ་ཐོས་བསམ། གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་རྣམས་ཉིན་པར་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་མཚན་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ་མང་པོ་དང་། གཟིགས་རྟོག་དང་རྟོག་དཔྱོད་ 


མཐའ་ཡས་པ་འབྲང་ཞིང་། ས་ཆེན་གྱིས་ཐུགས་ཁ་ནས་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ཤཀ་ཐུབ་འཁོར་བཅས་སྤལ་ནས་ཁྱོད་དབང་ཞ་ན་ས་ལ་ཞ། རབ་བང་ལྲིན་ན་ས་འ།ལ ་འདོམས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བ་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་པྲ་མ་ 
ཅེ ། | རཅ༽ | ལེ | ༤ ༽ = ོོ དུ ` ཧེ ༢ | རཾ ིེ མཚ འེ ། '༤ \༽ ྒ ` ། ༄ ༽༽། ` ༦ ` ན་ནས ྱུ ཤན དམས ༽། ༤ `¥ ` ༄ ` ` ༽། ད ༥ དབ 




































`༄༄༄༅ ༄༅། རྗེ བཙུན་ཁྱ ཁྱེད་རང་ ཉིད་ལ ཞུ་བ་ལགས། ཞེས ཞུས་ པས་ 'དགྱེས་ ནས་ དབུགས་ དབྱུང་། ། ཁྱད་ པར་ཆོས་ཐམས ་ཅད་གནད་ ད་བསྡུས་ པའི་ ཚིགས་ བཅད་ གནང་། ཡང་ སྒོས་ དབང་ བཞི་ པའི་ལམ་ཟབ ་ལན་མང་ དུ་གསུངས། ལྷ་ 
རྣམས ཀྱིས་ བདེ་ བ ཐ་ཅན་ དང་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་འབྱོན་ པ་ བསྐུལ་བ བ་ན། བདག་ལ ་ལྟོས་ པའི་འགྲོ་བ མང་དུ་ཡོད་ པས་མི་འགྲོ་ ཞུས་། པ་དང་། ། གཞན་ ཡང་སྲིད་ པའ རྒྱ་མཚོཏ ལས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ སྒྲོལ་ བའ འི་མཚན ལྟས་ལ་ སོགས་ ང། མནལ ་ལམ གྱི་རྣམ་ང པར་ཐར་པ་ 
¦ ཡང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམ་ པར་དཀར་བའ འི་མཛད་འཕྲིན ་མཐའ་ཡས་པའི་ངང་ ནས། གདན་ ས་ གཅིག་ གཤུགས་ པ་ནས་ བརྩིས་ ན་སོ སྭོ་ལྔ། ལོ་ ལོ་བཅུའི་ གོང་དུ་ཁུར་བ་: ནས་ང བརྩིས་ ནཞེ་ ་ལྔ ་མཛད་དེ དེ། དགུང་ལོ་ ལོ་བདུན་ཅུ་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ དབོ་ 
“4! ཟླའི་ ཚེས་བྱ་ གཉིས་ ལ་ཁོ་བོ་ ་འདི་ ནས་ བདེ་ བ་ཅན་ དང་། དེ་ ནས་ གསེར་མདོག ་ཅན་ དུ་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་ ཆ་བྱད་ཀྱིས ཞིང་སྦྱོང་། ལུས གསུམ་ པ་ལ་ལུས ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་འགྲུབ ་བོ་ཞེས་གསུངས་ ནས་ གཤེགས་སོ། སོ། །བཅུ་པ་ དཔལ་ ཆེན་ 
འོད་ པོ་ནི། ཐུ་ ཐུགས་ བརྟན་ཞིང་ ཡངས་པ་ངོ་ཚ་ དང་ ཁྲེལ་ ཡོད་ཤས་ ཆེ་ བ། ཤེས་ རབ་དང་ བརྩོན འགྲུསཿ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལ ་ལེགས་ པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྨན་སྤྱད་ལ་མཁས་པས་ གསོ་ བ་ རིག་ པའི་ བསྟན་ བཅོས ཉི་མའི འོད་ 


ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་རེ་བརྩམས་ཤིང་། སྨན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མང་དུ་མཛད་དེ། གུངལོརབཞི་པ་ཆུམོ་ཕག་གིགབ་ལཔའིཉེར་གཅིགལ་གཤེགས་ཉི། ། མཆེད་དེ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཟིམ་ཁང་ཉིད་དུ་ 























ང་། ཤིང་ཕོ་ 
དང་སྭོ་ལྔ་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ད ས་ 
ཡང་ཡབ་ཀྱིས་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ད བསྡུས་ཏེ། མཁྱེན་བརྩེཕྲན་ལ 
ས་ཏེ། ཡུམ་མ་གཅིག་གར་བུམ་ཉི་ཁྲི་ལྕམ སབ་ཞོ། ྨ་ པ་ཆོས་རྒྱལ་མར་གསལ་ ་ གིཁྲ་ཟའིཉིཤུརཱ་དྲུ་ 
པ་ནེ། ཆོས་རྗེ་ས་ ༩ པ ཟངས་ ཚ་བསོད་རྒྱལ་ ཅེ འཁྲངས་ པའོ། །ཆོས རྗེའི རྣམ་ཐར ཆེན དའ ་བདྔ་མར། ་བཞིན་ དུམངལ་བཟུང་ ནས། དག བང ཀློག་ ཡིག་ བཟོ་ ་གསོ་ བཾ སྐད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐོ་ཞིགས་སོ། །ླ་ །བླ་མ་འདི་ལ་ སྲས ་ རྗེ བཙུན་རི རིན་ པོ་ཆེ་སོ་ བདུན་ བཞེས་ ས དུས རལཔ ་པོས་ ཡུམ་ལ གནས་ ཁདག་པར་བ༽ི་ུལ་ཚིས ན་མི་འགོམ་ པར་གསུངས་ པ་དང་། གཞོན ་ཐུགས་ལས་གསུངས་པས ཀུན རྒྱས་ གག 
༢༩༨. རིན ་པོ་ཆེ་ གཤགས་ལ་ འ།་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ན ངཾ ངྷ་རྒྱ་ཡིག མང་པེ་བྲས་ནས་བ པ་ལ་བརྟག ་གཉིས། བྱུ་གཅག་ པས་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཕྱོགས་ཀྱི་ གླ 
འདྲུགལ་ ལ་སྟེ། ལཀ་དཔན་ ་ལ་རང་གི་ སྦྱངས་པ་དང། གཞུན ་པའི་ ས་སམ་སྐྲཾ་ ཏའི་ སྐད་གསུ། ཞི བརད་པ། ལ་མཚོ་སྐྱེས། བྱུ ཚར་གཅིག་མནལ་ལམ་ དུ་གསན་ 
ས་བརྗོད་ན། མཁྱེན་པ མས་ཏེ། གོག་ཐུབ དུ སན་ ཏེ། དགུང་ལོ་ རྱྱད་ དབྱིག་གཉེན་ལ་མཛོད་ 
རུ གྲུམ ས་རྡོ སེམས་བདེ་བའི་ཉམས་ ཆེན ྗེབཙུནཆནཔ་ ་པོ་ལ་དབ ང་བཤད་མན ཨཾ བཀུད། བཅོ་བྱད ་པ་ལ་ཨ་བྱི་འབུམ་པའི་དྲུང་དུ། སློབ་དཔོན་ 
° ཚེགས་ ཆུང་ ངུས ཤྱ པ་ གང་བྱོའི་ ཚུལ་ དྲ་ཐུགས་ད 
དྲ གྲངས་ལ་སོགས་པ་ བོ །ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བུམ་ 
་ལྔ་ པ། 
མཚན་དུ་འཛིན། མདོར་ན་ 
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པ ༄། བཔོོཔོའི་ཕུག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་ཚད་མའི་དཔེ་ཆས་བཀང་བའི་ལྔ་མིག་གཏད་པ་རྨིས། བཅུ་དགུ་པ་ལ་དོན་མོ་རི་པཞུ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་ལ་བྱམས་ཆོས་རྩ་འགྲེལ་དང་དབུ་མ་མང་དུ་གསན། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཉང་སྟོད་སྐྱང་ཐུར་དུ་ 
འཚར་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལ་སོགས་པའི་དབུ་ཚད་མང་དུ་གསན། དེའི་བར་སྐབས་ལ་ས་སྐྱར་ཡབ་གཤེགས་ནས་བྱོན་དགོངས་རྫོགས་སྐུ་འདབས་བསྒྲབས། སྐུ་སྐལ་ཡང་ཞུས།.ཕུལ། དེར་རྗེས་བཤད་གསར་དང་བསྟུན་ནས་སྔ་ 
; ཆོས་ཕྱི་ཆོས་མཛད་དེ། རྣམ་ངེས་ཟླ་གཅིག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཐུགས་ནས་བཤད་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུར་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཕེབས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཆོས་མཆོག་རྒྱ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལ་བདེ་དཔེ་བཀྲམས་ནས་གསན་ཅིང་ 
¦ རྒྱ་སྐད་དུ་སྦྱར་བས། པར་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དགེས་ནས་ ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་པདྷི་ཏ་ཆེན་པོར་མཚན་གསོལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱན་ཆོས་མཆོག་ལྷ་ཤཱཀ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པ་ 
འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གསང་འདུས། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་ཆ་ལག་སེམས་འགྲེལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསན། པར་ཆུང་དཱ་ན་ཤི་ལ་ལ་ཡང་གཙོ་བོར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གསན། བལ་པོ་སཾ་གྷ་ཤྲི་ལ་སྒྲ་ 
ཀ་ཙན། སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར། མངོན་བརྗོད་མདོས་གར་ལ་སོགས་གསན། སྤྱི་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་། རྩིས་པ་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ལ་ཡང་བྱམས་ཆོས་དབུ་མ། བསླབ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱི་ལྷས་པ་ལ་མན་ངག་ཞི་བྱེད་རྫོགས་ 













༄༅། །བཀའ་ བབས་པའུ་ཡུག་ རིགས་ པའི་ སེང་གི་ དང་། ། ཞང་བཙུན ་མདོ་ སཱི དཔལ་དང་། ཤར་ པ་ཤེར་འབྱུང་སོགས་ ཏེ། མདོར་ན ཁང་གཉེན ཞང་གསུམ། ། ཤར་ ནུབ ་གུར་གསུམ་ལ་ ཿ་སོགས་ པ་དང་། མན་ངག་ གི་ བཀའ་ 
བབས་པ་ དམར་ ར་སྟོན ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ དང་། ལྷོ པ་ཀུན མཁྱེན་ དཔལ་ འལ སོགས་པ པ་དང་། རྟོགས་ པའི་ བཀའ་བབས་པ་ ཚོགས་ སྒོམ། ། ཉན་ ཆེན། གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ཡོན་ཏན་ དཔལ ་འ ཿསོགས་ ཏེ། མདོར་ན་མཁས་ གྲུབ་ ཀྱི་བུ་ ཆེན་བགྲང་བ་ལས འདས་ པ་ བཤད་ 
ད སྒྲུབ ་ལ་ 'བཀོད་ དོ། །རྩོམ་ པ་ ནི། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ དང་མིང་གི མངོན་ བརྗོད་ལ་ཧ སོགས་ ་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ས་དུ་མ་ དང་། རིགས ་པའི ཕྱོགས་ཿ ་ལ་ སྡེ བདུན ་མདོ་དང་བཅས་ པའི་ དོན་ རྫོགས་ ་པར་སྟོན་ པ་ རིག གཏེར་རྩ་ འགྲེལ། ལུང་གི ཕྱོགས་ ལ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ གྱི་ 
།] དོན ་འགྲེལ་ དྲུ་བས་ ནས་ཆོས་མཐའ་དག འདུས་ང པ་ཐུབ་པ་ དགོངས་ གསལ་ ་ལ ་སོགས་ ཏེ། མདོར་ན་མདོ་༔ དོ་སྔགས་ལུ ་ལང་ རིགས ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་ ཚིག ཉུང་ངུ ངུས ས་འདུས་ པ་མཁས་པའི་ ཡིད་འཕྲོག ཅིང་། བླུན་ པོས་ གོ་ སླ་བའི་བརྩམས་ཆོས་མང་པོས དངོས་ 
དང་ བརྒྱུད་ང པའི་ གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁས་ པའི གཾ གོ་འཕང་ལ། མྱུར་ དུ་འགོད་ པར་མཛད། རྩོད་པ་ ནི། སྤྱར་སྡཾ་ བདུན་ མདོ་ དོ་དང་བཅས་ པའི་ དངོས་ སྟོབས ཀྱི་རིགས་ པ་མཐའ་དག 'ལེགས་ པར་ཐུགས་ སུ་ཆུད་པས་ བོད་རྒན་ པོའི་ རྟོག་ གེ ་མཐའ་དག་ རངབློས་ 
སྦྱར་བའ་སྐྱན་ཅན་ དུ་གཟིགས་པས། བོད་སྔ་མའི་ གྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་པ ་ལེགས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་བཟོད། ཁྱད་པར་དེ་དུས ཀྱི་འཆད་ཉན་དམར་ཤོས་དམྱལ་ཞིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་ཡིན་ པས་ཤིན་ཏུམ་བཟོད་ནས་བུ་དགུའི་ 
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རིགས་པ་བཟང་ཤོསའུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེང་གེ་ཡིན་པ། ཆོས་རྗེ་ལ་རྩོད་དུ་བཏང་ནས། ཆོས་རར་ཞག་ཤས་བསྡད་ནས་འགལ་དུ་བསྒུགས་པས་མ་རྙེད་ཅིང་། རྩོད་པར་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་ནུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཞབས་པད་ཡུན་ 
ཁེ རིང་དུ་བསྟེན་པས་བུ་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཙང་ནག་ཕུག་པས་འཇམ་དབྱངས་དང་ཞལ་མཇལ་འཕྲོ་ ལ། ཆོས་རྗེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཡུན་རིང་དུ་མ་མཇལ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་འཐབས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། དང་ 
ཇང པོར་མཇལ་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་འདོད་པ། དེ་ནས་དད་པ་ལྷག་པར་ཚུད་དེ་གདན་དྲངས་ཟླ་སྦྲེལ་དུ་ཆོས་ཞུས། སྐུ་འདྲ་ཐུགས་ཁ་ན་དྲོད་ཡོད་པར་གྲགས་པ་སྒུ་རུམ་ན་བཞུགས་པ་འདི་ལེགས་པར་བཞེངས་ནས། ཕྱག་ནས་ཞུས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
ཌཱ འདེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཁས་པ་སུཞིག་ཡིན་ཀྱང་། སྐུ་མདུན་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་གྱུར། ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས། རིགས་གཏེར་བོད་སྐད་ལས་རྒྱ་སྐད་ 
ཟླ དུ་བ ར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མ་བཟོད་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྩོད་དུ་ཡོང་བས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་.པར་ཆེན་ཤཱཀ་ཤཱི་དུས་ཚེས་བསྒྲིགས། མངའ་བདགྱ་ཆལ་པོས་དཔང་མཛད། གང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྱོན་ནས་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་རིགས་པས་ཕམ་པར་མཛད་དེ། བསྟན་པའི་སྒོར་བཅུག་པས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་འཇམ་དབྱངས་དངོས་སྲུ་ གྲགས་སོ། །དེ་དག་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོས་བོད་ཀྱི་ངོ་ལྟ་མ་འཇགས་པའི་སྐབས་ 
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ཤ ༄༅། 9 །སུ་དམག་དཔུང་མང་པོ་བརྫངས་ཏེ་མཐོང་ཚད་སོད་ཅིག་ཐོས་ཚད་འདར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ལུང་བུད་པ་རིམ་གྱིས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བའི་གཏམ་ཐོས་པས། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐབས་ 
སྭ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགུང་ལོ་བགྲེས་པོ་རེ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོས་གདན་འདྲེན་བྱུང་པ་ན། བོད་འབངས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ 
ྭ ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་མོས་གུས་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྐུ་སྲོག་ཡལ་བར་དོར་བ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཉེན་དང་དཀའ་སྤྱད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། རེ་གསུམ་པ་ལ་བཏེགས་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
_མཛད། ཧོང་གྱི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་སར་བྱོན་ཏེ། བོད་འབངས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་རྒྱལ་ཁམས་དུ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་ཁྱབ་ཅིང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ལ་བཀོད་དོ། །ཕྲིན་ལས་ནི། གཙོ་བོར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དེ་དག་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ནང་རྟེན་དུ་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བ་བཞེངས་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་དུ་འཛུགས་པ་དང་། རྙིང་པ་གསོ་བ་དང་། ཆོས་སྡེ་མང་པོའི་ཞལ་ 


༤ 


བདག་མཛད་དེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ལིང་ཆུ་རྩེར་ཁབ། བར་པ། བསམ་ཡས། ཉང་སྟོད་སྐྱང་ཐུར། ཤ་པ་སྲེག་ཤིང་། ཆུང་བ་ཁམས་གཙང་དབུས་གསུམ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་བདག་ཉེར་མཛད་ནས་སྤྱིར་.རིག 





























གནས་མཐའ་དགདང་མདོ་སྔགས། ཁྱད་པར་རྣམ་འགྲེལ་.འདུལ་མངོནཔར་ཕྱིན་དབུ་སེམས་དང་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་ཡོ་ག་བྱ་སྤྱོད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་རྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དིང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ནའི་འཕྲིན་ལས ཀྱི་རྒྱན་ནོ། ། 
ཁྱད་པར་རྒྱས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ས་ཚད་མ་ རྣམ འགྲེལ གྱིག ས། བྱང་ངམ་ རིངས། དབུས་རྩེ ་ཐང་..ན་ལནྡ། སྐུ་ཚལ་གོཿ གོང་ཟིན། གསེར་མདོག་ ཅན། ཐུབ་བསྟན་ གོང་། གཉན ་བྱ་གཤོངས་ སོགས་ དང་། དེ་དག་ ལས་མཆེད་པ་ དཔལ ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཐུབ་ བསྟན་ རིན་ཆེན་སོགས་ཆོས་གྲྭ་མང་པོ་ལ།་ སོགས་ 
པ་ཤིན་ ཏུ་ དརྱ་རྒྱས་སུ སུ་བྱུར། ཧོར་ཡུ་ ཡལ་ལ ་འབྱོན་ པའི་ ཚེ་ས། སྐྱར་མཚན་ཉ ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ དཔོན་འུ་ཡུག་ རིག་ སེང་། སྨགས ཀྱི་ཚོགས་ དཔོན ཞང་བཅུན ་མདོ་ སཱི དཔལ ། སྤྱི དཔོན་ཉེ གནས ་ས་ སུ་དག་ ཤི་བཤེས་ཤུཀྱ་བཟང་པོ་ བཀོས ནས བོ ་རྗེས་ རིགས་ ཆེན་ པ་ 
ལཾ རང་ལ་ ཆབྱ་ུདྱཧཱུང་པརྡ་ལགས་ པ རྟ་བུ ག་ བསྟན་ པའི་རྒྱུན་ལ་ ཕན་ པའི ཕྲིན་° ལས་ ནི་བླ་མ་འདི་ཁོ་ ན་ ཆེའོ། །རྩོད་དུས གདུལ བྱ་ཉམས་ དམའ་ བའི་ སྐབས ་ས སུཕྲིན ལས སྨནྣམ་ དགུ གི་རྒྱུན་ ཆུགས ་པ་ བརྣམ ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡི ཡིན་གྱི། ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ དང་བླ་མ་མང་པོ་ 
གཟིགས་ཿ པ་ པ་སོགས་ ཇི བྱིས་ པ་མཚར་བསྐྱེད་ དུ་ཟད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ དགུང་ལོ་ སོ་ དྲུག་པ་ནས། བདུན་ཅུ ་ཅུའི་ བར་སོ་། ་ལྔ་གདན་ ས་མཛད་ ནས། ལྕགས་མོ་ ཕག ་གི་ སྤལ་ པོ་ ཟླ་ བའི་ཚེས་ བྱ་ བཞི ་ལ རྗོད་ཀྱིས་མི་ ་ལང་པའི ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ 


སྤྲུལ་ པ་ སྡེའི་ གཟིམ་ ཁང་དུ་ བད་ དེ་བར་གཤེགས་སོ། ས། །གཅུང་ཐངས ་ཚ་བསོད་རྒྱལ་ནི ན། ཡབ་མེས་ཀྱི་ ཆོས་ལ སྦྱངས། ཀྱི་ ཀེ་རྡོར་ད དང་ཕུར་པ་ལ་མངའ་ བརྙེས། ཞང་པོ་ བོད་ཀྱི་ ་གྱད་ པ་བངས།་ དཀར ལྕོག་ རེའི 'བརྒྱུད་ ཡིན་ པས ་ལུས་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆི་ བའི་ཞང་ 
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རྣམས་ངོ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཆུང་དུ་ནས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས། བསླབ་པའི་གནས་དང་རྒྱུ་རྩལ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མཁྱེན། བླམ་འདི་དང་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་སྟེ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀས་སྒུ་རུམ་གྱི་ཉི་ཟེར་ལ་ན་བཟའ་དང་འཁོར་གསུམ་ 
„ བཀལ། ཀུན་གྱིས་འདི་ནི་འཕགས་པའོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས་འཕགས་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱེས་རབས། དགུ་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་ཐུགས་ལས་གསུངས ད ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
རྤ མཚར། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ནི་ཆོས་རྗེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། བཅུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ཕྱིར་གོང་དུ་བྱོན་པའི་མར་ལམ་བླུ་ ་ཕུར། ཆོས་རྗེ་པས་མཁན་པོ། ཟུལ་ཕུ་བ་ན་བཟའ་འཕྲེད་གསོལ་དུ་གྲགས་པ་ཆོས་ 
ཏྲ དབང་བས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ཀཱ་རི་ཀཱ་གསན་ཏེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཕྱུག་པར་མཛད་དོ། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་བར་ཆོས་རྗེ་ལ་དབང་འཁྲིད་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ བུ 
ཟླ རྫོགས། ཤིན་ཏུ་བརྙེས་ནས་ཆོས་དུང་། ལྕུང་བཟེད། ཕྱག་དཔེ། ཚོགས་པ་རྣམས་གཏད། བསྟན་པའི་ཁུར་བཀུར། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ཡང་གཤེགས། དེ་ནས་སོ་ཆེན་གན་གྱིས་གདན་ 
དྲངས། བརྟག་པ་དང་དྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། བཙུན་མོས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚུད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་གསར་ལ་སེ་ཆེན་གན་གྱིས་དབང་བསྐར་ཞུས། གཡང་ཀྲིའུ་ལས་བྱས་པ་ ཡི་གེ | ྦ 











༄༅། 





ཞལ། གསོལ་སྡེར་ལ་སོགས་ཚང་མ། རྔ་མོ་དང་ཕྱིབས་དྲེལ་གསེར་གྱི་སྒ་འཁོར་ཚང་མ། གཙོ་བོར་དབུས་གཙང་གི་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ། ྒ སྒོས་སུ་གཙང་ཆུ་མིག་གི་ཁྲི ་སྐོར་དུ་གང་གཏོགས་ཕྱག་ཕྱིར་ཕུལ། ༼ དེ་དུས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་རྩེ་གདོང་པ་ལ་ 


„ ཡོད། པར་གྲགས། དམ་གཤར་པ་དང་། སྒྲ་འཁོར་ཟུར་ཚོ་བ་ལ་ཡོད་པར་བྱེད་དོ།༽ །ཕྱིས་ལོ་སྟག་ལོ་དེ་ལ་བཞྡེ་ཤེདསྐྱེད་བོད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་དང་། དངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག ཇ་སིགཉིས་བརྒྱ། གོས་ཡུག་བརྒྱ་བཅུ་དང་། དར་ཡུག་སྟོང་དང་ 
° བརྒྱ་ཕུལ་ལོ། སྟག་ལོ་འདི་ལ་རྒྱ་གར་དུ་རུ་ཀས་བཟུང་ཡོད། མཚམས་ཧོར་དམག་ཁྱེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་གདན་དྲངས་པར་བྱེད། དེ་བར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བྱང་དངོས་སུ་བྱོན། ཆོས་རྗེའི་སྐུ་འབུམ་བཞེངས། འུ་ཡུག་ 
པ་གདན་འདྲེན་གཏང་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་རྩིས་ལ་འུ་ཡུག་པ་གྲོངས། སྙེ་ཐང་པ་གྲགས་སེང་གིས་མཁན་པོ་མཛད། ལས་སློབ་ཇོ་གདན་བྱང་ཐང་པ་བསོད་རྒྱལ། གསང་སྡེ་ཡར་ལུངས་པ་བྱང་རྒྱལ། དད་དགེ་མཁན་པོ་སྒྲོ་དང་ 
གནམ་འཕལར་བ་སོགས་ཆོས་རྗེའི་བུ་ཆེན་མང་པོ་བསགས་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག 
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།ས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ འིརིམོ་ཡོད་པའི་དམ་ག་ཕུལ། ཏེ་ཤྲཱིའི་མཚན་གསོལ། གསེར་དང་མུ་ཏིག་གི་རྣམ་སྦྱར། སྐུ་ཆོས། ཕྱམ་ཚེ། དབུ་ཞཱ། ཆགས་ལྷམ། གཞུགས་གདན། གསེར་གྱི་ཁྲི། གདུགས། གསོལ་ 
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་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ཧེ་ཅེའུ་དང་ཉེ་བའི་སར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ 












ཅོ འའ ༨ ` = ༨ 2 }3༨ེཉ༩ྨ&ོ། གློནྲནྲནྲྨ་པཔ ་་ྲྣྱྣཔྱྨྣ༽༨༽༨པ༨༨༽ཁཔ{ཁ,༩{༩ྲཀྲཆྲཨཚཁ ༤༤༤༤ ངོ 
སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེས་སོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པའི་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ། ཆས་རྗེམངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། བསྟོད་པ་ཡང་མཛད། ཐོས་ ྣ 
པྱ་རྒྱ་མཚོ་མ་ཡང་དེ་དུས་མཛད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཡིག་གེ་མེད་པ་ལ་ཡི་གེ་གསར་བརྩམས། དེའི་ཕུད་ལ་བརྡེ་ཤེད་སྐྱེད་ཐགས་མ་ཕུལ། དབང་ཡོན་བར་མ་ལ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ། ཐ་མ་ལྱ་ཆ་ཡི་མི་ཡུགས་ཆེན་མོ་ཕུལ། བོད་ཐམས་ཅད་ས་ 
ཧཾ སྒྲ་པའི་ཆོས་ལུགས་ལས་གཞན་པ་བྱེད་དབང་མེད་པའི་ལང་འབྲད་གསང་བ་ལ། རང་རང་གི་ཆོས་འགས་གང་ཡོད་སྲོང་ད་ ་པ་ཅིསྱ་ཀང་དགོས་གསུངས་ནས། ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀའི་འཇ་སགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཆོས་ལ་གས་ལ་འབད་ 
3 སྐྱ སྲུག གཞན་པ་བྱད་དབང་མད་པའ་ལུང་འབྲད་གསུང་བ་ལ། གཅས་ལུགས་ག གསྐཾང་དུ་འཇུག དགས་གསུངས་ནས། ཡན་མཆད་གཉས་ཀ ག ད ཆས་ལུག དག 
རླ པ་ཐོན་གསུང་བཤ་སྟག་ཡོད་པས་དབང་སྤུས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་ལུགས་སོགས་པར་སྤྱོད་པའི་ཟིན་ཤིང་སྟོན་པ་བཅུ་བདུན་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་བར་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་བཏུལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བཅུགས་ པ 
” །ཏེ། རྒྱ། ཧོར། ལྔང་། ཡུ་གུར། མི་ཉག་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་སྣོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ལོ་རེའི་ནང་དུ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་རང་གིས་གནང་བ་དང་། མཁན་བུ་འདུལ་འཛིན་ཆོས་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་སྨན་རྩེའི་ཡུལ་དུ་ 
བརྫངས་ནས། དེས་ཀྱང་རབ་བྱུང་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་སྔ་རྟིང་གྲིལ་བ་ལ་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཛད་དེ། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁམས་རབ་བྱུང་གིས་གང་བར་མཛད་དོ། །མཚམས་གཅིག་ཏུ་ཧོར་དང་ ༡་ལ༠་༠ལ༽-.༨འ.བ. -.- 
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ཤ ༄༅། །སྒྲོགས་པ་དང་། འཇ་མོ་འཛུགས་པ་ལ་གོང་མ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་འཇ་སར་འཁྱེར་ནས། ཧོར་གྱི་མི་ཆེན་དྭསྨན་ཞེས་བྱ་བ་ས་སྐྱ་བར་དུ་བརྫངས། འདི་ཧོརྱ་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་བོད་ལ་བརྫངས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ ྒ 
དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་ཆར་རྐྱེན་མང་དུ་བསྐུར་བ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་དབུ་རྩེ་སྒོ་གསུམ་གསེར་ཐོག་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ། གསེར་འབུམ་ཆེན་མོ་གཡུ་ཐོག་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་ ྣ 
ཤཱ སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞེངས། དེའི་ཕྱིས་ལོ་ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་སྔོན་མ་ལ་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་ལ་འབུལ་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། ཧོར་ཡུལ་ནས་ཡར་དྱོན་པའི་ལམ་ཁར་མྲདོ་ཁམས་གཙོ་མདོ་གནས་གསར་དུ་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྟན་ཚུལ་གྱིས་ ྒ . 











དོ་དམ་བྱས་ནས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་ལ་སོགས་པ། རྟེན་གསུམ་སྡེ་དགོན། མི་ནོར་གྱི་འབུལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བཞེས་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལ་ས་སྐྱར་ཕེབས། གསེར་ཐོག་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཚགས། གསེར་འབུམ་ 
བཀྲིས་སྒོ་མངས། རྗེ་གོང་མའི་ཕྱེ་རྟེན་སྐྱ་འབུམ་བདུན་ལ་གསེར་གྱི་གདུགས་ཆོར་རོ། སྒོས་སུ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱི་རྟེན་ལ་གསེར་ཐོག བཀའ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསེར་གྱི་སྤོ་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེངས། དྷེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
ཆོསཀིརྒྱལཔོ། འཇིག་རྟནགྱགཙོ་བོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་དབང་བཤད་ཀྱིརྒྱན་ཟབམོཉམས་ཀྱི་དོགས་ནས། དེ་དུས་ཀྱིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་བཙུན་བཟང་བ་དང་། ལུང་རྒྱ་ཆེབཆུང་འབྲིང་མཐའ་དགླམར་བསྟེན། རང 


























བཞེད་པའི་ཆོས 'དེ་འདུག་ ན་ལོ་བཙུན་ཕལ་པ་ གཅིག་ འ། འདུག ཀྱང་། ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་དང་གཞན་གྱི་སློད་པ་ སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་དགོངས་པར་ གུས་པས་གཙུག་ཏུ་བཞེས་ནས་ཆོས ཞུས་ སྟེ། དེ་དག་གི རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གསན་ཡིག་ སོགས་ན་ 
གསལ་ལོ། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆེ་འགྱིང་བཅག་པ་ནི་གཞན་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་དཀའོ། །དུས་ཕྱིས་སྒྲ་ཚད་སྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་རིག་གནས་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་འབྲེལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་དག་གི་འཛུབ་ཁྲིད་པ་ལ་ཕྱག་མི་ 
། མཛད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། གདུང་བརྒྱུད་ལ་ཁག་གཏང་བའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་བསླབས་ནས། ཆོས་འབྲེལ་དུ་མི་རྩི་བ་བྱུང་བ་ནི་རང་རང་གི་ཁེངས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལའགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
ཏི འཁོར་ཆུ་མིག ཏུ་མཛད་པ་ལ་དགེ་འདུན་དགུ་ཁྲི་ལ་འབུལ་འགྱེད་བགྲང་ལས་འདས་སོ། །དེ་རྗེས་དེམ་ཐག་ཧོར་གྱི་གདན་འདྲེན་པ་ནན་ཆེས་ནས་ལོ་བཞུག་དེ་ལ་འདམ་དུ་ཕེབས་པར་བྱོན། ཕྱིས་ལོ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་དཔོན་ཆེན་ཤུཀྱ་བཟང་པོས་ལྷ་ཁང་ཆེན་ 
རྨ མོ་བཞེངས། ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་བསྐུལ། དཔོན་ཆེན་ ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་སྦྲེལ་ནས་ རྫོགས་པར་གྲུབ། རིན་ཆེན་སྒང་། ལྷ་ཁང་བླ་བྲང། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་རྣམས་ཀྱང་བཞེངས་སོ། །གོང་དུ་ཕེབས་ནས་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་ 
དབང་ཞུས་པའི་ཚེ་མི་ཉག་རྒྱ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཤེལ་དམ་ལ་བཅོས་བྱས་ནས་ཤེལ་དམ་གླིང་དྲུག་མ་དང་། མུ་ཏིག་གི་འཇ་སགས་ཕུལ། གནམ་གྱི་འོག་སའི་སྟེང་ན། རྒྱ་གར་ལྷའི་སྲས་པོ། སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས། ཡི་གེ་རྩོམ་མི། རྒྱལ་ཁམས་ 
























-ཟ ༄༅། །འཇགས་སྲ་འཇུག་པ་པོ པོ་གནས ལྔ རིགས་ པའི་ པའི ཏའཕགས་ ་པ་ ཏི་ཱཾ་ཞེ ཞེས་མཚན་ གསོལ། དངུལ་ བྲེ་ཆེན་ ན་སྟོང་རྭ་ཅན་ང དང་། གསོ སོ་དར་ལྔ་ ཁྲི དགུ་སྟོང་ལ ་སོགས་པ་ ཕུལ། མཇལ་རེས་ཀྱིས་མཐོང་ཕྱག་ དང་མཇལ་ དར་ 
དངུལ ་བྲེ་འཆག མེད་ སོགས ་མཛད་ པས། རྒྱལ་ པོའི་འཕྲལ་གྱི་འབུལ་བ ཀུན་ གྲིལ་ བས་གསེར་བྲེ་ བརྒྱ་ལྷག དངུལ་ བྲེ ་སྟོང་རྭ་ཅན། གོས་ དར་བཞི་ ཁྲི་ལ་སོགས་པ བྱུང་བར་ བཤད་དོ། ། །དེ་ ནས་ཞེ་ གཉིས་ པ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ་ས་ 'སྐྱར་ཕེབས། ། བོད་ཀྱི་དགེ་ 
ཤཱ བཤེས སྒྱ་བཅུན ་ཐམས་ཅད་ལ། བོད་ཀྱི་དབང་བཤད་ལུང་མན་ ངག་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ ཡོད་ པས། ཉུན་ དུ་ཤོག་ཊ ་ཅེས་བཀའ་ གནང་ནས། ཞེ ཞི་དྲུག་ པའི་བར་ལ་ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཆར་ཕབ། ཁྱད་པར་གླང་ལོ ལོ་ལ་ ཆུ་མིག་ ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོ་ མོ་ལ་ཞག་བཅོ་ ཅོ་ལྔའི་ པུ 
_.8 བར་དུ་དགེ ་འདུན་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ ལ་ཆོས་དང་ཟང་ ཟིང་གི སྦྱིན་ པ་མཛད་ཚུལ་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ། དེ་ལྟར་སྐྱངས་ པའི་སློབ ་མའི་མཆོག་ཀྱང་ཤར་ ནུབ ་གུང་གསུམ། ཁང་ གཉེན ཞང་གསུམ། ལ་ར རུ་བ། གཉེན་ ཆེན་ཏ པ། སྲ་ སྭ་ལུང་པ། ལོ། ་ 
མཆོག དགའ་ ལྡན་པ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ། ཞང་ དཀོན ་མཆོག་དཔལ། གསལ་ལ་བ བའདོར་འབུམ། དབུས་ པ་སངས་འབྲམ་ དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ལ་ལ ་སོགས་པ་ བརྒྱུད་ ང། འཛིན་ང ངེས་ཀྱང་མང་ དུ་བྱན སྣང་ངོ ངོར་ ་བསྟན་ པའི་ རྟོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཡང་ 


འོད་གསལ་རྒྱུན་མི ་འཆད་དུ་ཡོད་པ་ དང་། རྣལ་ལམ་དུ་ཡང་གཞན་རྒྱུད་ དང་གཞན ་གྱི་རྨི་ལམ ་གང་རྨི ་མཁྱེན་པ་ དང་། རྨ་ བྱ་ཆེན་མོ་ མོ་དང་། དཔལ མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ འལ ་སོགས་ པཾ ་གཟིགས་ སོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ ནས་ཞེ་ དྲུག ་གི་ བར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 






















དགུའི་བརལ་གདན་ས་ཆེས་འབྲང་ཆུང་གསུམ། རྒྱ་བད་ཀིཆསལྡེཕལམོ་ཆའི་བདག་རྐནབསྐོ་བཞག་སྐྱོང་དར་ལ་སོགས་པས་ཉིན་མཚོནོབཟླས་པརོ་ མཛད་ནས 
མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ གཤོམས་ གསུངས་ ས་ནས་ རྡོ་རྗེ དཀྱིལ 'ཀྲུང་མཛད། རྡོར དྲིལ ཐུགས་ ཁར་ བསྣོལ་ བའི་ ངང་ནས་ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ པ་དངོས་སུ་གཟིག 
གཤེགས་སོ། ས། །འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན ན་ རྡོརྗེ་ནི། དགུང་ལོ་ དུག པ་ལ་ཆོས་རྗེའི ་ཕྱག་ཕྱིར་ཧོར་ཡུལ་ དུ་བྱོན། གཞོན ནུ་ནས་ སེམས་ ཅན་ ན་སྦྱོར་སྒྲོལ ནུས། བྱང་ ངོས་རྒྱལ་ པོས་སས་མོ་མེ་ ག་དུན་ གནང་། ཧོར་ཆས་ས ་ས་ [བཅུག སིེ་ ཆེན་རྒྱལ་ པོས་པ་ པཱ་ལེན་ 
ཏི དབང་གི ཤི་ལུང་དང་གསེར་དམ། ཐོང་ཕྱི་གཡས་ གཡོན་ གྱི་ཁྲིམ་ ར་དང་བཅས་པ་ གནང་། ས་ཆོལ་ཁ་གསུམ གྱི་ཁྲིམས་ 'བདག་ ཏུ་བཀོས། ། བོད་ལ་ ཏྲི དང་ཝང་གི ལས་ཁ བྱུང་པའི ཐོག་མ སྐུ་མཆེད་འདི་ག གཉིས་ ཡིན། འདི་ གཉིས ཀྱིས་ དམ་ ཁ་ གཉིས་ 
་ དམ འཁོར་དང་བཅས་ པ་དང་། ཏྲི ཀུན བློའི་ལ་ ན་ཧེའི་ དམ་ཁ། འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ དབུ་འུ རྣམས་རྩེ་ ཉི་གདོང་ པའི ཕྱག་ན ་བཞུགས་ཤིང་། ། རྒྱའི་ ཝང་གི་ ༩།ས་ཁ་ དང་ལུང་གནང་སྦྱིན་ ཡང་ནརམར་ཡོང་ངོ་ ། །འགྲོ་མགོན ཕྱག །ན་འདི་ནེ དགུང་ལོ་ 

ཉེར་ དགུཔ མེ་མོ་ཡོས་ལ་ དགུ་རུམ་ གཟིམ་ ཁང་དུ་སྐུ་ གཤེགས་སོ། །འཕགས་པ་གཤེགས་པའི་ཕྱིས་ལོ་ བྱ་རོག་ཚང་ལ་ཧོར་ དམག་དྲངས། དཔོན་ཆེན་ ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བཀྲོངས། དེའི་ཕྱིས་ལོ་ ཆུ་མིག་ ཏུ་ཚ་གཤེགས་ལྗོཿ ་ལྗོངས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ལ་ 






དྲུག་པ་ལྕགས་ཕོ། 'འབྲུག་གི་ སྨལ་ལོ་ ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ ལ་ པ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ 
ས་སོ། ! །ངོ་མཚར་གྱི་བལྟས་ དུ་མ་དང་བཅས་ ཏེ། ལྷ་ཁང་ཆེ་མོའི་བླ བྲང་དུ་བདེ་བར་ 
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ཤཟ ༄༅། །ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་བསགས་ནས་འབུལ་འགྱེད་རྒྱས་པ་དང་། ནང་རྟེན་ཆེན་མོ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ལས་ཀྱང་ཆེ་བའི་གསེར་སྐུ་བཞེངས་སོ། །ཟངས་ཚའི་སྲས་རིན་ཆེན་རྒྱན་པ་དང་། ཡེ་འབྱུང་བ་གཉིས་ 
ཡབ་ང་ལྔ་པའི་སྲས་ཡིན། སྔ་མའི་ཡུམ་ཤབ་ཀྱི་ཇོ་འབྲོ་མ་ཡིན། ཕྱི་མ་ནི་གུང་ཐང་པ་ལྷ་ལྕམ་མཛེས་མའི་གཡོག་མོ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཟུར་བུ་ཡིན། ལྷ་ལྕམ་པ་ལ་སྲས་མོ་བསོད་ནམས་འབུམ་དང་ཏི་མ་འབུམ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་། རིན་ཆེནྱ་རལ་མཚན་ 
| པའི་ཡུམ་ལ་སྲས་མོ་མདོ་སྡེ་དང་། ཡང་ཇོ་མོ་ཧོར་ལྕམ་ཟེར་བ་གཅིག་སྲས་མོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཏེ། ཟངས་ཚ་ལ་སྲས་བཞི་དང་སྲས་མོ་བཞི་བྱུང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་དཔག་ཤེ་རིན་ཆེན་དུ་གྲགས། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ལ་གཏུགས། རབ་ 
སེ ཏུ་བྱུང་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་མཁས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། འཕགས་པ་བོད་དུ་འབྱོན་རིང་ལ་གདན་ས་ཤིང་ཀུན་དང་མེ་ཏོག་ར་བ་སོགས་ཀྱི་གདན་སར་བསྐོས། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ངང་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ས་མོ་ཡོས་ལ་རྒྱ་ནག་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ 
གཤེགས་སོ། །ཡེ་འབྱུང་བས་ཀྱང་གོང་དུ་བྱོན། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ལྗང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧྱུ་ཀ་ར་རྗེའི་བླ་མ་མཛད། ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལ་མདོ་ཁམས་སེ་ར་སྣར་གཤེགས་སོ། །འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ 


ནའེ་འཇོ་མོ་མཁའའགྲོ་འབུམ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་དེ་སྒྲོ་བང་དུ་བྱུང་ནས་ཡབ་གཤེགས་པའི་ཕྱིས་ལོ་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོའི་འགྲམ་ལྡིངས་པ་དང་མཉམ་དུ་འཁྲུངས་པ་ནི། དྷརྨ་པཱ་ལ་རཀྱི་ཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་འཕགས་པ་ས་སྐྱར་ཕེབས་པ་ 

































དང་འཇལ། དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གདན་སའི་ཁུར་ཆེན་པོའི་བསྐུར་ནས་འཕགས་པ་ཞི་བར་གཤེགས། གཤེགས་རྗོངས་བསྒྲབས། ཆོས་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཆོས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། བཅུ་བཞི་པ་ 
དུ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུཔ་མེ་མོ་ཕག་གི་སྨལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་མའཕྲོད་པས་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཇོ་མོ་སྟག་འབུམ་ལ་སྲས་རཏྣ་བྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་འཁྲུངས་པ་ཡང་གཞོན་ནུ་ནས་གཤེགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གདུང་རྒྱུད་གྲགས་ཆེ་བ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་པ་འཇམ་དབངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པས་ས་སྐྱའི་ཞལ་བདག་གསེར་ཐོག་གཡུ་ཐོག་གི་བཅོར་རྣམ་དང་། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་གནམ་རྒྱུན། མཆོད་ཆ། ཐིང་ཁང་ལ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་བཞེངས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་སློབ་གཉེར་དབུ་མདོན། རྒྱལ་པོའི བླ་མ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་པའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་རྣམས་ན་གསལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་འབྱུང་བས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་འགྲོ་བ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་བ་བོ་དོང་ཨེ་རུ་ 
འཁྲུངས། གདན་སའེ་གསེར་ཐོག་ཆེན་མོ་བཞེངས་ལོ་དང་གཅག འདིས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ས་སྐྱར་འཕེབས། དབང་བཤད་མང་དུ་གནང་། ལན་གཅིག་འདི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གཟིགས་ནས། མགོ་རེས་སྤུས་མོ་ལ་ཕབ་ 
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༨ ཛབ ་༨༩༽ 


རྣམས་ ཉིད་ ཐོབ། ཅེས་ ་གསུང་ བྱོན། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་སྨན ་རྩེ་ ནས་གདན་ དྲངས། སོ་ དྲུག་པ་ལ་ པ་གོང་མས་ གནང་སྦྱིན་ བཟང་པ པོ་མཛད། འཕགས་པ་ ཏྲའི དབན་པ་ ཡིན་ ངེས་ས ཡུ་འདུག་ པས་གདུང་ བརྒྱུད་ སྤེལ་ བའི ལུང་བུད། ས་ སྐྱར་མགྱོགས་ 

ཤཱ པར་བྱོན་ ལས་གདན་ས གྱིས ་གསུང་བ་ བཞིན་ ཕེབས་ ཏེ་ གདུང་རྒྱུད་ སྤེལ་ བ་ དང་། སློབ་ གཉེར་རྣམས ལེགས་ པར་མཛད། རྒྱལ་ཿ པོའི་ ལུང་ ཡོད་ཀྱང་གསན་ སྦོང་གི་ སྟབས་དང་། ཅུང་ ཟད་མི ་མཛོས་པ་ལ་ དགོངས་ ནས ་ལོ་ བཅུའི་ བར་དུ་ལྷ་ཁང་བླ་ བྲང་དུ་ 

|. བཞུགས་ ནས་གདན་སར་ཤར་པ་ རིནྱ་རྒྱལ ་བ་ བ་བཞུགས་ ས་ ཡུ་བཅུག དེ་ ལྟར་ན་འདིས ་ཉེར་ བརྒྱད་པ་ ནས་ཞེ ་ལྔའི་ བར་ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་ དཔལ་ལྡན་ས་ ས་སྐྱའི་ གདུན ་སཤར་པས་བྱས་པས། ། དལྟ་ ཡང་ཤར་པའི བླ་མ་ ཆེ་འདོན གྲུབ་ པ། རྣམས ་ཆོས་ཁྲི་ སྟེང་ 
རྣ དུ་བྱོན། ། ཆོག་ ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དེ་ཡིན། བདག ཉིད་ ཆེན་ པོ་བགྲེས་ ཁར་ང་གཉིས་ པ་ལ་རབ་ བ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ ཨ།་མོ་ མ་གྷ་ དྷཱཛར་གསོལ། ཐུ ཐུགས་ དམ་ ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ བཞུགས། ལྷ་ ཁང་ཆེན་མོའི་ ལྕགས་ རི་ ཆེན་མོ་ བཞེངས་ པ་ པ་སོགས ཀྱི་ཕྱག་ རྗེས་ཀྱང་ “ 

བཞག ཐུགས་ བསྐྱེད་ བྲཟང་བ་ དང མ་ཡི་ ཡ་དམ་ གྱི་ བྱིན་ བརླབས ཞུགས་ཤིང་ ཆོས་ སྦོང་འདི་ རྣམས་བྲན་ དུ་འཁོལ་ བས་ས་ སྐྱའི་ ཆོས་ དང་ཟང་ བིང་ གཉིས ་ཀ་འདིའི་ དུས་ ཁོ་ ན་ དཔལ ་འབྱོར་ཆེ་བར་ གྲགས ་པའི་ངང་ ནས་ 'དགུང་ལོ་ རེ་ གསུམ་ བཞེས་ པ་ཤིང་ ཕོ་ 

བྱི་ བ་ལ་ གཞི ཐོག་ གཟིམ་ བང་ད་ དུ་གཤེགས་ སོ། ། །ཞེ ལྗྔ་པ་ལ་བུ་ཡན་དུ་རྒྱལ་ པོས གྲུའི ལུང་གནང་བ་ནས ་གཤེགས ་གཤེགས་ཀྱི གྱ་བར་གདན་ས མཛད་དོ། ད། །ླ་མ་ དེས རྒྱལ་ པོའི་ ལུང་ལྟར་གདུང་ བརྒྱུད་ སྤེལ་ བའི་ ཕྱིར་དུ་བཙུན་མོ་ ་མ་ དྲུག་ ཁབ་ཏུ་ བཞེས་ པ་ 
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དགའ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་རྒྱལ་བ་གཉིས་འཁྲུངས། སྔ་མས་རྒྱལ་པོ་འཇ་ཡན་གྱི་ཏིཤྲེ་མཛད། བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་ གསུམ་ པ་རྟ་ལོ་ལ་དང་། ཕྱི་མས་རྒྱལ པོ་དེ དང་། རིན་ཆེན་དང་། ཐོ་གན་ཐི་མུར་ ང་གསུམ གྱི་ཏིཤྲི་ 
མཛད། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ ངང་ནས་ ལྔ་བཅུ་པ་ཕག་ལ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་མེ་ ཏོག་ ར་བར་གཤེགས་ཤིང་། སྔ་མ་ལ་ ་ཡང་བརྒྱུད་པ་མ་མཆེད་དོ། དོ། །མ་ཅིག་ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོ་འ ལ་སྲས གཅིག བྱུང་ཡང་ཆུང་ངུ་ནས་གཤེགས། ཡབ་ཞེ་བཞི་པ་ དང་ང་ 
གཅིག་དུས། མཁས་བཙུན་ ནམ་༈ ་ལེགས་པ་དང་། ནམ མཁའ་རྒྱལ ་མཚན་པ་གཉིས ་འཁྲུངས། གཅེན་ ཧ་སྐྱེས སྟོབས ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ རབ་ཆེ། ཆོས སྐྱོང་ལ་] ནུས་ཊ པ་ཐོན། ཀུ་ཤ་ལ་གོ་ དན་རྒྱལ་ པོས གུ་ཤཱིའི་མ ་མཚན་དང་། ཤེལ་ དམ་གནང་། གདན་ས་ལོ་ 
དགུ་མཛད། སོ་ དགུ་པ་ ལ་ ་གཞི་ ཐོག་ཏུ་གཤེགས། གཅུང་གིས་རྒྱལ་པོ་ པོ་དེའྱི་བླ་མཆོད་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་ བར་གཤེགས། དེ་གཉིས ས་ཀྱི་བར་དུ་སྲས་ གཅིག གཞོན་ ནུལ་ གཤེགས་ སོ། །མ་ གཅིག་ རེད་མདའ་མ་ལ་སྲས ལུམ སྲིང་ 
གསུམ་འཁྲུངས་ པའི་སས་ཆེ་བ་ 'གཞོན་ ནུ་ནས་ གཤེགས། དེའོག་སློ སློབ་ བ་དཔོན་མ་ཀུན་ དགའ་འབུམ། ཆུང་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས། འདི་ ཡབ་ཞེ་བདུན་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ འཁྲུངས་རྒྱལ་ པོ་ཐོ་ གན་ཐེ ཐེ་མུར་གྱིས་པྲ་ པཱ་ལེན་ དབང་གི་ལས་ཁ་གསེར་དམ། བོད་ཆོལ་ 
ཁ་གསུམ ལ་ཤེས ་སུ་བཅུག་པའི་ལུང་དབང་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ཇོ་མོ་ལ་གནང་བའི་དཔོན་མོ་བུད་དྷ་གན་དང་བཅས་པ་གནང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ངང་ནས་ དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་སྲད་ཀྱི་ས་ཆ་ཚགས་ཚིགས་བྱ་ བར་སྐུ་གཤེགས། མ།་ 






























༄༅། །གཅིག ཞལ་ལུམ ་གཞོན་ ནུའབུམ་ ལ་སྲས་ བཞི འབྲུངས་ པའི་ཆེ་ ཅ་བ། གྲུ་ཤི་ཀུན་ དགའ་ཉི་མ་ ནི། ། ཡབ་ཞེ་ བརྒྱད་པ་ས་མོ མོ་བྱ་ལ འཁྲུངས། གཞོན་ ནུ་ནས་ ཡོན་ ཏན་ཐམས ཅད རྫོགས། ཏྲི ཀུན་བློ་ བོ་བ་ དང་མཉམ་ དུ་གོང་ལ་ 
བྱོན། གཡིང་ཁྱུང་རྒྱལ་ པོའི་བླ་མཆོད་མཛོད་དེ ད། གཞོན་ ནུ་དགུང་ལེ་ ལོ་བྱ་ བཞི་ པ་ཆུ་ ཕོ་ཁྱི་ལ་ཕོ ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། ་སཾ། །གཅུང་འཇམ་ དབྱངས་ དོན་ ཡོད་རྒྱལ་ མཚན་པ་ ཡབ་ཞེ ་དགུ་པ་ལྕགས་ ཕོ་ཁྱི་ལ། འཁྲུངས། འཇམ་ དབྱངས་ དངོས་སུ ས་ 
„ གགས། བཀའ་ ཆེན་ དྲུག་ལ་ཐུགས་ བཤད་མཛད། མཁས་ བཙུན་ པ་ པ་གདན་ སར་བཞུགས ཀྱང་ཚོགས་ཆོཿ ཆས '་འདིས་ གསུང་། དགུང་ལོ་ སོ་ སོ་བཞི་ ཞི་པ་ཤིང་ཕོ་སྤེ སྤྲའུ་ལ་ རིན་ ཆེན་ སྒང་ དུ་གཤེགས། སྤུར་ བཞུ་བའི་ དུ་གསེབ་ ཏུ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་ སེང་གི་ རྣམ་ 
| པར་ནམ་མཁའ་ལ་ གཤེགས་ ་པར་ལས་དག་ པ་འགའ་ཞིག་ གིས་མཐོང་ངོ་། །དེའི ་གཅུང་བླ་མ་ དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ནི། ཡབ་ བ་ང་གཅིག་པ་ས་ ཕོ ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། རྣམ་ཐ་ ་ཐར་རྒྱས་ ས་པ་དུ་མ ལས་འབྱུང་བ ལྟར་གཅེན་ དང་། དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་ རིན་པོ་ ཆེ་ དང་། བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་བསོད་གྲགས་ པ་ དང་། བླ་མ་དཔལ་ ལྡན སེང་གེ ་ལ་ སོགས་ པ་མཁས་ གྲུབ་ ཀྱི་བླ་མ་ དང་། ན་བཟའ་ཕྲག་ང ཕུག་པ་ དང་སྲོན་པ་ ཆོས་ དཔལ་ལ་ སོགས་ པ་ གྲུབ་༔ ཐོབ་ཀུ་ས་ ལའི་བླ་མ་མང་དུ་ 
བསྟེན། ཤིན་ཏུ་མཁས་ པར་སྦྱངས། དུས ཕྱིས གང་བུ བུ་སྟོན ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པའི དྲུང་དུ། མད་ དོ་སྟགས ཐམས་ཅད་སྐྱར་ནས ་གསན་ཞིང་སྦྱངས་ པས། རིག ་གནས ཕྱི་ནང་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་ དག་ལ་མ་གསན་པའམ། མི མཁྱེན་ པ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 




























༄༅། །ཆེར་སྤེལ་ བའ འི་ཚུལ་ ཁྲིམས། ། དེ་ དུས ཀྱི་ས་ སྐྱ་པའི་ ནང་ཞིག་ དང་། ཤེད་ ཆེ་ཆེས་ ཆུང་ཆུང་འཛོམས་ པའི་ སེེ འཁྲུག་ལ་ སོགས་ པའི་ ལོག་ སྒྲབ་ བཟོད་ པའི་ བཟོད་ པ་ དང་། ཉིན་ དལ་བ་ དོན་མེད་ དྲུ་སད ཅིག ་ཀྱང་མི་ 'བཞུགས་ པའི་ 

བརྩོན འགྲུས་དང་། སངས རྒྱས་ དང་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་མང་པོ་ གཟིགས་ པ་ དང་། སྔོན་ དང་ ཕྱི་མའི་མཐའ་མང་ དུ་མཁྱེན་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། ། ཇི་ལྟ་ ཇི་ སྙིད་མཐའ་ དག་ལ ཆགས ཐོགས ་མི་མངའ་ བའི་ཤེས་ རབ་ལ ་སོགས་ སྟེ ལུང་ རྟོགས ཀྱི་ཡོན་ 

„ ཏན་དང་ གཞན་ ཕན་ ཕྲིན ལས་ཀྱི་ཆ་ལ་འགྲོ་ མགོན འཕགས་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ མན་ ཆད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ གུང་ ཟག་སུ དར ཀྱང་འགྲན་ པར་མི ནུས་ པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་ པའི་ངང་ ནས་ །དགུང་ལོ་ ལོ་རེ་ གསུམ་ པ་ པལྕུགས མོ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ དྲུག་ པའི ཉིར་ལྔ་° ་འ། དཔལ་ བསམ་ _ 

 (ར། ཡས་ན ་གྱིས་ གྲུབ་ པའི བླ་བྲང་ བཀྲ་ཤིས་ སྐང་གི་ གཟིམས་ ཁང་ དུ་གཤེགས་སོ། རོ །འདི་ གསུམ ་གྱི་མཆེད་ ཟླ ་གཅིག་ ཆུང་ངུ་ལ པགཤེགས སོ། །དེ་ དེ་ལྟར་མཚན་མི་ཐོཿ ཐོན་ པ་མི་ཐེ་བའི་ བདག ཉིད་ ཆེན་ པོའི་སས་ཡོངས་ས་ སུ་གྲགས་ པ་ དགུ་ནི། སྤྱི་དཔོན ཏྲེ ཀུན་ 
བློ། གཞི ཐོག་ པ་མཁས་ ༈བཅུན་ ནམ ལེགས་པ པ་དང་། ནམ་རྒྱལ་ བ་ གཉིས། ལྷ་ཁང་པ ཀུན་ ལེགས་ པ་ དང་ཀུན་རྒྱལ་ བ་ 'གཉིས། རིན་ ཆེན་ སྒང་པ་ཀུན་ དགུའ་ཉི མ། དོན་ ཡོད་རྒྱལ་ མཚན་ པ། བླ་མ་དམ་པ་ སྟེབ ་གསུམ། དུས ་མཆོད་ ང། 'ཀུན་ དགའ་ 

ཟེ པ་ སྟི དགུའོ། །དེ་ རྣམས་ལས་སྲས་ ཇི་ ལྟར་མཆེད་ཅེ་ ན། ཀུན བློ། ཀུན་དགའ་ ལེགས འབྱུང་། ཀུན་ཉི། ། བསོད་རྒྱལ་ རྣམས་རབ བྱུང་གཙང་མ་ ཡིན ་ལ། ཀུན་རྒྱལ་མ་ བསྙེན་ རྫོགས ་མ ་མཛད་གོཿ གོང་དུ་མ ཅིག བྱང་པ ་མོ་ལ ལྦ ཁང་ཆོས་རྒྱལ་ བ་ 









༄༅། །བ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ནས རྒྱས་པར་ཕན་པ། ཞིང་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་བཤད་པ ། ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ནུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ། འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོའི་སངསྱ་རས། ཞེས་པའི་མཚན་ གསོལ། ཤེལ་ དམ་ དང་ལུང་ བཟང་པོ། གསེར་གྱི་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་ སྟོང་ལ་ སོགས་པའི འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཕུལ་ཏེ། མདོར་ན་འཕགས་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་འབུལ་བ་མཉམ་པར་ 
¦ གྲགས། ཁྱད་ པར་ལྷ་ ཁང་ཆེན་མོ་ཕག གྲུ་པའི°ཏ ་ལག་ནས་ ནན་ གྱིས བླངས་ ཏེ་ཕུལ། ར། སྐྱ་པ ཆུས་ཁྱེར་གྱིས་ སྐྲ་ནས་ ཟིན། རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་ངོ་གསུམ་ བཞུགས་ ནས་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ པ་བོད་ ད་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་དོཿ དོན་ བདུན་ པ་ཤིང་མོ་ སྤྲལ་ལ་ལྷ་ ཆེན་ དུ་གཤེགས་ 
ཉཱཾ སོ། །གཅུང་བ་ བསོད་བཀྲས་པ་ཐུགས་རབ་གཅེན་ལས་ ས་ཆེ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་བྱེད། བསྟན་ པ་ དང་འགྲོ་ གོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བྱང་པས་ལྷ་རྩེ་ བཟུང་། བཟང་བརྩོན་གྱི་ངང་ནས་རྒྱང་འབུམ་ཆེན་ གྱི་ཕྱི་ནང་ཆ་རྐྱེན་ དང་ད བཅས་པ་ལེགས་པར་ 

སྦྱངས། ཆུ་ ཕོ་ འབྲུག ་ལོ། ང་དྲུག་ བཞེས་པས་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ལྷ་རྩེར་གཤེགས་སོ། །བླ་མ འདི་ གཉིས་ཀྱི་མཆེད་ཡ། དཔོན་ ཡན་ དབང་ཕྱུག་ དཔལ་གྱི་ཇོ་མོ་ལ བྱུང་བ། དྷརྨ་པ་ དང་རྡོ་རྗེ རིན་ཆེན་པ་གཉིས། སྔ་མས་མདོ་ཁམས་སྭ སུ་གདུལ་ ་བྱ་ 
བསྐྱངས། ཕྱག་རྫས་མང་དུ་སྟོན། གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་འགྱོད་ཆེན་བྱས། བཀའ་གྲོས་ པའི་དམ་བཞག་བཅུགས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བྱེད། བདག་པོ་བསོད་བཀྲས་པའི་སྲས་བདེ་ལེགས་ བཀྲ་ཤིས་པ། བླ་མ་ལྷ་བཟང་པ་དང་། དཔོན་གཉེར་ 
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མ་མཐུན་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ལ་ སྟོད་བྱང་པའི་ ས་ 'ཆ་གཅིག་ ན་བཞུགས་སམ་ ་ཟེར་ཏེ། ། ལྷ་ ཁང་ཆེན་མོ་ཉེ ཉེ་གནས ཀྱིས འཛིན་ཏོ། ཏཾ། །བཞིཿ ཐོག་ པ་མཁས་ བཙུན་ཆེ ཆེན་ པོས་ དུས་ མཆོད་ པའི་ཇོ་མོ་ དགེ འདུན ་འབུམ་ལ་སྲས་ གཅིག བྱོན་ པ་ བཞི ཐོག་ པ་ བདག་ ག་ཆེན་ཀུན་ རིན་ 

༢ པར་གྲགས་ པ་ས་མོ་ཡོས ལ་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ དམ་ པས་དབུ་ སྟོན། ལེགས་ པར་སྦྱངས། རྒྱལ་ པོས་ ཏའི་ དབེན་ གྲུ་ཤིའི མཚན་ དང་། ལུང་གནང་། བཞི ཐོག་ གི་ གདན་ སར་སྐོས། ཡུན་ རིང་པོ་མཛད། རེ་ ་གཅིག་ པ་ལ་ བཞི་ ཐོག་ཏུ་ བདེ་བ བར་ 
རླ གཤེགས་སོ། སོ། །དེའི་ སྲས་ གྲི བོ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ པ་ ཏལོ་ ལ་འབྲུངས། བཞི ཐོག ཏུ་བཞུགས། ལྔ་བཅུ་ལ ལ་གཤེགས་ སོ། །དེའི་ སྲས་ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ མཚན་པ། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་བས ཞབས་ ཏོག་ད དབ་ འདོན། བཞི ཐོག་ ནང་ཆེན་ཆ མཛད་ ནས་ བཞི ཐོག་ 
ཏྭ ཏུ་ བསྐོས། ཐུགས་ དམ་ཤིན་ ཏུ ་འཕེལ། ཁའུ་སྐྱེད་ ལར ཀྱི་མགོན་ ཁང་ཞིག་ གསོས་སུ་ སུས་ཀྱང་མ་ནུས་པ་ 'གསོ་ བ་ བ་སོགས་ གྲུབ་ རྟགས་དུ་ ད་མ མཛད་ ནས་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ཤིང་སྲས་མེ མེད་ དོ། ། །བདག་ པོ་ པོ་ཀུན་ རིན་ པའི་སས་ གྲགས་ཿ པ་བློ་གྲོས་པ་ ལུག་ ལོ་ལ་ 
' འཁྲུངས། ། ཕག་མོ མོ་ གྲུ ་ལ་ཐུགས་ ༈་གཏད། གོང་མ་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བླ་མ་ དང་གཤེགས་ རྫོངས ཀྱི་ཚོགས་ དཔོན་ ལ་ སོགས་ ང། མཛད། ཤབ་སྨད་དང་ཆུ་ མྨིག་ ཏུ་ བཞུགས། ཆོས་ སྐྱོང་ལ་ཤིན་ ཏུམངའ་ བརྙེས། བདག་ གིས ་ཀྱང་ 


འདིའི་དྲུང་དུ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་བོད་ན་གང་ཡོད་ཐོབ། དོན་གཅིག་པ་སྦྲལ་ལོ་ལ་གཤེགས། དེའི་སྲས་ཆུ་སླིག་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་པ་ནི། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ངོར་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས། མཁས་ 
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༄༅། །བཙུན་ བཟང་གསུམ་ 'དང་ལྡན་ པ་ པ་ད་ལྟ་ ཡང་བཞུགས་སོ། །འཇམ་ དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པ་རབ བྱུང་མ མཛད་གོ° གོང་དུ་མ་ གཅིག ཞལ་ལུ་མ་ལ་བླ་ ཆེན ཀུན་རྒྱལ་° བར་གྲགས་ པ་འཁྲུངས། ཤིང་ ཁང་བླ་ བྲང་ཞལ་ལུ་ ལ་ཁང་ 
གསར་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་ཡས་ དགེ་ སིངས་ ལ་ '་སོགས་ པ་བཟུང་། ཤབ་དགེ་ སྡིངས་ པ་ནམ མཁའ་རྒྱལ ་མཚན་ པ་དང་། བདག་ངེ པོ་ཞལ་ལུ ་ལ་བ་ བསོད་རྒྱལ་ བ་ བ་གཉིས ་བྱོན། སྔ་མའི་ ་སུས རྒྱ་གར་པ་ དང་བློ བློ་གྲོས་པ། ཕྱི་མའི་སྲས ས་རྒྱ་ནག་ 
× པ། གྲགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ད་ལྟ་ བཞུགས་སོ། །དུས་མཆོད་པ་ པཱ་ལེན་ དབང་ཀུན་° དགའ་ལེགས་པ་ལ་བདག་པོ་ཀུན་ རིན་ པ་ དང་ཡུམ་གཅིག་ པའི་བླ་ཆེན་ བསོད་ནམས བློ་གྲོས་པ་ནི། ཡབ་དགུ་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་ ཕོ་སྤྲེུ་ལ་ 'འཁྲུངས། འདི་ ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་ , 
4 མ་དམ་པས་ བསྐྱངས། ལུང་ རིགས་མན་ངག་མཐའ་དག་ལ ་མཁས། དགུང་ལོ ལོ་ཉེར་གསུམ་ པ་ལ་ སྟུག་ ཚང་རྫོང་ ཁར་ཕེབས། དགོས་ཀྱི་ས་ བདག ་ལ་རིན་ གནང་། གཟིམ་ཁང་ དང་གཙུག ལག ཁང་ ཁྱད་ པར་ཅན་ བཞེངས། གསེར་གྱི་བཀའ འགྱུར་ ུ 
དང་། ཞལ ལུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆེད་ཟླ་ སྤྱན་ དྲངས། རོ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི གསེར་སྐུ་ལ་ཐ སོགས་པ་ པ་བཞེངས། ཐུགས་དམ ་འཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པའི་ ངང་ནས་ དགུང་ལོ་ ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་ཧོར་ཐོ ཐོ་གན་རྒྱལ་པོས་ དྷརྨ་ཀཱ ་ལ། སོགས་ པའི་གདན་འདྲེན་པ་གཏང་། ཏི་ 
ཤིའེ ་མཚན་བོཿ བདནས་ གསོལ། གཏཅུང་པཱ་ 'ལེན་ དབང་གི ་ལས་ཁ་དང་། ཆུ་མིག་ ཁྲི སྐོར་གྱི་འདབ་ སྤེ སྒོ་གནང་ནས ་གདན་དྲངས། ལམ་ཁར་སྨྲ་ ཆུས་རབ ་ཕྱེ་བ་ལ ་སོགས་ པའི་ གྲུབ་ རྟགས་ དུ་མ་དང་བཅས་ ཏེ་གོང་དུ་ཕེབས། ཏྲི མཛད་ནས ཟླ་བ དྲུག་ ན་རྒྱ 

















¬ ༄༅། །ནི། ཡབ་ དགུང་ལ ལོ་ཉེར་ལྔ་ པ 'ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ལ འབྲུངས། གཞོན་ ནུ་ནས ཧོར་རྒྱལ་ པོ་ཐོ་ ་གན གྱིས་ རང་གི ་སུས་ཆེ་བ་ བ་དང་མཉམ་ པའི་ལས་ ཁ། རཱི དབང་ག གི་མཚན་ གསེར་ དམ། གསེར་སྒོར། དངུལ་ སྒོར། ཁྲིམས་ 

ར་བྱ་གུད། ཁྲིམས ཀྱི་ཐས ་པ། ཕིང་གཅིག ་པའ འི་ཧཱ་ཤྲི། ཉི མ ནུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཤེས་ སུ་བཅུག་ པའི ་ལུང་བཟང་པོ་ དང་བཅས་པ གནང་། ཁྲིམས་ གཉིས ཀྱིཕྲིན7 ལར མཛད། མཁས གྲུབ ་མང་ དུ་བསྟེན། ཁྱད་ པར་ཇོ་བོ་ བོ་དཔལ ལྡན་ཨ་ ཏི་ཤའི་ རྣམ འཕྲུལ་ 

ཀཿ ལོ་ ལོ་ཆེན་ སྐྱབས མཆོག་ པ་ལ་སངས་རྒྱས་ དངོས་ ཀྱི་དད་པ་ ཐོབ། ཅི་ གསུང་གསན། ཆོས རྗེ་གནམ གསུམ ་གྱིས་ གནམ་རྩེ་ ལྗེང་དུ་ཆོས ་འཁོར་མཛད་ ནས། ལེ་ ལོ་ཆེན་འབྲི་ ཁུང་པའི་ ས་ཆར་བཞུགས་ དགོས་ པའི་ཞུ་འབུལ་ དྲག་པ པོ་བྱུང་། ངོ་ཆེན་ རྗེ་བཙུན ཙོང་ 

རཿ ཁ་པས མཛད། ཐུགས ་ཐག་ ཆོད་མཚམས། བདག ་ཆེན ་འདིས། ཆོས འཁོར་སྒང་གི ་གཟིམས་ ཁང་ཆེན་མོ མོའུ་ལག་ ཡང་མ་ བསྐུལ། སྤྲ ཆ་ཐེར་མཛད་ ནས དྲུང་སྐོར་གྱིས་ བཞེངས། གདན ་འདྲེན་ པ། ཆོས་ རྗེ་སེང་གེའི མཚན ་ཅན གྱི་ཕྱག ཕྱིར་དྲུང པེ 
སྐོར་དྲག་པ་ཉི་སྦྲེལ། ཕྱིབས་དྲེལ་ཐབ འཛིན་ དང་བཅས པ་རྫངས། གདན་མ འགྲོངས 'བར་དུ་ལོག མ ཡོང་གསུང་བའི་ བཀའ་ནན་དང་། ཞུ་ཡིག་ ནན ཏན་མཛད་ནས་ གདན དྲངས ཌེ རྟག སྣ་དང་ར་དུམ་བྲག་ལ་སོགས་ པའི གཞིས སྦྱར། གསུང་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། ཐུགས་དམ ་ལ་ཤིན་ཏུ་ བརྩོན་ པའི འེ་ངང་ནས། དགུང་ལོ་ཞེ་ དགུ་པ་ས་ཕོ ཕོ་བྱི་བའི ་ཧོར་ ཟླ་ བཞི་ པའ འི་ཉེར་བཞི ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ བལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ ཏེ སྨོན མཁར་རྩེ་ གདོང་ལྷུན་ པོ པོ་རྩེར་གཤེགས་སོ། སོ། །བདག་ ཆེན་འཇམ་ དབྱངས ་ཆོས་ཀྱི་ 

















རྒྱལ་མཚན་ པ་ ཡ་ནི ས་མོ་ ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ ནུ་ནས་ཡབ ་མེས ཀྱི་ཆོས། ཕར་ ར་ཚད མངོན་ པ། སྔགས གསར་ རྙིང ཁྱད་པར་ དུས ་འཁོར། མདོར་ན་ དཔལ་ ལྡན བླ་མ་དམ་ པའི་བུམ་པ་ གང་ བྱོ་མཁྱེན། ། དེ་ སྟོབས ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ ་མཉེས་པ་ 
„ དང་། སྤྱིར་རིན་ ཆེན་ སྒང་པ་དང་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པ་མ་འཆམ་པའི་ དུས་སུ ཡུ། དུས མཆོད་པ་འདི་ པས་ རིན་ ཆེན སྒང་པའི ཕྱོགས་ བཟུང་བའི་རྐྱེན གྱིས་བླ་ བྲང་རིན ་ཆེན་ སྒང་དང་སེང་གེ་ སྒང་ལ གཏོགས་ པའི་ ཁང་གཞིས་ པ་ཆ་ཐམས་ཅད་ ད་གནང་། ད་ལྟའི་ 
བར་ དུཞུལ་ བདག མཛད། ཡང་ ད་དགོས་ གདུང་བརྒྱུད་ གཞན་། ལ་མེད་ པའི ་འཕགས་པའི་ དབུ་ཞྭ། ཤེལ་དམ་གླིང་ དྲུག་ ང། འཁོར་ བཅས། ཏྲ ཀུན་ཟ བློའི་ཤེལ་ དམ། ཕྱག ནའི་ཤེལ་ དམ འཁོར་ དང་ བཅས་པ འདི་ པ་ལ་ 'ཡོད་ པ་ ཡིན་ ནོ བླ མ་ མ་དེ་ 
རླ ནི། འཇིག་ རྟེན་ལ་ཞལ་མི་འཇུག་སྤྱིར་ཐུགས་ དམ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ། ཁྱད་ པར་སྦྱོར་བ་ ཡན ན་ལག དྲུག་པ་ པ། ལ་མངའ་ ངའ་བ་རེས། ་, 
པའི་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོར་ བཞུགས་ པའི་ངང་ ནས་  དགུང་ལོ་ བདུན་ ་ཅུ་པ་ས་ཕོ་ 


གཤེགས་སོ། ་སོ། །བདག་ཆེན་ རྣམ་སྲས་པ་ལ་ སྲས་གཉིས་འཁྲུངས་ པའི་ཆེ་བ་ ་ནི། བདག་ པོ་ཀུན་བློ་ བ་སྟེ། ཐུགས་རབ་ཆེ་ཚད ཐུབ། ཚད་མ་སོཿ སོགས་ལ་སྦྱངས། ཐུགས་དམ་ བཟང་། རྟ་ནག་ ་སྐོར་དུ་བཞུ ་བཞུགས། བྱིན སལ་སྒངགིགཟི ཏ་ཆེ་བའི་ངང་ ནས་ས་ 
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| །ཅོམ་ཡོདོ།།མིབངའདིས་དང་ཕོར་ཡརའཐོག་པབདགམོདཔལ་ཆོནཔཁབ་ཏ བཞསཔ་ལྲ་སསམ་གཉིས་འབུངས་པོི་ཆ་བ་ཡརའཐག་སག་ལུང་ང། ཆངབྱ་ཆལམཁརརི་ནདཔལ་འོར་ཆབ་དོ་ཆོབརབྱགོསས། ཆས་ོཉགམོཧོ 

„ ཀའི་ ཚ་ལོ་ བཞེས་ པ་ལ་ཡབ་ དགུང་ལོ་ཟ སོ་ བདུན་ པ་ཤིང་མོ་ཡོ། ཡོས་ལ་འཁྲུངས་པ། དབང་ནམ མཁའ་རྒྱལ ་མཚན་ དཔལ་ བཟང་པོ་པ་ ནི། སྐུ ལྷའི་ ཆྭ་བུད། གསུང་ཀ་ལ་ པིང་ཀ ཐུགས ¡ ་མའི ་འོད་ ལྟར་གསལ་བས། ཆོས འཇིག་ རྟེན་ གང་ལ་ ཡང་མཁྱེན་ པ་ 
རུ རྒྱས། ྐའིརྒ་རྩལ་ ་མཐའ་དག་ལ ཐོགས་ པ་མི མངའ། ། དགུང་ལོ་ བདུན་ པ་ལ་དཔལ་བརྟག་པ་ གཉིས་ པ་འཛིན་ པའི་ དབུ་བརྩམས་པའི་ ནེ་མ དྲོ་མེ་ ཏོག་ གི་ ཆར་བབ། ལེགས་ པར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ གདན་ས་ ཆེན ་མོར་ཕེབས་ ནས་ བཤད་པ་ 
ཤཱ མཛད། ཤར་པས་ ཐོག་ དྲངས་ས་སྐྱ་པ་མཐའ་དག་ གི ་གཙུག་ ཏཱཿ ཁུར། མཆོག་ཏུ་ ངོ་མཚར་བ་མཛད། ཁྱད་ པརབླ་མ་ལ གུས་པས ཐུགས་ ཀྱི་མི་ དྲན་ པའི་ དུས ཀྱི་བླ་མ་ ལ་ ཡང་སྐུ་འདྲ་ བཞེངས་ པའི་ ངང་ནས ་གསོལ་ ཿབ་འདེབས། བླ་མའི ་གཟིམ མལ གྱིའོག་ཏུ དབུ་ 
རླ བཅུག་ནས བྱིན་ བླརླབས་ཞུས། ན་བཟའ་དབུ་ལ་ཁུར། རྒྱང་རིང་ པོར་གསུས་ སྐྱེལ མཛད། ཕྱི་རུ་བླུན་ པོ ་འདི་ རྣམས་ཆོས་ཉམས་ ཆུང་སྡིག་ པ་ གསོག ་ཏུ་ ཡོའ་བས། མཛད་དཀའ་བ་འདུག་ནའང་ ང་རང་གིས་ བདག ་གིར་མི ་བྱེད། ནང་དུ་ཕྱག་ལན་ ཡེ་རི མཛད་པར་ཞུ་ 


ཞེས་གསུང་། དགེ་འདུན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མོས་པས་སྡེ་ལོངས་ཀྱི་ཕྱག་དང་ལྗང་བ་མི་བཞེས། མང་ཇ་སཱན་དང་པོ་སོང་བ་དང་ཡར་ཁྱུར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་ཕྱག་གུས་པར་མཛད། གསོལ་ཇ་བཞེས་འཕྲོ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་ནས་མང་ཇ་ཕངས་མེད་དུ་ 


==༤༤༤༨༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤ར༨༤ངངབ༤བབརངརབ༤༤༤བབརརབབ༤བབབ་བ་་ར་ར་བ་་་ ༡ ཀ༅ྱ༅ྱ༅ྱ༅ྱྲྱྲྱ༨‹༩༧"༧༩.~«ཀ 
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སྟོབས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀ་ཕུ ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། གཤོན་ནུ་ནས་རྱེརྡོར་དང་། རྡོ་རྗེཕུར་པའི པའི་ཐུགས་ དམ གཏོར་འབུལ། སྔགས་ རིང་མང་པོའི་ བཟླག་བརྗོད་ ལ་ཤིན་ ཏུ་བརྩོན། ཡབ་ བདེ་བར་ གཤེགས་མ ཐག་ ནས་བྱིས་པའི་ སྤྱོད་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
༢ མཛད། བརྟག་ པ་གཉིས་ པ་ལ་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ སྐུ་མཆེད་ཐབས་ གཅིག་ ཏུ་གདན་སར་ ཕེབས། ཉི་མ་གསུམ་ སྤེལ་ དུ་བཤད་ པྱ་རྒྱས་པ་ པ་དགའ་ སྟོན བཟང་པོ་དང་བཅས་པ 'གནང་བས། ས་སྐྱ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡི་ རང་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་ ཆོས་གསུངས་ 
ˆ པ་ལ་འདི་ལས་ ལྷག་ པའམ། མཚུངས་པ རྒན་ གྱིས་མི་ དྲན་ པས་ཤིན་ ཏུ་ ངོ་མཚར་ དུ་འཛིན་ པ་དང་། གང་ རུང་གཅིག་ གདན་སར་མི་ བཞུགས་ པའི་ སྟབས ་མེད་ ཅེས་ཞུ་བ་བུ ་བྱུང་། དེ་དང་ དུས་མཚུངས་གདན་ སུར་འདེགས་ ཁ་རང་དྭུ་ཆ་ཡུལ་ནས་འབུལ་བ་ 
¿ དང་། འབའ་ཧུ ་ལེན་མི་ རྫོངས གསུངས་ པའི རྒྱལ་པོའི་འཇ་ སགས་ཡང་ ཕེབས། ཡར་ཕྱིར་རྩེ ༨ར་ནུབ་དང་། གཞིས་ ཁ་བསམ་རྩེ་ནས ཀྱང་སྐྱེ་ བསུ་ཐབ ་འཛིན་ བཀུར་ བསྟི་ ངོ་མཚར་བ མཛད་དོ། དོ། །སྐུ ་གཞོན་པ་ ནི། ནམ ་མཁའ་ བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ མཚན་དཔལ་ 
ཚྭ བཟང་པོ་ སྟེ ཡབ་ དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ། ་པ། ས་ཕོ་ སྟག་ ལོ་ ལ་འཁྲུངས། བྱིས་ པ་ཆུང་ངུའི་ སྤྱོད་ པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ ཐུགས་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་བ་ ལྟ་བུ་ཡུན་ རིང་དུ་བྱུང་། ད་ལྟའི་ སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་གནས་ ཚུལ་ཡང་ཡབ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ངོ་མཚར་བར་བཞུགས་ 


༈ །ལོ། ལ། བདག་ ཆེན ་མིའི་ དབང་པོ་འདི་ལ ལ་ཡང་། །རྒྱའི་རྒྱལ་ པོས་ཡབ་ལ་ ཇི་ལྟར་གནང་བ ལྟར། དབང་བ། ཀི་མཚན་ དང་ལས་ཁ། འཇ་སགས། ལུང་བཟང་པོ། སེར་ཆས་ དང་། རྡོར་ དིལ་ བུབས། རྟེན། ཁེབས། པང་ ཁེབས་ 'གསེར་ ་མ། དབང་ གི་ 
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༄༅། །སྐྱ་ཆས་ཚང་མ། ཇ་གོས་དར་གྱི་གནང་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཀྱེ་རྡོར་དང་ཕུར་པ་སོགས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས། ཐུགས་དམ་མཐིལ་མ་ལམ་འབྲས་ལ་མཛད། མདོར་ན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཇེ་རྒྱས་ 
སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གདུང་རབས་རྐང་བགྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། གྱེས་པས་བགྲང་ན་བརྒྱ་ལྷག་སོང་འདུག་ནའང་། སྟག་ཚང་པ་འདི་པ་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་ཆད་དུ་ཉེ་བར་སོང་འདུག་ཅིང་། རྒྱ་ཡུལ་སོགས་ན་མཚན་གྲགས་ཆུང་བར་སོང་འདུག་ 
 པས། དཔོན་ས་གཡོག་ས་ཀུན་གྱིས་ཁུར་ཆེན་བཞེས་པའི་སྐབས་ལ་བབ་ཀྱི་མ་ཟད་མཆིས་པ་ཙམ་དུ་གདའ། གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལས། ཧོརྱ་རྒྱལ་པོའི་ཏིཤྲི་བ་མཛད་པ་དྲུག རྒྱ་རྒྱལ་པོའི་ཏེ་ཤྲི་མཛད་པ་གཅིག ཝང་གི་ལས་ཁ་ཧོར་གྱིས་གནང་བ་ ཁམ 
%ཱཿ ལྔ; རྒྱས་གནང་བ་གསུམ་རྣམས་སྔར་སོང་། ད་རུང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེན་པོ་དང་མང་པོའི་འགྲོ་དོན་དང་བསྟན་པའི་བདག་རྐྱེན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་མཁའ་ངོས་ན། ཟླ་སྐར་སྤྲིན་དང་ཀློག་གི་འདུ་འགོད་ 
སོགས་། །གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་བགྲང་ལས་འདས་མོད་ཀྱི། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་བསྒྲབ། །ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ཟླ་མེད་རྒྱུ། །ནག་ཕྱོགས་མུན་པའི་རྩ་ལག་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ཀུན་སྐྱོང་ཉི་མ་ནི། ད 
ཀུན་གསལ་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་དག་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་ཕྱིར་དུ། །རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་འདྲེན་བྱེད་རྟ་བདུན་གྱི། །ནང་ན་མཆོག་གྱུར་ཡར་འབྲོག་དཔོན་ཆེན་ཡིན། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་རིགས་གཟུགས་དཔལ་འབྱོར་ལྡན། །དད་གཏོང་རྣམ་ 















༄༅། །ི ངྱསྣནསབཁརྦཛྷེ ཡེན་ནིརྭ་ཀཏྲསུདྷཀནཱམསུྱགཤཱསྟོ བིཧ ར ཏི སྨ། 


༄༅། །རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ནས་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས།། 








༄༅། 


༄༅ 


བུ _ །ནེ་མོ་མངྦུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་བྱེད་པོས་སྤྲལ། །རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟི་འོད་འབར། །མ་རིག་ཀུན་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་ཉི་མར་ 
ནི། །བཏུད་ནས་ཀུན་རིག་རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་བརྩམ། །རིག་པའི་གནས་ལྔར་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ན། །དྲག་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་མི་སྲིད། །དེ་བས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ 
ཀུན་མཁྱེན་ལམ་འདིར་མཁས་རྣམས་བརྩོན་པར་རིགས། །དོན་གཉེར་རྗེས་འཛིན་བཟོ་དང་གསོ་བའི་དཔྱད། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་རིག་གནས་བཞི་དང་ནང་གི་དོན། །ཐུན་ 
མོང་མིན་པའེ་མདོ་སྔགས་འདེར་རིག་བྱ། །ལྔ་པོ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་ཉིད་དུ་གནས། །བཟོ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་བཟོ་འོ། །གསོ་བ་གསོ་བྱ་གསོ་ཐབས་གསོ་བ་པོ། །སྒྲ་ནི་རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་ 
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ཡིནཕྱིར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཉིད་དུ་བཟུང་། །དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོས་མདོ་རྒྱུད་དང་། །མདོ་ལ་དྲང་ངེས 





„ གཞན་གཅིས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་བདག་མེད་གཉིས། །ཕྲ་རགས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གང་མཛད་པ། །དེ་ནི་ནང་རིག་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ། །རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ནས་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 


£ བཅོས་ལས། རིག་གནས་སྤྱིར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ༈ །།རིག་གནས་དང་པོས་དོན་གཉེར་རྗེས་འཛིན་ཏེ། །བསྟན་པ་གནས་ཕྱིར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་རྟེན། ། 
ཏྭ འཛིན་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །གཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་བྱེད་དེ། །སྔར་མེད་གནས་སུ་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་མཆོག །བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྩིག་པར་བྱེད་པ་དང་ 


བཞེང་བར་འདོད་པའི་འབྱོར་ལྡན་ལྷག་བསམ་ཅན། །རྒྱལ་བས་བསྟན་ 
། །དགེ་འདུན་ཀུན་ར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་བྱེད། །དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ 


༡ ལེགས་པར་བསྡུམ་པ་དང་། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་པོ་བསྒོམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་དང་པོ་གཉིས་པོ་དོན་གཉེར་ལ། །བཟོ་རིག་ཤེས་པས་འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་ཙམ། །སྨྲ་མཁས་གྲགས་པ་ཅན་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཆུ་ཆེན་བརྒལ་བར་འདོད་ 
པའི་གྲུ་གཟིངས་དང་། །གཞན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མཚོན་ཆ་དང་། །རང་ཕྱོགས་བསྲུང་བའི་མཁར་རྫོང་གོ་ཆ་དང་། །གོས་བཟང་རྒྱན་མཆོག་བཟའ་བཏུང་རོལ་མོ་སོགས། །དགོས་དགུ་མཐའ་དག་འདི་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །དེས་ན་ 
















་གེ་སོགས། །ཡིག་ རིགས དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིར་མདོ་ ལང། ཡ་གསུངས། །ལྟ་ཝརྟུ ་ལ་ ལ་དང་དྷ་ རི་དང་། །ན་ག་ ར་དང་ཁ་ ཆེའི་ཡི་གེ་སོགས། །རྒྱ་གར་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ རིགས་ དུ་མ་ དང་། །བོད་ དང་རྒྱ་ནག བྲ་ཞའི་ ཡི་གེ་སོཿ སོགས། ཐུགས ཀྱ་རྟན་ནི་མཆོད་ རྟེན་ 
ཞེས བྱ་བ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་ རྫོགས་ཌ ཏེ། །ཤཱཀ ་ཐུབ མཆོད་ རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་འོ། །རང་སངས རྒྱས་ལ་ཆར་ཁེབས མེད་ང པ་ དང་། །ཉན་ཐོས འབྲས་བུ བུ བཞི་ཿ ལཿ འབྲས་བུའི་གྲངས། །སོ་སོའི ་གདུགས ཤམ པ་བྱ་བ་ 

ང་། །སོ་ སྐ་ལནི་བྱི་བོ་ཞེས་བྱ ་བྱ་བ། །གདུགས མེད་བུ། བམ་པའི་ སྟེང་དུ་བྲེ ལྡན། ཏེ། །ཚད་ནི་ དུས འཁོར་དྲི་མེད་འགྲེལ་ པ། ་གཉིས། ། །སོ་ སོར་འབྱུང་ དངབློས་ སློངས་ཕྱག་ཚད་སོགས། །ཁོ་བོས་ གཞུང་ལུགས་ གཞན་ད དང་ ཁྱད་ པར་དུ། །རྟེན་གསུམ་ 
ཿ ཞེར་ཚུལ་ དཔལ འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་ བཤད། །ལུས་བཟོ་ཕལ་པ་ཁང་ཁྱིམ གྲུ་གཟིངས དང་། ། །ཤིང་ རྟ་ལ་ཐ ལ་སོགས འབྲུལ འཁོར་སྣ ཚོགས ཀྱང་། །དུས འཁོར་རྣམ་ བཤུད་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ པར་བཤད། །ངག་ བཟོ་རྒྱལ་ བ་མཆོད་པའི་བསྟོད་དབྱངས་ དང་། ། 


ཾ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ 'གད་རྒྱངས་ ང་རོ་ རོ་དྲག །ཧཱ ཚོགས་རོ རོལ་མོའི་ ཆ་བུད་མཐའ་ ཡས་ སོ། །ཡིད་ བཟོ་ཐོས་ ས་དང་བསམ་ དང་སྒོམ་ པའོ། །ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །གཏྟབ་པ་ བརྒྱད་ དང་རིག གནས་ བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཏ་ར རྩིས་ 


དབྱངས་འཆར་ནག་རྩིས་གསོ་དཔྱད་སོགས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ ་བཞི་སྟེ། །དེ་དག་བསྟན་དོན་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སོགས། །ཡིད་བཟོའི་མཆོག་གྱུར་ཐར་ལམ་ཁྱད་པར་དུ། །དེ་ཕྱིར་གནས་འདིར་རིག་གནས་མཐའ་དག་འདུས། ། 

























༄༅། །དག་ ཕལ་ ལ་ཆེར་བཤད་ཟེ ཟིན་ཆད་པར་འགྱུར། །བརྟག° པ་ བརྒྱད་ནི་ རིན་ཆེན་ས་གཞི་ གོས། ། །ལྗོན་ཤིང་རྟ གླང་ཕཿ ཕོ་མོ་བརྟག་པ་འོ། ཕྱི་མ ་གཉིས་ ནི་རྒྱུད་སྡེ ཀུན་ན་གསལ། །ས གཞི་ བརྟག་ཐབས་དཔལ འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་ 

བཤུད། །གཞན་ རྣམས། འཁྲུལ་མེད་བོད དགུམ བྱོན་ཞིང་། ཏོ དཔྱངས ལྭ ལ་སོགས བོད་ཀྱིས སྦྱརརྣམས ་ལ། །རང་བཟོའི སྐྱོན་མཐོང་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ བཤད། །རྩིས ཀྱི་རྣམ་ གཞག ཟུར་དུ་བཤད་ལས་ཤེས། །རིག གནས ཀུན་ཤེས; ནས བདབ། མེད་ གྲུབ་ 
པཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། བཟོ་རིག་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། ༈ །།འགྲོ་ཀུན་ལུས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ཕྱིར། །གསོ་དཔྱད་དོན་དུ་མི་གཉེར་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་རིག་གནས་གཉིས་པ་འདི་ཉིད་ནི། །དོན་གཉེར་རྗེས་ 
” ར། སུ་འཛིན་ པའི འེ་མཆོག་ ཏུ་གྲུབ། །ཐུབ་ པའི་ དབང་ པོས རྒྱ་གར་ལྷོ ལྦོ་ཕྱོགས་སུ། སུ། །ཚངས་ པས ཞུས་ ངོར་ཚེ་ཡི ཐ་རིག བྱིད ཀྱི །སྨན རྒྱུད་འབུམ་༢ ་ཕྲག་གསུངས་པར་མཁས་ལ་གྲགས། །གཞན་ ཡང་རྒྱུད་སྡེ སྱ དང་ དུས ་འཁོར་ལོ། །སྨན་ གཞིའི་ལུ ་ལུང་དང་ 
གསེར་འོད་ སོགས་སྲ སུའང་གསུངས། །སྒྲ་ །སྒྲ་གཅན་འཁོར་ལོས་ ཚངས་པའི་ དཔྲལ་ བར་སྣད། ། །དེཡི་རྐྱེན་ གྱིས་ཚེ་ཡི་ རིག ་བྱེད་དྲན། །སེ་རྒུའི་ བདག་ལ་ བཤད་ཅིང་དེ་ ཡིས ཀྱང་། །ཐ་ སྐར་བུ་ གཉིས་ བརྒྱ་བྱིན་ལ སོགས་ པ། །ལྷ་ ཡི་ དྲང་སྲོང་རྣམས ་ལ་ 
བརྒྱུད་ནས་ ནི། །སྟོན་ པ་བཞུགས་དུས་རྒྱལ་པོ་ པོ་པདྨ་ ཡི། །སྙིང་པོ་ཞེས ་བྱའི་ཡུལ 'ལྗོངས་ རྡོ་འཇོག ་ཏུ། ། །མི་ ཡི ཡི་དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་བུ་ བ་ལས ་ནི། །གཟུགས་ཅན་སྙི སྙིང་པོའི་ཟུར་བུ་ཐ་ཆུང་ པོ། །འཚོ་བྱེ བྱེད་ གཞོན་ ནུས་ བསོས ཞེས ་ཆེར་གྲགས་ པ། །སྨན་ པའི་ 











༤༥༨ ༨ 


རྒྱལ་ པོར་ལན་མང་ དབང་ བསྐུར་ཅིང་། ། །ཐུབ་པ་སྙུན་ གསོའི་ སྨན་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ བྱུང་། དེ ལས་བརྒྱུད་པ གསལ་ བར་མ་མཐོང་ ཡང་། ། །ལམ ་འདིའི་ཤིང་ རྟའི་སྲོལ འབྱེད་ཤེས་° རབ་ཅན། །ཕ ་མའི ་བྲན་མཛད་ཕ་ཁོལ་མ་ཁོལ་ དང་། །དེ་གཉིས་ ངག་ བཅག་ 
„ ལྷཾ་ཆེ ཆེན་ བསྒྲབས་པ་ ཡིས། །ཕ་གོ ་གོལ་མ་གོལ ཞེས ཀྱང་མཚན་ དུ་གྲགས། །ཕྱི་རོལ་ རིག བྱེད་མཁས་ པའི་མཐར་ སོན་ པས། །མངལ་ སྐྱེས་སུ་ ་སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ རིག སྤྲའི མཆོག །རྫུས་ སྐྱེས འཕགས་ པ། །'ལྷས་ བཏུལ ་སྟོན་ པ་ དང་། །བསྟན་ལ་དད་ པའི་ 
མཆོག གྱུར་སྙན་ཏ ངག་པ། ཕྱི་མོའི་ དབུ་མ་པར་ངེས་དཔའ་བོ་ ཡིས། །ཕྱི་ནང་གཞུང་ལུགས ཟླ་མེད་ དུ་མ་ བརྩམས། །བྱད་ པར་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ ང། ཆེན་ པོ་ སོགས། །སྨན་ ན་དཔྱད་མཁས ་པ་ དགའ་ བྱེད་ བཞེ ཞི་ཙམ མཛད། །དེ་ ཡི་ ནང་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་ ཡི། །སྙིང་པོ་ བསྡུས་ པ་ཞེས བྱ་འདི་མཛད་ ནས། །ཁ་ཆེ་ཟླ་དགའ་ལ་བཤད་ དེ ཡིས ཀྱང་། །ཟླ་ ཟེར་ཞེས བྱའི་རྒྱ་ཆེ འགྲེལ་པ་མཛད། །དེ་ནས་ལེགས ས་བརྒྱུད་ལོ་ ཆེན སྐྱེས་ བྲ བུམཆོག་ །རིན་ ཆེན་ བཟང་པོས་ བསྒྱུར་བཤད་ག གཏན་ལ་ཕབ། །མཁས་པ་ རྫ 

^' དུ་མར་སྤེལ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ། །རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལས་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །གཡུ་ཐོག་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་གྲགས་པ་སྤེལ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་ཡུལ་གཞན་ནས། །འཐོན་པའི་སྨན་དཔྱད་དུ་མའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། །གཞུང་གི་མཐར་ཐུག་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འོ། །འདི་ཡི་གཞུང་ཚད་དགུ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྷག །བརྗོད་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་རྗོད་ཚུལ་ནི། །གནས་དྲུག་ལེ་ཞུབརྒྱ་དངཉི་ཤུའོ། །བརྒྱདནི་ལུས་སྤྱ་གསོ་དང་བྱིས་པ་གསོ། །གདོན་གསོ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་གསོ་མཚོན་རྤས་ 






















ཤ ༄༅། །གསོ། །དུགགསོ་རྒས་པ་གསོ་དང་རོ་རྩ་གསོ། །ཀུན་ལ་གསོ་བའི་ཡན་ལག་ཅེས་སྦྱར་བརྒྱད། །གནས་དྲུག་མདོ་གནས་ལུས་གནས་ནད་གཞིའི་གནས། །གསོ་གནས་ཆོ་ག་གྲུབ་གནས་ཕྱི་མའི་གནས། །དྲུག་པོ་རིམ་ 

བཞིན་ལེ་འུ་སུམ་ཅུ་དང་། །དྲུག་དང་བཅུ་དྲུག་ཉེར་གཉིས་དྲུག་དང་ནི། །བཞི་བཅུའོ་མདོ་གནས་དང་པོར་གསོ་བའི་དཔྱད། །སྦྱིར་བསྟུན་ཕྱིར་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ལྔ་པ་ཡན་གྱིས་དེ་ཉིད་འཆད་པའི་ཕྱིར། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཡན་ལག་དང་པོ་ 
_ སྟོན། །ཐ་མས་ཡན་ལག་ཕྱིམ་བདུན་འཆད་ཕྱིར། །ཕྱི་མའིརྒྱད་དེ་རྒྱུད་གསུམ་ཉིད་དུའང་གནས། །འདི་དག་ལ་བརྟེནབོད་ཀྱི་རྒྱུད་བཞི་ལའང་། །རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱུད་དང་ནི། །ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། །གསོ་བྱའི་ནད་ 
' རིགས་བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞེས། །གཞན་དུ་གྲགས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་། །འདུས་པ་བཞི་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་རེར་ནི། །ཕྱེ་བར་གསལ་ཞིང་བསྡུ་ན་བཞི་པོར་འདུས། །གཞུང་འདིར་གསོ་བྱའི་སྒོནས་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །ནད་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ 
དུའང་གསལ། །གཞན་དུ་བཀྲེས་འདུའི་ནད་ཅེས་གཉིས་སུའང་བསྡུས། །དེར་ནི་སྨན་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། །དུས་རུང་ཐུན་ཚོད་རུང་དང་ཞག་བདུན་པ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅད་པཞེས་བྱའོ། །རྒྱུད་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ནད་གསུམ་སྟེ། །རྩ་ 


ཆད་རླུང་ལོག་དྭངས་མ་ཉམས་པའོ། །དེར་ནི་གསོ་ཐབས་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །ཕལ་པའབྱོར་ལྡན་ཕྱི་རོལ་སྨན་གྱིས་དང་། །ཀུན་སྤངས་ལུས་གནས་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་གསུངས། །འདིར་ནེ་སྨན་དང་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །སྨན་པ་རྣམས་ 

















ལ་ [ཡོན་ ན་ཏན་ བཞི་བཞིར་བ བརྙན། །ཐ་མ་གཉིས་པོ་གསོ་བ་ པོར་མཚུངས་ པས། །གསོ་ བའི་ བརྗོད་བྱ་གསུམ་ གབྱརུས་ པ་ཡིན། །གྲས་ སོ་དཔྱད་བྱུང་ཚུལ་ རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དང་། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ལག ལེན་ གཅེས་ བ་དུསྨ རྣམས ། །གཞན་དུ་བཤད་ཕྱིར་ 
„ འདིར་ནི་ དེ་ཙམ་མོ། མ། །རིག་ གནས ཀུན་ཤེས་ ནས་ བདུག མེད་ གྲུབ་ པ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོས ་ལས། | གསཾ་ བ་རག་པ་བཤད་པ་ ཧཱ ་ལེའུ་གསུམ་ པའོ།། ༈ །།གསུམ་ པས་ ཚག ལ་འཁྲུལ་པ་ སེལ་བའི ཕྱིར། །དེ་ལ ལོག་ པར་སྨྲ་བ་ བ་ཚར་གཅོད་ 
! བྱེད། །སྒྲ་ རིག་ དེ་བཞིན ན་གཤེགས་ པས 'གསུངས་ པ་ ནི། །ངེས་ ཚིག་སོ་ ་སོ་སོ་ ཡང་དག་ རིག་ པ་ ཡི། ཡི ་གེ་ དབྲི་ དང་བསྣན་ དང་བསྒྱུར་བ་ དང་། །ཚིག་གི ག་རྣམ་ དབྱེ་སོགས ཀྱི་རྣམ འགྱུར་ རོ། །ཁྱད་° པར་རྔ་བོ་ཆེ་ཡི མདོ ལས་ ནི། །བྱིངས་ དང་མིང་དང་ཀུན་ 
:  བཤད་ཉེ་ སྒྱུར་དང་། དང་། །ཀཱཏ དདང་དེ་ ཕན ་གྱིས་ བསྡུས གྲུབ་པ་ རྣམས། །རྒྱལ་ བའི གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་གསལ་བར་གསུངས། །འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ དང་འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་ གིས། ། །དུས་ ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དབྱངས་གསལ་ལ་ བརྟེན་ པའི། །ཡི་ གེའི་ 
^ བསྡུ་ བ མཛད་ པའི སྒ་ ཡིེ ་མདོ། །ཡོད་ པར་དབྱངས འཆར་མདོར་ བསྡུས ཐོག་མ མར་གསལ། །ཚངས་ པ་ །རྟུག་ པར་ཞི་ བས་བྱས་པའང་ ཡོད། །བརྒྱ་ཕྱིན གྱིར ་བྱས་ ཨིྡ བྷཱཀ་ར། རཾ །དེ་ ལ་དྲང་ སྲོང་ཕུ་ ཕུར་བྲས། ལེགས སྦྱངས་པས། ཤིན ཏུམཁས་ པའི་ང་ 
རྒྱལ། མཆོག་ ཏུ་གྱར། །ཇང་རྒྱལ་བརྒྱ་ བྱིན ་གྱིས་ བཅོམ ཞམ་ནས་ ནི། །ལྷ་ཕྲན བློ་ ་གསལ་མང་ལ་འཆད་ འཕྲོ་ བཞག །ད་དུང་ རང་ཉིད སྒྲ་ལ་ སྦྱོང་ བར་ཞུས། །ཉན་འཆད་ གཉིས ་ཀ ་གྱིས ཞེས་ བཀས་ བསྐུལ་ བས། །དུས་བཟང་བརྒྱད་ལ་གཞན་ལ ་མི་ སྟོན་ 
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༨༨. ¬ 


།པར། །རང་ཉིད་ སློབ་ པའི་ སྦྱོར་ལ་ བརྩོན་ པས་ན། །ཆན་པོ པོ་གཞན་ གྱིས་ དུས་བཟང་ བསྲུང་དགོས་ཤར། །དེ་ བཞིན ་བྲམ་ཟེ་པཱ་ཌི་ནི་ཡིས་ཀྱང་། །རང་མིང་ལྡན་ པའི་ བསྟུན་ བཅོས ཆེན ་པོ་ སྦྱར། ། །དེ་ལ ཙནྡྲ་གོཿ གོ་མིས ས་བསྡུས་ པ་ 
།གཞུང་ལ ་ཙནྡྲ་ པར་གྲགས་ ཆོས་འབངས ཀྱིས། །བྱས་ པའི་འགྲེལ་པ་ དང་ཿ བཅས་བོད་ དུ་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག ་གོ་ ཆས གཞོན་ ནུ་གདོང་དྲུག བསྒྲུབས། །གྲུབ་ ནས་ ཚར་གཅིག་ བསྟན་ པས། ཚིག་དོཿ དོན་ རྟོགས། །ཆ བསགས་ ཀལཱ ་ལ་པ་ཡི མདོ་ཞེས་ 

བྱ། །རང་སྡེའི་ ་མཁས་པ་ ཿབགྲོད་ དཀའ་ སེང་གི་ ཡིས། །སྤྱར་བའི ་འགྲེལ་པ་ དུར་སིང་ཞེས བུ་དང་། ། །གཞན་ སྲེ ཇོ་བོ་དྲག 'འབྱོར་གྱིས་ སྦྱར་ བའི། །སློབ་ ཕན ཞེས ་བྱའི་འགྲེལ་ པའང་བོད་ དུ་བྱོན། ། །སྔ་མའི བྱིངས མདོ་ དོ་ཡི གེའི ་མདོ་འགྲེལ་བཅས། ཕྱི 
མའི་བྱིངས མདོ་ དྭོ་ཨུ་ཌ་འགྲེལ་པར་བཅས། ། །བྱིངས་ དང་ཀུན་ བཤད་ དཔུང་གཉེན་ སི སོགས ཀྱི། །བྱ་བ་རྒྱས་པ་ལ་ སོགས མང་པོ་དང་། །སྔ ་མའི་སུབ་མཐའ་ རིན་ ཆེན འབྱུང་གནས་ སོགས། །སྒ་ ཡི་ ཡན་ལག སྡེབ སྦྱོར་རིན་ ཆེན་འབྱུང་། ། །སྙན་ ངག མེ་ 
ལོང་མངོན་ བརྗོད་འཆི ་མེད་མཛོད། །ཀུན་ཏུ་ ་དགའ་ བའི་ཟློས གར་ལ་ སོགས་ པ། །ཤོང་ དཔང་ཡབ་སྲས་ རྣམས ཀྱིས་བ ར་ཅིང་བཤད། སྲ །སྒ་དང་ སྙན་ཏ ངག ་སྡེབ་ སྦྱོར་མངོན་ བརྗོད་ད དང་། །ཟློས་ གུར་ རྣམས་ལ ལ་རིག ་གནས་ཆུང་ དུའམ། །ཐ་སྙད་ རིག་ 
པའི་ གནས་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས། །ཆོས ་རྗེ་ས་པཅ་ཡན་ལ་མ་ དར་ཞིང་། །ཐར་ལོ་ ལོ་ཡན་ ལ་ སྒྲ་མདོ་འགྱུར་བ་མེད། །སྒྲ་རིག་ བརྗོད་ བྱ་སྤྲོས་ ཏེ་ བཤད་ན་ ནི། །སྒྲ་ ཡི་ ཡན་ལག་ཐུན མོང་གསུམ་ དང་ནི། །ཐུན མོང་མིན་ པ་གསུམ ཞེས་བྱ་བ་ལས། །དང་ 













ལྡི 


པི 













ཡི་གེ་འོ། །མངོན་པར་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་མིང་ཡིན་ཏེ། །དེ་འདུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཚིག་ཡིན་ལ། །ཡི་གེ་གཉིས་པོ་དེ་ཡི་བསྒྲབ་གཞི་བྱེད། །དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ལའང་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
„ ནི། །ཡི་གེའི་ཆཤས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྟེ། །གཞན་རྣམས་རྒྱུན་ཡིན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་མཁས་ཆློམ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། །ཁ་ཡིག་གཅིག་ཉིད་རྒྱ་སྐད་ནམ་མཁའ་དང་། །བོད་སྐད་སྨྲ་བའི་བུ་གོའི་མིང་ཡིན་ཕྱིར། །མིང་ལ་ཡི་གེ་འདུས་ 
རྤ པས་མ་ཁྱབ་ལ། །ཁ་ཡིག་སྲོག་ཏུ་ཨ་ཡིག་མ་ཞུགས་ན། །བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པར་ཟད། །འདིར་ནི་ཡི་གེ་རེ་རེས་དོན་སྟོན་ཏེ། །ཨ་ཨི་ཨུ་རྣམས་ལྷ་རེའི་མིང་ཡིན་ཕྱིར། །འདེར་ཡང་མིང་ཚིག་འགལ་ཏེ་ཚིག་ཡིན་ན། །སི་སོགས་ཏི་ 
4 སོགས་གང་རུང་མཐའ་ཅན་ཡིན། །མིང་ངམ་རྟགས་ནི་དེ་འཇུག་གཞི་ཡིན་ཕྱིར། །ཡི་གེའི་ངོ་བོ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་ཏེ། །ཐུང་མཐའ་སྐྱེས་བུ་དར་མའི་མིག་འཛུམ་ཚད། །གཅིག་ཡུན་དེ་ཡིན་རིང་པོ་གཉིས་ཡུན་དང་། །གསུམ་ཡུན་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
^ རིང་པོ་འོ། །གཟུགས་ནི་ལནྩ་དྷ་རི་ལ་སོགས་ཏེ། །བྱེད་ལས་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ངེས་ཚིག་ཨཀྐ་ར་དང་བྱུ་བྫ་དང་། །ཝར་ཞེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མིང་ཚིག་གསལ་དང་དོན་རྣམས་རྗོད་བྱེད་དོ། །དབྱེ་བསྡུ་སྒྲ་པས་དབྱངས་ 

ཡིག་བཅུ་བཞི་དང་། །གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་དབྱངས་གསལ་མིན་པ་བཞིར། །དབྱེ་ཞིང་བསྡུ་ན་དབྱངས་གསལ་གཉིས་མིན་གསུམ། །རིང་ཐུང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཞེས་པ་གསུམ། །དབྱངས་ལ་འབྱེད་ཅིང་ལཾ་ཡིག་རིང་པོ་མེད། །འཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེ་ཐུང་ 








པོ་མིང་དང་ཚིག་དང་ 
























༄༅། །ངུ་མེད་ པས་ན། །དེ་ལྔ་ལས ་གཞན་དབྱངས་ལ་གསུམ་གསུམ་ དབྱེ། །རེ་ རེའང་མཐོ་ དམའ་ བར་པ་གསུམ གསུམ་ དང་། །རེ་ རེའང་སྣ ལྡན་ སྣ མེད་གཉིས ་གཉིས་ དབྱེ། །དུས་ཿ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ རང་བྱུང་ཡི ་གེ གི་ལྔ། ། །ཨ་ (ཨི་རཾ་ 
ཨ་ལ ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན། །དེ་ ཡི་ རིང་པོ་ཡོན་ ཏན འཕེལ་བ རྣམས། །ལྔ་ ལྔ་ཡ ཌཱར་ བསྒྱུར་བ་ཧ་ཿ སོགས ་ལྔ། །རིང་ཐུང་ཕྱེ་བས་ དབྱངས་ ཡིག་སུ སུམ་ཅུ་སྟཾ། སྟེ། །ཨ་ ཡིག ཐིག ་ལེ ་ཅན་ དང་ཚིག་: དྲག །ཅན། །གཉིས་ བསྣན་ དབྱངས་ ཡིག ་སོ་ ་གཉིས ཞེས ་ཀྱང་ 
„ བཤད། །གསལ བྱེད་ སྲེ པ་ལྔ་དང་བ བི སྟེ། །སུམ ཅུར་བྱས་ ང། ་མང་ཞིང་ཧ་ སྡེ དང་། །ྷ་ སྡེ ཞེས་ པའང་ བསྣན་ པས་ བཞི་ བཅུར་གསུངས། །སྔགས་གཞན་ དབྱངས་ གསལ་བཅུ་ ;དུབ། སོཿ བཞི་ སྟི། ། །དབྱངས ་ལ་ རིང་ཐུང་སྦྱར་ བས་བྱཅུ དྲུག་ དང་། ། 
ུྭ གསལ བྱེད་ ལ་ སོགས་ ་དྲུག་ བསྣན་ བཞི་ བྱཅ་ པོ། །ཕྲུག གཉིས་ དཔེ ་བྱད་བརྒྱད ཅུར་བྱས་པ པའང་ ང་གསུངས། རྒྱ ནི་ རྗོད ་འདོད་ རླུང་དང དང་གནས་རྣམས་དང་། །བྱེད་ པ་ པ་ལྕེ་རྐན་འ ་ལས སྐྱེས་ ཕལ་ཆེར་ ར་ཏེ །རྔ་ །རྭསྒྲའི་ཐ གདངས སོགས་ གཞན་ཊ ་ལས་ སྐྱེས་ པའང་ 
ཡོད། ཡི ་གེའི ་གཙོ་བོ་ བོ འབྲུ་གསུམ་ རྨུང་གདངས་ ནི། །བྱེད་ པ། ལྕེ་རྐན་ གནས་ལ ་མི ་བལྟོས སོ། །ཀློག་ཿ ཚུལ་དབྱངས་གསལ་ ས་སོ་ དག ་ལས་བསླབ། །མིང་ལ ཐོག མའི་མིང་ དང་ རྗེས་ ས་གྲུབ་མེ་ ་མིང་། །འདི་ གཉིས་ རིམ་ བཞིན་ དངོས ་མིང་ བཏགས ་མིང་ 
ཡིན། །མཚན ཉིད་རྒྱུ་མཚན་མེ ་མེད་ པའི ་འདོད་རྒྱལ་ དང་། །འདྲ འབྲེལ རྒྱུར་བྱས ཕྱི་ནས སྦྱར་བ ཞེས། །ཟེར་བ རྣམས ་ལ་སངས་རྒྱས ་ཞེས་ པའི་ སྒྲ། ། །དངོས་མིང་མིན་པར་ཐལ་བའི་གནོད་ པ་ ཡོད། །དེས་ ན རྒྱ་མཚན་མེ ་མེད་དམ་ ཡོད་ཀྱང་རུང་། །དང་ 


















„¿ མཉམ་ པ་ བཏྟ་ དང་། ཕྱི་མོ བགྲང་ཞིང་མི མཉམ་ ཛཱཏིའོ། །དེ་ གཉིས་ སྡེབ སྦྱོར་མིང་ ཡིན་ དང་པོ་ལ། །ཡི ་གེ་ཉེར་ དྲུག་མན་ ཆད་ ཚིགས་ བཅད་ དང་། །རྐང་ པས་ བཅད་ང པའི་ཡི ་གེ་བགྲང་མོད ཀྱང་། །ཉེར་ བདུན་ཡན་ལ རྒྱུན་ཆ ཆགས ཞེས ་བྱར་ བཤད། 
། བཾཏྟ མཉུམ་ དང་ཕྱེད་མཉམ་ཊ མི མཉམ ་གསུམ། ཛཱ ཏེ་འཕགས་པ་རོ་ལངས ཕྱི་མོ མཉམ། །སྙན་ངག་ ཚགས་ བཅད་ལ་ ཡང་གྲོལ མཛོད་འདུས། །རིམ་ བཞིན་རྐང་པ གཅིག་ དང་ ཚིགས བཅད་ གཅིག །ཚིགས '་བཅད་ དུ་མས་ དོན་ གཅིག །་སྟོན་ པ་འོ། །ལེ་ 
ཏི འུས་བཅིངས་པ་ སྙན་ ངག་ ཆེན་པོ པ་ པོ་དང་། །མ་ བཅིངས་ ས་སྙན་ ངག ཆུང་ ངུའི་ ཚིགས་ བཅད་ ་ཡིན། །རྐང་པ་མེད་ པའི་ ཚིག རྒྱན་ལྷུག་པ་ སྟེ། །བརྗོད་ དང་གཏམ ཞེས བྱ་བ ་གཉིས སུ སུ་དབྱེ། སྤེལ་མ མའམ་ གཅམ་ བུ བུཟློས གར ལན་བ བཅོས་ ཡིན། །དེ་ གསུམ་ 
༧ ལེགས་ སྦྱར་ལ་སོགས་སྐད་བཞིར་དབྱེ། །རྒྱ་གར་ལྷོ་དང་ཤར་པའི་སྙན་ངག་ལ། །བེ་དདྡྷ་བ་དང་གོཌ་བ་ཞེས་བྱ། །སྦྱར་བར་བ་དང་མཉམ་ཉིད་ལ་སོགས་བཅུ། །དང་པོའི་རྒྱན་ཡིན་བཟློག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱན། །ཐུན་མོང་དོན་རྒྱན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
དང་ར །སྒྲ་རྒྱན་ཟུང་ལྡན་བྱ་དཀའ་བྱ་སླ་དང་། །གབ་ཚིག་བཞི་སྟེ་དང་པོ་བར་མ ཆོད། །བར་ཆོད་ ཟུང་ལྡན་ ཆེ་ དང་ལུགས ལྗོག་དང་། །བྱ་དཀའ་བ་གླང་གཅིན་དང་ཕྱེད་འཁོར་དང་། །ཀུན་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །བྱ་སླ་དབྱངས་ 








པར་སྦྱར་བས་དེ་ལ་འཁྲུལ་མེད་དང་། །འདྲ་འབྲེལ་རྒྱུར་བྱས་གཞན་ལའང་འཇུག་རུང་ཡིན། །ཆིག་གི་ཁྱད་པར་སྙན་ངག་སྦེབ་སྦྱོར་ཏེ། །དང་པོ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞི་པ་སྟེདེ་ལ་ཡང་། །ཨེ་གེ་བགྲང་ཞིང 


84 
















¬ ༄༅། །གནས་ཿ ཡི་གེ་མ་ངེས་ གསུམ། །གབ་ཚིག ཀུན་ ཚོགས་ བསླུ་མེད་ སོགས་། བྱུུ་ དྲུག །མངོན་ང བརྗོད་ དུ་མའི ་དོན་ལ ལ་མིང་གཅིག་ཉིད། །འཇུག་ པ་དག ཕྱགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་ སོགས་བཅུ་ལ་གོ་ བཾ ཉིད་འཇུག་ 
དང་། །དོན་གཅིག་ཉིད་ལ དུ་མའིཿ མིང་འཇུག་པ། །ཉི་མ ཉིད་ལ་ རྟ ལྗང་ཚ་ཟེ ཟེར་ཅན། །ནམ་ མཁའི་ ནོར་བུ་ པདྨའི ་གཉེན་སོགས་སོ། ཐུན ་མོང་མིན་པ་རང་བཞིན་རྐྱེན་ ཏེན་རྣམ ་འགྱུར། །རང་ བཞིན་བྱིངས་དང་མིང་ ཡིན་༔ བྱིངས་ལ་ཡང་། །བྱིངས མདོ་ ལེ་ 
འུ་དགུ་ནས་བཤད་རྣམས་ལ། །གླེགས་ བམ་ནས བྱུང་ཞེས་ ཟེར་འགྲེལ་པ་ ་ཡི། །ཟུར་ནས་ རྙེད་རྣམས མདོ་ ཡི་བྱིངས་སུ་གྲགས། །བྱིངས མཐར་སན་ སོགས པ་དྲུག པོ་བྱིན་ནས་ཀྱང་། བྱིངས སུ་གནས་ རྣམས་རྐྱེན་ གྱིས་བཅོས་པའི་བྱིངས། །མིང་ ནི་ _ 
ལུགས་འདིར་རྟགས་སྲ གྲགས་ པ་ སྟེ །བྱིངས་ལ་རྐྱེན་ བྱིན རྣམ་ དབྱེ་མ བྱིན པའི། །བར་ སྐབས་སྒྲ་ཡི་ ཡན ལགཿ ་མིང་ངམ་རྟགས། དབྱེ་ན ཕོ་མོ་མ་ ནིང་སོ་ཟ ་སོ་བ། །གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་མིང་བཞི་ ཟེར། རྐྱེ ་ལ་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་ ˆ 
འགྱུར་དུ། །སྒྲབ་ པར་བྱེད་ པའི་སྒྲ་ཡི་ཡན་ལག་ཟེར། ། །དབྱེན་ བདུན་ ཏྲེ་བྱིངས ་ལ་ཀྲིཏ་ཀྱི་རྐྱེན། སྦྱར་བས བྱིངས་ནི་ རྟགས་ སུ་སྒྲབ་ པའི་རྐྱེན། ། བྱིངས་ལ་ཏི་སོགས སྦྱར་བ་ ཚིག་ཏུ་ སྒྲབ། །བྱིངས ་ལ སན་ སྦྱར་བྱིངས ཉིད་བྱིངས་སུ སུ་སྒྲབ། །རྟགས་ལ་ 


མོ་ རྟགས་ སྦྱར་བ་ རྟགས ཉིད་ རྟགས། །རྟྣགས ལ།་ དེ་ཕན་ རེན་ སྦྱར་མིང་ཉིད་མིང་། །རྟགས ལ་ ཡིན་ སོགས སྦྱར་བ་ རྟགས ཉིད་བྱིངས། །རྟགས ་ལ་སི ་སོགས་ སྦྱར་བ་ རྟགས་ ཚིག ཏུ། །སྒྲབ་ པར་བྱེད་ པས་ཀན་ གྱས ཚན་ བདུན། །རྣམ་འགྱུར་རང་བཞིན་ 


ཁེ 











རྐེ དང་འབྲེལ་ བ་འམ། །ཡི་གེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ འིབསྒྱུར་དབྱིསྟེ །ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་ དང་ཕྲིད་པ་ལས། །གྱུར་པའི རྣམ་ པར་འགྱུར་བ གཉིས ་སུ་ སུ་བསྡུ། །དང་པོ་ སྦྱར་བ་མིང་དང་ ཨཱ་ག་མ། །སྦྱར་མིན རྗེས་འབྲེལ་ཞེས གྲགས་མི་ གནས་ཏེ། ། 
སླ རྗེས་འབྲེལ་ཙམ་ དང་བརྗོད་དོན་ ངོ་བོའི་དོན། །དང་པོ་བྱི བྱིངས་རྐྱེན་ རྟགས་དང་ཨཱ་ག་མ། །མི་ཟད་པ་དང་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲེལ་ ལོ། །ཨཱ་ག་མ་ ནིག བུར་བ །ཞེས ་བྱ། །དེས་ན་ དུས་ཐ གནས་ གར་ཡོད་མི་ཤེས་ པར། །ཐོལ བྱུང་དཀྱུས ་མིན་དགོས་ལྡན་ རྟགས་ 


ཀྱི་དོན། །ཕྲད་ གྱུ་སྤྱ་དང་བྱིངས་རྐྱེན ཕྲད་ པ་ དང་། ། །ཚིག གཉིས་ ཕན་ཚུན་ ཕྲད ལས་གྱུར་པ་ཡེ། ཡི། །རྣམ་ པར་འགྱུར་ བའི་ དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས ས་ཕྱིར། །ལེགས་ སྦྱར་ གཞུང་དང་ཁོ་ ་བོས་ སྦྱར་བ་ཡེ། ཡི། སྤྱི དོན ཉིད་ ད་དུ་གསལ ཕྱིར་བླང་ བར་མཛོད། །རིག་ 
ཏོ གནས ་ཀུན་ཤེས་ ནས་ བདག མེད་ གྲུབ་ པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོད ་ལས། སྒྲ་ རིག་ པ་བཤད་པ སྟེ ལེའུ་བཞི་ པའོ།། རཾ །།བཞི་ པས་ ས་དོན་ ལ་འཁྲུལ་ རྣམས་ ཚར་གཅོད་ ཕྱིར། །ལྟ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་ ནུས། །གཏན་ ཚིགས་རི རིག་པ་ 


རྨ རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ནི། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོ པོ་ཙམ། ཤེས ཀྱི་སྔོན ་པོའོ་ཞེས་མ་ཡིན་ཞེས། །གསུངས་པས མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ དབང་མངོན་ བསྟན། །གཟུགས་ ལ་གསལ ་སྣང་ཤེས་ པ་གཉིས་ ཡིན་ ན་ཏེ། །མིག་ད དང་ ཡིད་དོ་ཞེས པས་ 


ཡིད་མངོན་བསྟན། །འདེས་ནི་ཆོས་ལ་གསལ་སྣང་ཡོད་པ་ཙམ། །ཡིད་མངོན་ ཡིན་ པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཀག །དམིགས མྱོང་སོ་སོར་བཤད་པས་རང་ རིག་ དང་། །བདག མེད་ གསལ་སྣང་གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །མངོན་སུམ་བཞི་ ག་ སྟོན་ 
























༄༅། །པས་གསལ་བར་གསུངས། །གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དེ་མི་རྟག །དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དཔེར་མཛད་པས། །རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་དེ་བཞིན་དུ། །ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་མེད་ཅེས་དང་། །གང་ 
ཟག་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་ཚོད་མི་བཟུང་། །ཞེས་པས་མི་དམིགས་པ་གཉིས་གསལ་བར་བསྟན། །དེ་བཞིན་དྲག་བཅོམ་ཆོས་སྐྱོབ་མེ་ཝཾ་ག །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པས་རྩོད་སྒྲུབ་སྔ་དུས་མཛད། །དེས་བསྐྱངས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བ། 
རིག་སྨྲའི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིས། །གཞུང་མང་མཛད་ལས་བཏུས་ནས་ཚད་མའི་མདོ། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས་དང་གཞན་སེལ་དང་། །དཔེ་དང་རྟག་ཆོད་ལེ་འུ་དྲུག་ལྡན་མཛད། །འགྲེལ་བྱེད་ཚད་མར་མ་གྱུར་འགས་ཀྱང་བཤད། ། 
དི རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཆོས་གྲགས་ཉི་མ་ཡིས། །མདོ་ཡི་པད་མོ་རྣམ་པར་རྒྱས་བྱེད་པའི། །སྡེ་བདུན་ཚ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པར་གྱུར། །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །མཆོད་བརྗོད་བཤད་པས་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ལ། །ཤེས་ནས་ 
དད་པྱརྒྱས་བྱེད་ལེའུ་གཅིག །མངོན་སུམ་གྲངས་ངེས་འབྲས་བུར་བཅས་ལ་གཅིག །གཞན་སེལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གཏན་ཚིགས་གཙོར་སྟོན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། །རྟག་ཆོད་ཤུགས་སྟོན་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གིས། །མདོ་ 
ཡི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འགྲེལ། །མངོན་རྗེས་ལེ་འུ་གསུམ་པོ་རང་གི་ལུགས། །འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་རྣམ་ངེས་རིག་ཐིགས་ཏེ། །རྩ་བ་ལུས་དང་འདྲ་བ་གསུམ་ཞེས་གྲགས། །འགྲེལ་དང་ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་། །རང་བློ་ལྐོག་ 
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གྱུར་འགོག་ལ་འཕྲོས་ནས་ནེ། །འབྲེལ་བརྟག་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་རྩོད་རིག་དང་། །རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་ལ་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ཟེར། །རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་རྣམ་ངེས་དང་། །འབྲེལ་བརྟག་རྣམས་ལ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད། །ལེའུ་དང་འགྲེལ་ 
ཁྱ རྗེས་དཔག་བསྟན་བཅོས་ནི། །འཆད་རྒྱུར་གསུངས པས་ལེའུ་དང་པོར་གྲུབ། །བྲམ་ཟེས་མཐོང་བ་བློས་བསླད་མན་ཆད་ལ། །འགྲེལ་བཤད་མ་བྱས་ཕྱིར་ན་དེ་མན་ཆད། །རང་འགྲེལ་མིན་ཞེས་ཟེར་མོད་ལྷ་རྒྱན་གྱིས། །ལེ་འུ་གཞན་གསུམ་ཉིད་ལས་ 
པོ མ་བཤད་ཕྱིར། །དང་པོའི་སྨད་ལ་འགྲེལ་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཤཀྱས་རང་འགྲེལ་ཉིད་ལ་བཤད་ཕྱིར་ཡང་། །རྒྱན་གྱི་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་ནི། །ཡ་མཱ་རི་དང་ཉི་མ་སྦས་པ་འོ། །རྒྱལ་རྔ་གསུམ་པས་རྣམ་ངེས་རིག་ཐིགས་ཀྱི། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
རྔ བྱས་ཞི་འཚོས་དེ་ཉིད་བསྡུས། །ཀ་མ་ལ་ཡིས་དེ་འགྲེལ་ཚད་ཆེན་བྱས། །གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེ་དང་རྙུ་ན་ཤྲི། །དུལ་ལྷ་ཚནྡྲ་གོ་མི་ཇེ་ཏཱ་རི། །དགེ་བསྲུངས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་མང་པོ་ཡོད། །སྔ་དར་དུས་སུ་སྡེ་བདུན་ཕྱི་མ་འགའ། །ཕྱི་དར་རྨ་རྔོག་ 
^ ས་པཊ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །བརྗོད་བྱ་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ནི། །ཚུར་མཐོང་དབང་བྱས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ལྔ། །ཤེས་པའི་སྟེང་གི་མྱོང་ཆ་ཙམ་དུ་ཟད། །འཕགས་ལ་བདག་མེད་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཉིད། །ཀུན་མཁྱེན་ལ་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་རྙེད་པ་ཡང་། །མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྨྲ་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས། །ཀ་བུམ་གང་ཟག་སོགས་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་ལ། །མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞེས་བོད་ན་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །དེ་དག་གཟུགས་ 


























༄༅། །མཐོང་ཙམ་ལ་གང་ཟག་སོགས། །མངོན་སུམ་མཐོང་ཞེས་བྱིས་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱི། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དབང་པོས་མཐོང་མི་སྲིད། །དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི། །དངོས་པོ་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་བདེན་ 
གྲུབ་ནི། །མངོན་གྱུར་ཉིད་དུ་དངོས་སྨྲ་གསུམ་ག་མཐུན། །རྒྱུན་དང་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཀུན་ལ། །རང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་བདེན་འཛིན་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱ་འདི་ཡི་འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་བཞི། །ལྐོག་གྱུར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མི་རྟག་ 
¦ སོགས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་འབྲེལ། །ནུས་པ་ས་བོན་སྤང་གཉེན་ལ་སོགས་ཏེ། །དངོས་སྟོབས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་ཕྱིར། །སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །འབྲས་བུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ཞེས་བྱ་ _ 
' འོ། །འབྲས་རྟགས་མཐུན་དཔེ་དུ་ལྡན་ཚང་མང་དུ། །མེ་དུའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཕྲུགས་གསུམ་ལས། །དེར་ངེས་ལ་ཁར་དུ་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཕྱོགས་དེར་མ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་ན། །སྔར་གྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་དྲན་པའི་རྟགས་སེམས་ཀྱིས། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པའི་ལུང་རྟོགས་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་སུམ་གྲུབ་པས་རང་རྒྱུ་གསལ་བར་རྟོགས། །རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི། །དབང་ཤེས་རྐྱེན་གསུམ་ལ་སོགས་སྒྲབ་པར་ནུས། 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་འབྲེལ་ཤེས་ན། །དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་རྟོགས་པ་བཞིན། །གཟུགས་སོགས་རོ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པ་ནེ། །རྒྱུ་ཡི་ནུས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའོ། །རང་བཞིན་སྒྲ་སོགས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར། །བྱས་དང་དངོས་ 




















ཡོད་ རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ་ སྟེ། །རིག བྱེད་སྒྲ སོགས་ རྟུག པར་སྨྲ་བ་ལ། །བྱས་ པར་འདོད་ཕྱིར་མ ་བྱས་པར་ཐལ་ཞེས། །མི འདོད་ཐལ་ བར་འཕངས་ ནས་ རྟུ ཕྱིར་གྱི། །ཁས་བླངས་ངན་པ་རྟགས་སུ་ སུ་བཀོད་ ནས་ ནི། རྟག་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་མི་སྲིད་ 
་ླ ཕྱིར། །བྱས་ན་འཇིག་རྒྱུ གཞན་ལ 'ལྟོས མེད་ཀྱི། །རིག་པ་བསྟན་པས་ ལན་བ གྱིས་མ་ བཟློག་ ནས། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཚེ་གང་བྱས་མི་རྟག་ ་སྟེ། ། །བུམ་པ་ ཇི་བཞིན་སྒྲ་ ཡང་བྱས་ཞེ་འམ། །ལྡོག་ ཁྱབ་མི་མཐུན་ སྦྱོར་བ བཀོད་པ་ ན། །གདུལ་བྱ་མི་ རྟག་ལམ་ལ་ 
ཿ འགོད་ པར་ནུས། །འདི་ལ་ པ་བལྟོས་ ངག་ དབྱེ་བ གཉིས སུ་གསུངས། །མ་དམིགས་པ་ལ་མི་ སྣང་མ དམིགས་ དང་། །སྣང་རུང་མ་ དམིགས་ གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ པོ་ནི། །མེད་པར་མ་ངེས་རྟགས་ དང་མངོན་སུ སུམ་གྱིས། །ཡོད་ པར་མི མི་འགྲུབ་ཤིན། ཏུ ལྐོག་ གྱུར་ 
4 དོན། ། །དེ་ལྟར་གྱུར་བས་ ཡོད་ ངེས་མི་འཇུག སྟེ །དེ་ ཡི་མངོན་རྗེས་ཚད་མས་མ་ གུབ ཕྱིར། །འདེས་ནི་ གཞན་རྒྱུད་ཆགས་ཞྡང་ཁྱད་ པར་སོགས། །བ་ཚོན གཅོད་ རྣམས གླེན་ ཆེན་ཉིད་ ཧབརྟན་ ། །གཉིས་ པ་ཕུང་པོ་ལས་ ས་གཞན་བདག མེད་ དེ །དེ་འདྲ་ 
རྨ སྣང་རུང་ ཚད་མས མ་ དམིགས ཕྱིར། །འདི་ ནི་ཕུང་པོ་ པོ་དག་ པ་ དམིགས་ པས་ན། །དེ་མི་དམིགས་པའང་མངོན་སུམ ཉིད་ཀྱིས 'འགྲུབ། །འདི་ལ ་འབྲེལ་ཟླ་མ་ ་དམིགས་ པ་ དང་ནི། །འགལ་ཟླ་ ་དམིགས་ པའི་དབྱེ་བ་ བ་དུ་མ་ ཡོད། །ཤིན་ལྐོཿ ལྐོག་ དགེ་ སྡིག་ལས་ 














འབྲས་ཕྲ་མོ་ མོ་དང་། །བདེ་འགྲོ་ གྲོ་ངན་འགྲོའི་ གནས་ དང་འགྲོ་ བ་དང་། །དེ་ དག་ བདེ་སྡུག་ ཚ་ཚད་ལུས་ ཚད་སོཿ སོགས། །འཇལ བྱིད་ དཔྱད་ གསུམ ་གྱིས་ དག ་ལུང་ཉིད་ ལ། །བརྟེན་ པའི་ ཡིད་ ཆེས་རྗེས་ དཔག ཅེས བྱ་འོ། །དཔྱད་པ་གསུམ་ ནི་མངོན གྱུར་སྟོན་ ། 
























།རྣམས་ལ། །མངོན་སུམ་གྱིས་དང་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་ལ། །དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་རྣམས་ལ། །རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་མི་གནོད་པའོ། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་འདིར་བཤ ད་ཚིག་མང་ཞིང་། ཁྱས་པར་རིག་། 
པའི་གཞུང་དུ་བཤད་ཟིན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ལས་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱ། །རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ནས་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཚད་མ པ་རིག་པ་བཤུད་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་ པའོ།། རྟ །ནནང་རིག་ངེས་འབྱུང་མཆོག་དང་བྱང་ ྣ 
ཆུབ་ སེམས། །རྣམ ་གྲོལ་ གསུམ ་གྱི་ལམ ་མཆོག་ སྟོན་ ང། སྟེ། །གྲོལ་ བ་ཐར་པ་རྣམ་ གྲོལ་ལུས ་ཞེས་ པའི། །ལྭས་ རྣམས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བར་ གནས་པ སྟི། ། །ཉོན ་མོངས་པས་ ནི་ སེམས་ དཀྲུ ཀྲུགས ཉོན་ སྒིབ ་ལས། ། །གྲོལ་ བ ཉན་༢ རང་ གཉིས ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ཤཾ སོ སོ། །མི་ཤེས་འ ་འདམ་ དྲ་བྱང བ་ཤེས་སྒི སྒྲིབ་ ལས། །ཐར་པ་ ཕར་ཕྱིན ཐེག་ པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ལུས་ སླིབ་ ཕྲ་མོ་ ལས། །རྣམ་ པར་གྲོལ་བ མཐར་ཐུག་ སངས ས་རྒྱས་སོ། སོ། ། །རྗོད་ བྱེད་ ད་ལི སྣོད་བ གསུམ་ དང་རྒྱུད་ སྡེ བཞི། །སྔགས་ ལའང་ 
བསླབ ་གསུམ སྟོན་ རྣམས སྔེ སྣོད་ གསུམ། ཡིན ན་ཕྱིར་སེ སྣོད་ ཟུར་པ་མིན་ཞེ་ ན། །དཔལ་ ལྡན་ག གསང་བ་འདུས་ པའིརྩ་རྒྱུད་ནེ། ནི། །མདོ་ སྡཾ ཆོས་ཕུང་ བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི ིསྟོང་གི་ །སྣོད་ ད་དང་རྒྱུད་སྡེ་སུ སུམ་ཁྲི་སུམ་ སྟོང་གི ། །རྩ་ བར་གསུངས་ པས་སྣོད་དང་རྩ་ 


བའི་ ཁྱད། ཕྱེ་ཕྱིར་ རིགས་ པ ་འཛིན་ པའི་ སྲེ སྣོད་ ཅེས། །བཞི ་པར་རྒྱ་ བོད་ མཁས་རྣམས་ བཞེད་ པར་འཐད། །གསུམ་ ་ནི་འདུལ་ བ མདོ་སྡེ ་མངོན་ པ། སྟེ། །ལྷག་པའེ འི་ཚུལ་ ཁྲིམས་སེམས་ དང་ཤེས ་རབ ཀྱི། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་བྱའི་ འི་གཙོ་ བོར་མཛད་ པ་ 
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འོ། །འདུལ་པ་བཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་ཕྲན་ཚེགས་དང་། །དམ་པ་ཞེས་བྱ་འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཡིན། །དང་པོ་གཉིས་ལ་གླེགས་བམ་བཞི་བཞི་སྟེ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་གཉིས་གཉིས་ཐ་མ་ལ། །ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་གཏམ་དང་གླེང་གཞི་དང་། །སིལ་བུ་ལ་ 
ཁ སོགས་འདུལ་ཕྲན་དུ་མ་བཞུགས། །མདོ་སྡེ་ཐེག་ཆུང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། །མདོ་མང་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོར་འདུལ་ལུང་གི །བརྗོད་བྱ་ཐོར་བུ་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ལ། །གླེང་གཞི་ཡི་རང་དང་བཅས་ཟུར་བཀོལ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
¦ མདོ་སྡེ་ནི། །ཕལ་ཆེན་དཀོན་བརྩེགས་སྤྲིན་ཆེན་རྔ་བོ་ཆེ། །མྱང་འདས་ཚེ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་། །བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོ། །མངོན་པ་ཐེག་ཆུང་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དགའ་ལྡན་ན། །བཞུགས་ 
 ཤིང་གཞན་རྣམས་ལན་གསུམ་བརླག་ཅེས་གྲགས། །རྒྱུད་སྡེ་གདུལ་བྱ་དམན་འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གསུངས། །འདི་དག་གཞུང་ཚད་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ། །གསང་ 
སྔགས་སྤྱི་དང་མདོ་ཕྱོགས་བརྗོད་ཚུལ་རྣམས། །མང་བས་འཇིགས་ཤིང་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་མདོ་ཙམ བསྔུས་མོད་གཞན་དུ་རྟོགས། །རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ནས ་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ནང་རིག་བཤད་པ་ 
_ སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ལྔ་རིག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་འདིས། །ལྡེ་མིག་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་མཐའ་དག་གི །བང་མཛོད་མཐོང་ནས་བསམ་འཕེལ་ནོར་མཆོག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་བློ་མུན་སེལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྟག་ཚང་གི་ 
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༄༅། །དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསེར་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་མེ་མོ་བྱའི་ས་གའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་སྦྱར་བའོ།། རྟ །།ཤེས་བྱར་སྲིད་ཀུན་མང་ཐོས་ 


གསེར་སྒོང་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་དྲོད་ཀྱིས སྨིན་པ་ཚངས་པའི་སྤུན། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་སྟག་ཚང་ལོ་ཅཱ་བ། །ངེས་པ་དོན་ལྡན་མ་ཧཱ་པཏྩི་ཏ། །གང་གི་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་དང་། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ནང་དོན་རིག་པའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་གནས་ 
4ཱཾ ལུགས་མཚོ་ལ་བྱད་ལྟར་དུ། །མཐོང་ནུས་གླེགས་བམ་འདི་ཀོས་ཆོས་རྣམས་ཤེས། །རྨངས་ཞེན་མུན་པའི་ཁུང་པུར་བག་ཕབ་ནས། །ཕྱོགས་ལྟུང་ལྕེ་གཉིས་རྐྱོང་མིན་བློ་གྲོས་བྱ། །གཙུག་ལག་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་གཞལ་འདོད་པའི། །གཟུར་གནས་ 
པཾ བློ་ལྡན་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལམ་ཁའི་རྡོ་བ་ལྟ་བུར་དོར་བྱས་ནས། །དེང་དུས་ཆེར་རློམ་ངག་སྒྲོས་མཆིང་བུ་ལ། །རིན་ཐང་གཞལ་བའི་ཚུལ་དེར་མཆི་མ་དཀུ། །འོན་ཏེ་བླང་དོར་ཤེས་པ་ 


སྲིད་པའི་ཕྱིར། །དཔྱོད་ལྡན་མང་པོར་ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཚད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་འབྲས་ཚེ་རབས་ཀུན། །གསལ་མྱུར་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བར་བློ་གསལ་མང་པོར་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བརྐོས་པའི་ཚེ་ཐ་ཧོར་གྱི་བནྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆང་ཁྱིམ་པ་ 






















ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 




















༄༅།བི བྷཱ ཁ་ ཏཱ ལྤ ཤྭ ན རྣནཱམིརྦིདྱསྟཱནཱ སཱ དྷ ཀ ནཱ མ ཤཱསྟོ བིཛདཱར། 
༄༅། །རིག་གནས་གྐན་ཤེས་ནས་བདག་ཡད་གུབཔཞསབྱ་བི་བཀིནབཅསཀྱིརམ་པར་བཤདཔ་ཉུངགསལ་ཀུན་དགའ་ཞེསབྱ་བ་བཞུགས། 

















༄༅། 


༄༦ 


སི །་མོ་མངྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ལྷ་མིའི་སྟོན་མཆོག་ཟླ་མེད་ཐུབ་དབང་དང་། ཁྱ །བསྟུན་འཛིན་རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་མཁས་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཅས་གུས་བཏུད་ནས། ། 
རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་རྣམ་བཤད་འདིར་བརྗོད་བྱ། །འདིར་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོའི་གཙོ་བོ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། ། 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྗེས་གཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་ཆོས་ཚོལ་གྱི་སྐབས ་སུ་རིག་ 
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༡༩༩༣ 


་པ འད་དན་གཉས མཐར་ 














༨ ༨༧ ༦༽ 


¬ ༄༅། །ལོག་ ཀ་པར་རྟོག་ པ ཚར་གཅད་དགོས་ཤིང་། བཟ ཟོ་རིག་ང ་པས་ནི་འདོད་ དགུ་སྤྱི་དང་། ། གསོ་ བ་ རིག་པ ་པས་ནི་ཁྱད་པར་ནད་མེད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ དང། ནང་རིག་ པས་ ནི་བདག ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལམ་ཟབ་རྒྱས་ 
ཀུན་ཤེས་ ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ར་རོ། །དེས་ ན་འདི་ བཤུད་ པ་ལ་ སྦྱོར དངོས མཇུག་ཐེ ་གོ །དང་པོ་ ལ མཆོད་ པར་ བརྗོད། བཤད་ པར་ དམ་ བཅའ། མཉན་ པར་གདམས་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ཡེ རྗོད བྱེད་ བར་གྱི་ཟུང་ལྡན་ བར་མ་ ཆོད་ཀྱི་སྒྲ རྒྱན་དུ་ 
བྱས་ལ། བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཚོགས་ྲ ་གཉིས་ ཡོངས་ རྫོགས། ངོ་བོ་དོན་ གཉིས མཐར་སོན་ཏེ་རང་ དོན ཐོགས མེད་ཀྱི་མཁྱེན་ པ་དང་ དམིགས མེད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ། གཞན་ དོན 'འགྲོ་བའི་མ་ མ་རིག་ པ་ཀུན་ བཅོམ་པའི འཕྲིན ་ལས རྣམས ཉི ་མའི་ གཟུགས་ སུ་བཀོད་ པས་ 
'དོན་རྒན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཚང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས། གཞུང་རྩོམ་པར་ཞེ་ནས་ཁས་བླངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་མཆོག་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང 
རང་ལམ་དེ་ཙམ གྱིས་ རྫོགས་ཏ པའི་སངས་རྒྱས འགྲུབ ་མི སྲིད་ པས། དོན་ གཉིས མཐར་ཕྱིན འདོད་ན་འདི་ལ་མི ་མི འབད་ པའི་ཐབས མེད་ཊ ཅེས ནན་༔ གྱིས བསྐུལ་ བའོ། །དངོས ་གཞི ་ལ། སྤྱིར བསྟན། སོ་སོར་ ང་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ དགོས་ པའི སྒོ་ ནས་ 
མདོར་བསྟན། བརྗོད་བྱའི་སྒོ སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ཐུན་ མོང་དང་ དེ་མིན་ གྱི་རྒྱུ་མཚན་ བསྟན་ པའོ། དང་པོ་ནི ནེ། དོན་ གཉེར་སོགས་ ཏེ། གོ གོ་རིམ ་འདིར་བསྟན་ པའི་ རིག་ གནས་དང་པོ པོ་གཉིས་ཀྱིས ་དོན་ གཉེར་ ཁྱད་པར་རྗེས་ སུ་འཛིན་ ལ། བར་པ ་གཉིས་ 





















ཀྱིས་ ཚིག་ དང་ ང་དོན་ ལ་ ཿལོག་ པར་སྨྲ་བ་ཚར་ གཅོད་ ཅིང་ ཕྱི་རོལ་པ་ དང་ཐུན་མོང་མིན་ པའི་སྲོལ་ལམ་ ལྷག་ པར་ སྟོན་ ང། །ནང་པ་ སངས། རྒྱས་ པའི གཞུང་གི་ སྒོས་ཌེ ཆོས་ ཡིན་ པས་ནང་ རིག་སྟེ། སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་མདོ་ཕྱོགས སྔེ སྣོད་ གསུམ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ སྔགས ཕྱོགས [རྒྱུད་སྡེ བཞི་ རྣམས་ ནི་འདིར་བཤད་ པར་བྱ་བའི་ འ་བརྗོད་ བྱ་མདོར་ དོར་བསྡུས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ པ་ནི། ལྔ པོ་ རེ་རེའང་བརྗོད་བྱའི་ལུ ལས་ ་བསྡུས ན་གསུམ་ གསུམ ཉིད་ དུ་གནས་ པའི་བྲཟོ་ནེ ཐོནི། སྤྱིར་ཡིང ཡིད་ཀྱིས་རྟོཿ རྟོགས་ ནས་ 
རྨ ལུས་དབང་ལ འཇུག ་པར་ ཁྱད་མེད ཀྱང་། ཡིད་ད དང་འབྲེལ་ བའི་ལུས ཀྱི་གཡོ་ བ་ བ་དང་ངག་ གི་ བརྗོད་པ ་གཙོ་བོ་ བོར་གྱུར་པས་ལུས་ངག གི་ང བཟོ་ ་གཉིས་ དང་། མ་འབྲེལ་བར་ ར་ཡིདྱ་ཀུ་བསམ་ང པ་ཙམ་གྱི བྱི་དབང་དུ་ དུ་བྱས་ པ་ ཡིད་ བཟོའོ། །གསོ་རི རིག་ ལ་གསོ་ སྩོ་བ་ནད་ 
༈, དྲང་ནད་པ། གསོ་ཐབས་སྨན་དང་དཔྱད། གསོ་བ་པོ་ནད་གཡོག་དང་སྨན་པའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་སྨན་དང་ནད་པ། ནད་གཡོག་དང་སྨན་པ་སྟེབཞིལསྐྱན་བཞི་བཞི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བཞི་ལྡན་པ སྟེ། བཞིར་བཤད་མོད་ནད་གཡོག་དང་ 

སྨན་པ་ གཉིས ་ཀ་གསོ་བ་ པོར་འདིར་ བསྡུས་ སོ། །སྒྲ་ལ་ དཔང་ལོས། རང་ བཞིན རྟེན་ དང་རྣམ་འགྱུར་ རྣམས། །བརྡ སྤྲོད་ གཞུང་གི་ཿ བརྗོད བྱ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་འོག་ ནས་ སྟོན་ ནོ། །ཚད་མ་ལ་བརྗོད་ བྱ། མངོན་སུ སྦམ་ དང་ནི་༔ རྗེས་སུ་ 


དཔག ར༈ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་ རིག བྱེད། །སྒྲབ་པ་ དང་ནི་སུན་འབྱིན་ དག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་བྱེད། །ཅེས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ དཔག་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་། སྒྲུབ་ངག་དང་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་ལྟར་ ངང་སྟེ་ རྟོག ་གེའི་ 










| ༄། ༄༅་ ། \། | \ ཏེ ཙོ ` 
















༨ ༦༽ 6 


༄༅། ཚིག་དོན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཤིང་། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་སྲུའང་འདུས་ལ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་ཕྱོགས་སྔར། རོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱི། གནས་གསུམ་གཞལ་བྱ་གཏན་འབེབས་སུ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་སོ། །ནང་རིག་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། གྲགས་པ་ ར་དོན་ལའང་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཞེས་ 


བརྗོད་དོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྔེ་རྡོརྗེའི་ཐེག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་རིག་གནས་ཐུན་མོང་བའི་དང་། ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རིག་གནས་དང་པོ་བཞི་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་ཏེ། བཞི་པོའི་བརྗོད་བྱ་གསུམ་ཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་པར་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཚང་བར་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤྱིར་སྤང་པ་དང་། བཞི་བའི་གཞུང་ལ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་གནས་བཞི་ཕོ་སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱ་སོགས། ཞེ་ 


ན། ཕྱེ་བའི་གཞུང་ལ་སྐྱོན་ཅན་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ཀས་བཤད་པའི་སྒྲ་ཀ་ལཱ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཇོ་བོ་དྲག་འབྱོར་གྱིས་སྦྱར་བའི་སློབ་ཕན་ལ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རིག་ 


ེ 
༤ . 














¬ ༄༅། །འདི་ནི་མའོངས་དུས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསུང་གི་སྣང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་འཛིན། །འདི་ནི་མི་རིགས་སྨྲ་བའི་ཕུལ་བྱུང་དུ། །མཐོང་ནས་ཚུལ་དེར་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
འགལ་འདུ་འཛིན་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་སྒྲ་རིག་ལའང་འདི་ལྟར་མཚུངས ་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་སྒྲ་ཡི་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དུ་མ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ཀ་ལཱ་ཙནྡྲ་ཀུན་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཞེས ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཚནྡྲ་གོ་མི་ལ། །དངོས་སུ་འདི་རྩོམས་འདི་ནི་མ་འོངས་དུས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསུང་གི་སྣང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་འཛིན། །འདི་ཡང་མི་རིགས་སྨྲ་བའི་ཕུལ་བྱུང་དུ། །འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ 
ུ སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མིས་སྒྲ་མདོ་ཙནྡྲ་པ་བརྩམས་ཟིན་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗོད་བྱེད་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་ཤིང་བརྗོད་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་མཛད་ནས་མཁས་པའི་གྲྭ་འགྲིམ་དུ་བྱུང་བས། རང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མི་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཕྱུང་སྟེ་ཁྲོན་པར་བསྐྱུར་བ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་འདི་མ་འོངས་པ་ན་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བས་ཁྲོན་པ་ནས་ཐོན་ཅིག་ཅེས་དངོས་སུ་བཀའ་སྩལ་ནས་བཏོན་པས་ཆུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་ 


པར་ཐོན་ཞིང་ཁྲོན་པ་དེ་ལ་ཚནྡྲ་ཁྲོན་པ་ཞེས་གྲགས་ནས་ཆུ་འཐུངས་ཚད་བློ་རྣོ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསལ་བར་གྲགས་སོ། །མངོན་པར་འཇོག་པའི་ཆོས་བཞིའི་ཡང་ཡང་དང་ཟིལ་གནོན་ཚད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ལམ་ 














མངོན་ པར་ རྟོགས་ ཚུལ་མ་ ཚང་སྟེ། སྟེ ཚོགས་སྦོཿ ས་སྦྱོར་སོགས ་ལར། གྱི་རྣམ་ གཞག་ཊ ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མེད་ པའི ཕྱིར་དང་། བདག མེད་ཀྱི་གཞི་ གཏུན འབེབས ཅུང་ཟད་ ཡོད་ཀུང་། མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་འཕྲོས་ དོན ན་ཙམ་ཡི ཡན་ང ་པས། བསྟན་བྱའེ་ འི་གཙོ་བོ་ བོ་མ་ ཡིན་ཞིང་ དེ་ 
„ ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་མངོན་པ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ནང་པ་ལ་རིག་གནས་བཞི་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང། གསུང་རབ་སྤྱིའི་དོན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ནང་རིག་ཏུ་འཇོག་ན་ 
རྨ སྒྲ་རིག སྤྱན འཇུག པ་ དང་། མདོའི་མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་དངོས་ བརྟན ནང་རིག་ དང་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འཇོག་ན། སྨན་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ པའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། འདོད་ ཆུགས ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཡི་ནད། །རྒྱུན་ དུ་འབྲེལ་པས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཧཾ པ། པ། །འདོད་ དང་ཁྲོ་ བ གཏེ མུག ་སེའ། ཿམཛད་ པའི། །སྨན་པ ་སྔོན མེད་ དེ་ལ ཕྱག་ཿ ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །ཞེས་ དང་། ཙནྡྲ་ པར། གྲུབ པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལ་ ཕན། །ཐམས ཅད་མཁྱེན་ལ ཕྱག ་འཚལ་ ནས། །ཏུང་དངུ་རྣམ་ གསལ་ ཡང་དག་ གརྫོགས། སྒ ཡི་མཚན་ 

ཉིད་ བཤད་ པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། སྔེབ སྦྱོར་རིནཿ ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ། ་སུ། །ནང་ག གི་མཚན་མོ་ མོ་བཤེས་ བྲལ གྱི། །ནང་གི ་ཐུབ་ པ་ཉི་མ་ ནི། །སྣང་བ་མཆོག ་གི་ བདག ཉིད་ ད་ཅན། །རྒྱལ་ བ་ཉི་མ་ ལ ཕྱག འཚལ། །ཞེས་ ཡ་དང་། མངོན་ །བརྗོད་འཆི མེད་མཛོད་ ྣ 


ཀྱི་ ་མཆོད་ བརྗོད་ ནི། དེ་ དག་ ལས་གྱང་ ནང་གི ་གཉེན་ པོར་ཤིན་ ཏུ་ གསལ་ པ་ རྣམས། ཆོས གྲགས ལྟ བསྒྱམས་ པར་ བཤད་ ན། ནང་རིག་ ༈་དང་ཤིན་ ཏུམཐུན་ པ་འབྱུང་མོད། དེ་ དག་ །ནང་ རིག་ །ཏུ་འདོད་ན་ཧ་ཅང ་བའ།་ ལོ། །དེས ་ན་ དངོས་ བསྟན་ དང་ དེ་ཡང་ 
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ཤ ༄༅། །བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སུ་གཟུང་དགོས་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་དང་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་པོ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་དང་། མདོ་ཕྱོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐུན་མོང་པ་ལ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མེད་པའི་འཁོར་ 
བའི་རྩེ་མོ་སྲིད་རྩེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གསུམ་པ་སོགས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་རྩལ་འདོན་གང་དུ་མཛད་པའི་གསུང་རབ་དེ་ནི་ནང་རིག་ཉིད་དུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་ལེགས་པར་གྲུབ བོ་ཞེས་བོའི་ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལེའུ་དང་པོ་ཅུང་ཟད་ ྦ 
བཤད་པའོ། ༈ །།སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བཟོ་རིག་བཤད་པ་ལ། བཟོ་རིག་ལ་གུས་པས་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འཇུག་བྱ་བཟོ་རིག་གི་རང་བཞིན། འདིརམ་སྤོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ ོ 
ལེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ། འདོད་རྒུ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་མཆོག་ཏུ་བསྟན། དེས་ན་བཟོ་རིག་ལ་མི་གུས་པ་གཅེར་བུའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་གནས་དང་པོ་སོགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་བཟོ་སྦྱངས་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་སོགས་དང་། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་། ཀོའུ་ཤམ་བྷིའི་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ལ་ 














ཁྱ བཞེངས་ནས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་ཆ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་ཚེ་ན་ 
རྦོ སྦྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་པའི་དང་པོ་དང་། བཞི་ཡིས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དང་པོ་གཉིས། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་བསྡུམ་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ 
ཏྭཾ དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་དེ་དག་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་རིག་གནས་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་གཉིས་པོ་དོན་གཉེར་ལ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་སོ། ། 


ཟླ 











^ གཏཉིས་པ་ནི། ཆུ་ཆེན་སོགས་ཏེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་བོ་བཞི་དང་བོད་ཀྱི་གཙང་པོ་སོགས་བརྒལ་བའི་གྲུ་ཆུང་གི་བར་དང་། གཞན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ། ཐང་རྫོང་བཤིག་པའི་ 


༄༢༨ `¬ = -¬༤2༢༩༢༩༩༨འེ། ༤་༡-¬༤2(༢།་”༩༡ ༨ ་ཤྲིབབྲོལ་བ་ཡྲི་གྲ་ཀ་དེ། རརོ།༽༤་ཇ།་- ང་དེ ཛ་པ” ༢-¬༽ི ༠" -.༽ རའ... འའ. འཁོར་ 
རྡེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་རྒྱགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། ཆུ་རྫོང་འཇོམས་པ་གྲྭའི། རཾི་རྫོང་འཇོམས་པ་མེའི། རལ་གྲི་འཁོར་བ་གྲི་གུག་གི རྩེ་མོ་འབྱེད་པ་རླུང་གེ རྩིག་པ་འཇིག་པ་གུར་གྱི། གོ་ཆ་འཇིག་པ་ལྕགས་མདའི་འཁྲུལ་འཁོར 

















༤༧༤ ༦༽ ༤ 


ཟེ ༄༅། །རྣམས་ དང་ ། རང་ཕྱོགས་ ཡ་བསྲུང་བ ་ལ་ཕོ་བྲང་ བསྲུང་བ་ རལ་གྲིའི འཁྲུལ འཁོར། རྒྱལ་ ལ་རིགས ་འབྲབ་ པ་ཤིང་རྟའི རྟའེ་ཚད། དེ་ བཞིན་དུ་བདེ་བར་སྤྱོད་པའི་འཁྲུལ་7 འཁོར་ལ། ལྟད་མོ་ལ' ་ལ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཁང་ བཟང་གི ཀི་མཚན་ 
ཉིད། དཔྱིད་ཀྱིདགའ་སྟོན་གྱ་དནདུ་ཁྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལྡུམ་ར་བཅུ་བའིདོན་དུ་ཆུ་གྱེན་དུ་འདྲན་པའི་འགྲུལ་འཁོར་རྣམས་དུས་འཁོར་དུ་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་རྒྱན་གོས་སོགས་ཀྱིཉེར་མཁོའི་དགོས་དགུ་ཐམས་ཅད་རིག་གནས་ 
༧ འདི་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་མི འགྲུབ་ པའོ། གསུམ་ པ་ ་ནི། དེས་ ན། ཚེ་ འདི་ ཡུན་ ཐུང་ཤེས་ ་བྱའི་ རྣམ་ པ་མང་། ཚེ ཡི་ ཚདྱ་ཀང་ཇི་ཙམ་མི་ངེ ངེས་པས། །ངང་པས་ཊ ཆུ་ལཿ ་འོ་མ་ལེན་པ་ པ་ལྟར། །རང་གི་འ འདོད་ པ་དང་ དུ་བླང་བར་མཛོད། །ཅེས་ ཇོ་བོ བོ་ཆེན་ པོས་ 
_གསུངས་ པ་དང་། གཞི གཅིག་ ཏུ་ཡུན་མ་ རིང་། གཙུག ལག་ ཁང་དང་གནས ་གཞིའི་རྩོམ་ པ་མ བྱེད་ཅེས སོགས་ ་ནི། རང་སེམས་ཁོ་ ཁོ་ན་འདུལ་ བྭ་རྩལ་ དུ་འདོན་ པའི་ལས་ དང་པོ་ པ་ལ་ དགོངས་ཟེ མོད་ཀྱི། གཅེར་བུ་ ཀུན་ དགའ་ རཾ་བ་ སོགས། །རྩིག་པ པ་ 
སྡིག་ པའི་རྒྱུ་རུ་སྨ། །ཞེས་ སྲོག་ ཆགས་ཕྲ་མོ མོ་ལ་འཕྲལ་ པ་དུ་གནོད་པ རྒྱུ་མཚན་དུ་༔ དྲུ་བྱས་ ནས་ཊ ཕུགས གྱི་ཕན་] ཡོན་མ མཐོང་བར་ཟད་དེ། །དེ་ལྟ་ ་ན། ལུས ཀྱི་དཀའ་ ཐུབ་བགྱིས་པ་ ཡིས། མདུད་པ་འཇིག་ པ་ གཅེར་བུ་འཚལ། །ཞེས་ ཟད། ་གཅོད་པ སོགས ཀྱི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱང་ བྱར་མི་ རུང་སྟེ། ལུས ཀྱི་སྲིན་བུ། བུའི་ རིགས་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་ལ ་གནོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་ ལུང་དེ་ གཉིས ་ཀྱི་འཕྲོ་ལས་རིམ་པ་ བཞིན། ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཁྱོད ་ཀྱིས་ ནི། །དེ་ ཉིད་ བསོད་ ནམས རྒྱུ་ཞེས་ གསུངས། །ཞེས་ 
























དང་། ཁྱོད་ནི་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །མདུད་པ་འཇིག་པར་བཞེད་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སོགས་ལ་འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་སྲིད་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་ཕན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུན་དང་སེམས་ 
ཁེ ཅན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བླང་མ་ལོག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བཟོ་རིག་གི་ཁུངས་བཙལ་བ་དང་། དེའི་དྱབེ་བྱ་ཆ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་ལུས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཟོ་རིག་སྟོན་པས་གསུངས་ཤིང་ 
རྤ བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཀྲལ་ནས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པར་ཤེས་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བས། འདུལ་བ་ལུང་གི་གནས་མལ་གཞིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ _ 
. པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཡང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས ་པའི་ལུས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ལུས་བཟོ་སྟེ། གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །ངག་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ངག་བཟོ་སྟེ། གསུམ་པལྟ་ ཱཾ 
རླ བུའོ། །ལུས་ངག་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ཡིད་བཟོ་སྟེ། བསམ་བྱུང་གི་རིག་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལུས་བཟོ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྐུ་ སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སྐུ 


༨ 


¬` ༧ ༨ ༨༧ རོ - 22 ཿ -༽. ༩ ལ་།་ ་ ཤད ༡༢7 ¬--¬ེ་ ཿ སཔ ` »(༽་”3-་༨¬ ༩ ¬ (༠༡3; °༡ག། ༤ ༠༤ 1 ¬ (༡ ༡ ་ རབ ཝ 2 ༡ * ༡ ༡” ༡༢ ༡ ་ ༨. ༽. ¬ ར་ལ *༡༩༥ ༤ ' ¬ ཀན < རཾ. 
ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་སྐའི་རྩེ་མོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལ་ཞལ་ལྔ། ད་ནས་ཏྟང་པའ་བར་ལ་ཞལ་ལྔ་སྟ་ཞལ་བཅུ་པ་རེ་རེ་ལ་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རེ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའོ། །འདི་ནེ 


ཁྱ -------------༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤༤༤༤༤༤ང༤བའབ༤༤་༤ངབའབབ་་་་ང་ང་ངངང་ང་བ་་་་ངང་་ངངང་་་ང་ང་ང་་་འ་བ་་་ང་་་་ངངངང་་ངངང་ང་ང་་་ངང་ངང་ང་བ་་་བམ་བངང་འངངང་་ང་ངང་ང་བ་་ང་་འ་ངངབབབ་བབ་ང་་་་་ངང་འ་འྐང་ ༤ = 
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3 ༄༅། །འཕོ་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོའི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལ། ཀུན་ཏུའོད་དང་རྡོ་རྗེའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བེམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པས། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དྲི་མར་གསུངས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ལོངས་སྐུ་ལ་ནི་སོར་ཚད་འདི་ཙམ་དང་མི་ལྡན་པས་མདོ་ 
| ཕྱོགས་སུ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འགར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞེངས་པའི་ཚད། །གདོང་པ་དགུ་ལས་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད། ཞལ་རེ་ལ་རང་སོར་བཅུ་གཉིས་མར་གྲགས་པས་རང་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་ལོངས་སྤྲལ་ཁྱད་མེད་དུ་བྱས་ 
& ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཇོག་པར་གྲགས་ལ། དུས་འཁོར་དུ་ཞལ་བཅུ་པར་བཤད་པ་ཞབས་མཐིལ་གྱི་དཀྱུས་བསྣན་ནས་བགྲངས་པའོ་ཞེས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་རློམ་དག་ཟེར་མོད། ཞབས་མཐིལ་ནི་ཞལ་བཅུ་པོ་ལ་མི་ཐེ་བར་རང་ 
སོར་བཅུ་བཞིར་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ནི། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྱག་ཚད་རགས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །བྱང་སེམས་གཞིར་བྱས་ལ་ཡང་། ཕྱག་རྡོར་དང་ཟླ་ 
བཟང་གཉིས་ལོངས་སྤྲལ་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མི་ཕལ་པའི་ལུས་ཀྱི་སྲིད་ཚད་ལ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ལས་མེད་པས་དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་པའི་ལོངས་སྐུ་ལ་སོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པར་བྱས་ནས་དེའི་བར་གྱི་སོར་བརྒྱད་པོ། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 














„ བརྒྱ་པ ་ཕྲག་བཅུ འགགས་ ཟིན ་ནས་ གཉིས ་པ་འགོག་ པར་བཤད་པ་ དང་། འདིར་ ཕྲག་ བྱ གཉིས ་པོ་ པོ་ཕར་ཕྱིན ཐེག ་པའི སངས་རྒྱས ཀྱི་དྲི་མར་བཤད་ ད་པ་འགུལ ལོཞེ ན། མི་འགལ་ ཏེ། དེར་ དབུགས འབྱུང་བ་ དང་འཇུག་ པ་སུམ མ་སྟོང་དྲུག་ བརག དམན་ པ་ 

ཞེས་ གསུངས་པས་འཕོ་ པོརྒྱུང་མངོན གྱུར་བ་ལ་ དགོངས་ཤིང་། བྱང་སེམས 'ཀྱང་ཕར་ཕྱིན ཐེག ་པའི་ས་ །བཅུ་ པའི་བྱང་སེམས་ ཡིན་ པ་ལ དགོངས ་སོ། །དེ་ ལ་ ནི། ས་ ས་དང་པོ་༢ རབ་དགའ ་ཐོབ་མ་ ཐུག ་ཏུའཕོ་] རླུང་མངོན་ གྱར་བ བ་སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་ 

རྨ ¿ འགགས་ པ་ནས ་ཆོས ཀྱི་སྤྲིན་ཐོ ཐོབ་མ ཐག་ བྱུ འགགས། ས་ དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན ཕྱིན་ གྱི་བར་ལ། ཕྲག གཉིས་འགགས་ ནས་ ཕར་ཕྱིན ་ཐེག་ པའི་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས ཐོབ མོད་ཀྱི། ད་ དུང་འཕོ་ ་བའི་ །བག་ ཆགས་ཿ བེམ་ཆོས་ཕྲ་མོ་ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་པ ཕྲག་ བྱུ 
“ གཉིས་ལུ ་ལས་པ པ་ཀུན་ ཏུ འོད་ འལ ་སོགས་ པའི་ས་ བཅུ་ གཉིས ཀྱིར ་སྤོང་ཞིང་ བྱུ ་གཉིས་ པའི ་སྤངས་ ས་རྟོགས་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་ ན་མཐར་ཐུག གིཿ ་ལོངས་ སྐུ་འཐོབ་ བོ། དཀུན ་ཏུ འོད་ ལ་ སོགས ་པ་བྱུ་ གཅིག སྔགས ཀྱི་བྱང་འཕགས ཀྱི་སར་ བྱེད་ དགོས མོད་ཀུ ཀྱང་ 
དེ་ ལ་ ནི་ ཡུན་ རིང་མི ་འགོར་ བས་ལས་ ཚད་ཆེ ཆེ ཆུང་སོགས ་གཞག་པར་དཀའ་ཡང་། ཞིབ ་ཏུ སྦྱོར་ན ་སོར་བཅུ ་གསུམ་པ་ནས ་ཉེར་ལྔའི་ བར་གྱི་བཅུ་ གསུམ་ པོ་ལ་བྱུ ་གཉིས ཀྱིས་ བགོས་ པས་ རྟོགས མོད ཀྱི་འདི་ དག་ལག ་ལེན་ དཱ ད་བིད་པའང་ད དཀའ་བས ཞིབ་ 


























ཤཟ ༄༅། །པར་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལོངས་སྤྲལ་ལའང་སོར་བཞིའི་ཁྱད་དུ་བྱའོ། །དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྱག་ཚད་རགས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲུལ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་དེ། རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཚད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ཚད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཆུ་ལོན་མར་གྲགས་པ ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མ་ཧཱ་ 
- ྷའི་སྐུ་དྲི་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས་པོས་བྱུགས་ནས་རས་གཙང་གཤེར་བ་བཀབ་སྟེ་བླངས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་སོགས་ཐད་ཀར་བྱོན་པ་ཞིག་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་བྲིས་པ་སྟེ། སྐུའི་ཞེང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་མགུལ་པ་ཐུང་པ་ཤིན་ཏུ་བརྗེད་པ་ 
= ཞིག་འབྱུང་སྟེ་ཕྱག་ཚད་སྦྱར་དུ་མེད་དོ། །སྤྱར་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བཟོའི་དང་སྐྱེ་བའི་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོནི་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དྲི་ཟའི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་ 
དང་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བློན་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་སྟེ། གང་ལ་གང་འདུལ་ལོ། །སྔ་མའང་འདི་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་འཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་ 


༤༨ ༤༽ ༢༨ 


ཟུར་དུ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ཚུལ་དང་། མྨྱ་ངན་འདས་ཚུལ་སོགས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་སྟེ། འདི་དག་ལོངས་ 
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ྦ སྐུར་འདོད་པའི་མཁས་རློམ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མདོག་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་སྤྱིར་སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དགྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཞིང་སྤྲུལ་བཤད་མཛད་པ་མ་གོ་བར། སྤྲལ་སྐུ་ལ་ 


9 རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཟུང་བས་ནོངས་སོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བེམ་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་སྤྲལ་སྐུར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་གིས་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྤྲུལ་ 
རྦ སྐུའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའང་མཚུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་བེམ་པོར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུན་མོང་བ་ནི་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་མི་འཁྲུགས་ 
¿ྲ པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་སྤྱན་དཀྱུས་ཕྲ་ཞིང་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལྡན་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཁྲོ་ཆགས་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ཚང་བ་ཞི་མ་ཁྲོ་ 
རྔུ དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་ལྟ་བུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ་སྲིན་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཆ་བྱད། མི་སྡུག་པའི་ལྟས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་དབུ་སྐྲ་མ་གཏོགས་པའི་བཞེངས་པའི་སྤངས་ལའང་ཞལ་བཞི་ལས་མེད་པ་དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཞལ་ 
ྣ གསུམ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟན་དོན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྟ་བུ་དབུ་ཆེ་ཞིང་མཇིང་པ་ནུབ་པས། ཞལ་གསུམ་གྱི་དཔངས་ལས་མེད་པས་ལྷག་པར་ཁྲོས་པའོ། །སྐ་དེ་དག་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་ 

གསསབ. སའ བ-------------------------༨བབ༨--༨༨༨༤ང༤༤༤༤༡༤༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨བབབར་བབར་-བབ༨༨༡བབབབབབབ་བབབབབ་་་་་་་་ བ་བ - - ¬ 2 ༨༨ < ¬ ླྲླྲླྲག་ྲ་་་ཾ་་ཾ་་་སྷ་་། 
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གཤ ༄༅། །པའི་རྒྱུད་སྡེ དུ་མར་འབྱུང་བའི་ ནང་ནས། བཤད་རྒྱུད་རྩེ་མོ་ཊ མོ་སོགས་ཊ ནས འབྱུང་བ་ལ་ ་ལ་ཕྱི་དྲིལ་ དང་། དུས འཁོར་དང་སམ་༔ པ་ པུཊི་ས སོགས་ ནས འབྱུང་བ་ ནང་དྲིལ ཞེས བྱ་སྟེ། དེ་དག་ ལ་ གསང་སྔགས ཕྱི་ནང་ཏུ ཏུ་ཀུན་ལ་ གྲགས་ 
ཤིང་རྒྱུད་ན ནསྲ་ཀང་གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ དྲང་དོན་ རྟགས་ ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་ ཡིན་ཊ ན ཕྱི་དྲེལ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ ནི་མཁས་ རླམ་དྲེགས ་པའི་ང་རོ་ རོ་སྒྲོགས་ པར་ཟད་ དོ། །འདི་ དག་ཐམས ཿཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན ཚད་སོ སོགས་ དང་གཞན་ ཡང་ཁ་ ཤཱ གཱ ་ལ་ 
སོགས་ པའི ལག་ ཆ་དང་། རྒྱན་དྲུག ་སོགས ཀྱི་བཤད་ པ་ ནི ཁོ་བོས་ རྟེན་ གསུམ་ བཞེངས་ཚུལ་དཔལ འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ དང་། ཀྱ་རྡོར་མཆོད་འཕྲེང་སོགས་ད ་ས་ སུ་བཤད་ དད་པར་བལྟའོ། །གཉིས་ པ་ གསུང་གི་ཊ རྟེན་ ་ནི། ཡི་ གེའི་ (ཨི་ ན་ལ། དེ་ལ་ ཡང་ཡི་ གེའི་ ངོ་ 
བོ་ནི། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཏེ། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དོ། །འདིར་བཟོ་རིག་གི་གནས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད་དེ། འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉེ གེའི གྲྭ་ཞུགས་། ཏེ། ཡི་ ཡི་གེ་ པ་ཀུན་ གྱི་བཤེས་ད གཉེན་ གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ པ་ན། དེས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ དཔལ་ དང་གཟི་ བརྗིད་མ་ བཟོད་དེ་ཁ་ བུབ་ཏུ་འགྱེལ ་ལོ། །དེ་ དགའ་ལྡན གྱིལྷའི་བུ བྲ་ །ཡན་ ལག་བཟང་པོ པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསླངས་ ཏེ། ཡབ་ཟར། གཙང་ 
ལ་ སོགས་ པ་ སྐྱེ་བ བོ་མང་པོའི མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལྱ་རས་པར་ བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ ནས ་མི སྣང་བར་གྱུར་ ཏེ། དེ་ ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ ཙནྡན་ སྦྲལ གྱི་སྙིང་པོ་ལས ་བྱས་པའི་ཡི ་གེའི་ འི་གླེགས་ཤིང་ཚོན་གྱི གྱིས་བྱུགས་པ་ གསེར་གྱི་ཡང་མིག་ གིས་ 
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༄༅། །པའི། ། འབྱུང་པོ་ ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ བསྡུས་ པའི་ཡི་ གེ སྟེ། ཀྱི་སློབ་ བ་དཔོན། ཡི་ གི དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི ་པོ་དེ་ དག་ གི ནང་ནས་ བདག་ ལ་ གང་བསླབ ་ཅེས་ གསུངས་ པས། སློབ་ དཔོན་ ང་རྒྱལ་ དང་དྲེགས་ པ་དངྱ་རྒགས་ པ་མེད་ པར་ 
བྱས་ཏེ་ངོ་མཚར་ ནས་ བཞིན ་གྱི་འཛུམ བྱུང་སྟེ སེམས །ཅན་° དག་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བསྟན་ བཅོས ཀུན་ལ་བསླབས གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་ རྟེན ་འཇིག་ རྟེན་རྗེས་ བསྙེག ཕྱིར། ཡི ་གེའི་ གྲར་ནི བྱོན་པར་ གྱུར། །ཅེས་ སོགས་ ཿཚིགས་༔ བཅད་ ད་དུ་མས་ བསྟོད་ 
དོ། །དེ་ཡང་རེ་ རེ་ནས་° བགངས་ ན་ རེ བདུན་ སྣང་བས་རེ་ བཞི་ཞེས་པ་མ་ དག་ པའམ། ཡང་ན་ ས་བླ་དང་ བར་སྣང་གཅིག་ ཏུ སྣང་ཞིང་། འདེགས་ བཞག་ །བསྣན་བ གསུམ་ གཅིག་ ཏུ ་བྱས་སམ་སྙམ མོ། །མདོ་འདིར། རི་ལ་བཞི་བོར་བའི་ དབྱངས་ བཅུ་ 
གཉིས་དང་། གསལ བྱེད་ཀ སྡེ སོགས སྡ པ་ལྔ་དང་། ། མཐར་གནས་ བཞི་དང་དྲོ་བ་ བཞི་ དང་ཀ་ཡིག་ སྟེ་སོ་ བཞི པོ་རྣམས་བྱི བྱིས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ དང་ལྷན་ཅིག་ བརྗོད་ང པའི་ཚེ། མི་ །རྟག་ བདག མེད་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ དབྱངས ་གསལ་གྱི་གྲངས་དང་ 


མཉམ་ པ། བྱུང་ད བས་བྱིས་པ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་ སྟོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སྨིན་ པར་མཛད་ཅེ ་ཅེས་གསུངས་སོ། །བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་བགྲངས་ པ་ པ་ནི། རྒྱལ བ མྱ་ངན་ ལས ས་འདས་ རྗེས་ཐོན་མིས ་ལྷ་ སའི་ཆོས་རྒྱལ གྱི་དུས་ སུ། ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ ནུས '་གསར་ ་དུ་བརྩམས་ 
པས་ཡིན་ལ ་ཧོར་གྱི་ཡིག་གསར་ དྲུ་གགས་པ་ཡང་འཕགས་པ་ རིན་པོ་ཆེས་གསར་ དུ་མཛད་ པའོ། །ལྨྣ་དང་ ཝརྟུ་ལ་ལ ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་ བརྒྱུད་ པས་ཤེས་དགོས་ཤིང་རགས་པའི ་རྣམ་པ་ཙམ སྒྲའི་ སྤྱི་དོན་ དུ་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །ཆོས སྐུའམ་ 




























༤༥༥ ༨༧ རས ༦ 


ཐུགསཀྱིརྟེན་ནིམཆོད་རྟེནདུ་གྲགས་པ་སྟེ དེ་ཡང་བསྟན་པའདིའི་མཆོད་རྟན་གྱིགཙོ་བོ་ནིཤུཀ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུགྲགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་དུ་བཞེངས་པའི་གནས་དང་དུས་དང་མིང་དང་བང་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁོ་ 









ཤཱ ཤིང་དྲུང་ དུ། །བདུད་སྡེ་ བཅོམ་ ནས མངོན་ པར་སངས ]རྒྱས་ ཚེ། །ལེགས་ སྦྱངས གྲུ་བཞི་ བང་རིམ་ བཞི་ ལྡན་ པའི། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོའི མཆོད་ རྟེན་ ཕྱག ་འཚལ་ལ། ་ལོ། །ཝ་ར་ཌཱ་ སིར་ཆོས ་འཁོར་བསྐོར་བའི་ ཚེ། །ལེགས ་སྦྱངས་ གྲྭ་བཞི་ གློ་འབུར་ དང་ 
ཟོ 








༧ བོས ་སྔ་མོའི་ དུས་སྲུ་བུས་ པའི་ བསྟོད་པ 'འདིར་གསལ་ ཏེ། ན་མོ་ པམ ནཱ་བཱ་ཡ། ཕུན་ ཚོགས་ དགེ ལེགས་ ་གཟེ འོད་ སྟོང་འབར་ཞིང་། ། །མ་ལུ ལས་འཕྲོ་བའི འི་ཉེར་འཚོ་ ཕན་ བདེའི་ '་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་ གླིང་ ང་བཞིའི་ དབུས་ ན་ལྷམ ་མི་ བ། །བདེ་ དེ་གཤེགས ་མཆོད་ 
རོ རྟེན་ ལྷུན་ པོར་གུས ་ཕྱག འཚལ། །ཐུབ་པ་ པ་བལྟམས་ ཚེ་རཾ སེར་སྐྱའི་ གྲོང་ཁྱེར་ དུ། །ལེགས་ སྦྱངས་ གྲུ་བཞི་༔ གློ་ ་འབྲར་ དང་བཅས་ པ། །བང་རིམ་ བཞི ལྡན་ སྒོ མང་ཀྱིས་ 'སྦྲས་ པའི། །བཀྲ་ཤིས འབྱུང་ བའི འི་མཆོད་ རྟེན ཕྱག' ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །མ་ག་ དྷ ཡི་བྱང་ ཆུབ་ 


” བཅས་པ། །བང་ རིམ་ བཞི་ ཞི་ལྡན་ སྒོ མང་གིས་ དབེན་ པའི། །ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི མཆོད་ རྟེན ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུ མ་ཡུམ་ལ་ཆོས་ བསྟན་ ནས། །སྤར་ཡང་བབས་ཚེ་གསལ '་ལྡན་ །དུ་སྦྱངས་ཿ པ། །ཆོས ས་འཁོར་ལྟ་ བུ་གདང་བུས་རབ་མཇོས་ 
པའེ །ལ་ལས་པཔས་པའི འེ་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉན་ངུ ཡོད་པར་མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱས་ཚེ། །ལེགས ་སྦྱངས་ཟླུམ་ པོ་བང་རིམ་ བཞི་ པ་ ནི། །པདྨའི་ དྲྭ་བས་མངོན་པར་ སྤས་པ་ ཡི། །ཆོ་འཕྲལ་ཆེན ་པོའི་མཆོད་ རྟེན་ཕྱ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ པོའི་ 
པའི། །ལྷ་ལས་བབཿ རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་མུ་སྟེག ད ཟླུ ཕུ 
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¬ ༄༅། །བབ་ཏུ་དགེ་འདུན་དབྱེན་བཟླུམས་ཚེ། །ལེགས་སྦྱངས་བྱང་ཆེན་ལྟ་བུ་ཟུར་བཅད་པས། །ཟུར་བརྒྱད་ལོགས་བརྒྱད་ཀུན་ནས་ཆ་མཉམ་པའི། །དབྱེན་བཟླུམས་བྱམས་དངོས་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ནི། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། །ལེགས་སྦྱངས་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་ལྡན་པ། །བྱིན་བརླབས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་མྱྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ། །ལེགས་སྦྱངས་བང་རིམ་གྱིས་ 
ཀླ དབེན་མགུར་ཆུ་ཡན། །རབ་བརྗིད་སེང་ཁྲིའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཀྱང་པད་གདན་སེང་ཁྲི་རྨང་དགེ་བཅུ། །མགུར་ཆུ་བུམ་པ་བྲེ་དང་བཅུ་གསུམ་གདུགས། །ཆར་ཁེབས་ཏོག་སོགས་མཚན་ཉིད་ 
་ཱ ཀུན་རྫོགས་པའི། །ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་གནས་དང་དུས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ་བཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ 
ཏེ། དུས་དེ་དང་དེའི་ཚེ་གནས་དེ་དང་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བཞེངས་ཤིང་སོ་སོའི་དུས་སྟོན་བཟང་པོ་ཡང་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ཏེ་ ཕྱག་ཚད་ཆ་ཆེན་དང་ཆ་ཕྲན་གྱི་ངེས་པའང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་གསལ་ལོ། །དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱི་རི་རབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། ནང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཚད། གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ 



































ཟླ ༄༅། །བ་དང་དྲུབ་པ་ དང་འགྲུ་བ་ཏ དང་འཆག་ པ་དང་ཁ་ ཁ་སྒྱུར་བ་ སོགས་ ནི་འདུལ་ བའི གོས་ གཞི་ ནའང་གསལ ལོ། །གཉིས་ པ་ངག་བཟོ་ ཟོ་ནི། རྒྱལ་ བ་མཆོད་ པའི་ བསྟོད་ དབྱངས་ སོགས་ ནི་གཙོ་བོ་ བོ་ སྟེ རྒོད་ བག མེད་ པར་ དད་ པས བྱ 
དགོས་ པར། བསྟོད་ ཕྱག་དང་རྒྱུན་ ཆགས ་གསུམ་པ ་སོགས ཀྱི་དབྱངས ་ཀྱི་ང་རོ་ རྩོ་བ་བར་མདོལུ། དོ་ལང་ དང་རྒྱུད་ སྡེར་རྒྱས་ པར་གསུངས་སོ། ་སོ། །དེས་ ན་སྐད་ གདངས་ ཆེ ་ཞིང་སྙན་ པ འབྱུང་ བའི་ཐབས ཀྱི་སྨན་ དང་དཔྱད་དང་ ངསྤྱད་ ལམ་ བསྟེན ་ཅིང་ ཟློག ཕྱོགས་སུ སུ 
ངེས་ ལ། ། འགྱུར་ད དང་ ཁུགས་ དང་འདེགས་ དང་འཇོག སྒོམ་ དང་པྲ་བ་ སྟེ་ དྲུག ལྡན་ལ་ སོགས་ པའི་ གདངས ཀྱི་རྣམ འགྱུར་དུ་མ ་ལ་བྱང་བར་བྱས་ ནས་ བོད་སྔ་མ་ལ་ གྲགས་ ངའི ་མདོ་ལུགས ཀྱི་དབྱངས་ དང་། ལོ་ ལོ་ཆེན་ལོ་ ལོ་ཆུང གིས་ ་སྤེལ་ བའི་ཡི་ གིའི 

ྭ དབྱངས་ དང་། ཆོས སྐྱོང་ཞི་ དྲག ་གི་ བསྟོད་ བསྐུལ་ལ་ ལ་ སོགས་ པ་ཡང་མཁས་པའི་ ངག་རྒྱུན་ ལས་ ལེགས་ པར་བསླབ་ དགོས་ལ། ལ། སྣ་ ཚོགས” རོལ་མོའི་ འེ་ཆ་བྱད། རྔ་བོ་ཆེ་ དང་རྔ་པ་ ཊ་ཧ་ དང་། རྫ རྔ་དང་ཟོམ་ རྔ་དང་གླིང་བུ་ དང་པི་ ཝཾ་ དང་ ད་མང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དུང་དང་ཟངས་ དུང་རགས་ དུང་ལ་ སོགས་ པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས ཀྱི་གཟུགས་ བཟོ་བ་ལ་མཁས་པ་ ནི་ལུ ལས་བཟོ་ ཟོ་ཡིན་ལ། ལ། འདིར་ རོལ་མོའི་ སྐད་གདངས ་འདོན་ པ་ལ་མཁས་པ་ ནི་ ངག་ བཟོའོ། །ཡིད་ཀྱི་བཟོ་ ཟོ་ནི་ཐོས་ བསམ་སོགས་མཐའ 


ཡས་སོ། །དེ་ལ་བརྟག་པ་བརྒྱད་ནི། ས་གཞི་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྔོན་ཤིང་དང་། གོས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་བརྟག་པ་སྟེ། ད་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གིས་དཔྱད་རྒྱས་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་བཤད་ 
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༄༅། །ཕན་ པའི་ཐབས་བསམས་ པས། སྔོན སྟོན པས། སྨན གྱི་རྒྱུད་ཐོས་པ པ་རྣམས་ བརྗེད་ བསོས་ ཏེ་རང རང་གི་ གི་ནདྲ་ཀུང་བཅོས་ཤིང་། སྐྱེ་རྒུའི བདག་ པོ་ཞེས་ པ་ཚངས་པ་ གཉིས་ ང། པ་ཞིག་ ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། དེས ་བྲ སྐར་གྱི་བུ གཉིས ཞེས་ 
པ་ སྔོན་ར གྱིརྒྱལ་ པོ པོ་སྐྱ་བསྲེང་གི་ བྲ བུ་ལྔར་གྲགས་ པའི་འཐབ་ བརྟན་ ཆོས ཀྱི་བུ འཇིགས་ སྔེ རླུང་གི་བུ། བུ། སྲིད་ ད་སྒྲབ་དང དབང་པོའི་བུ། བྲ རིགས མེད་ དང་ལྷར་ བཅས ༈་གཉིས་ སྐར་མ་ཐ་ སྐར་གྱི་བུ་ ཡིན་ པའི་ ནང་ནས ་ཐ་ཆ། པ་གཉིས ་ལ་ བཤད། དེ་གཉིས ཀྱིར ལྷའི་ 
དབང་པོ་ པོ་བརྒྱ་བྱིན་ ལ་ བརྒྱུད་པ་ ནས་ བཟུང་སྟེ། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ གསོ་ སོ་དཔྱད་སྤྱི་དོན་ དུ་བཀོད་པ་ བཞིན་ ལྷའི་ད དུང་སྲོང་དུ་མ ་ལ་ བརྒྱུད་ དོ། །གསུམ་པ་ ནི། སྟོན་ པ་བཞུགས་ ཚེ་སོཿ སོགས་ ཏེ། འདུལ་ བ་ གོས་ བཞིའི་ གླེང་གཞིར་རྒྱས པར་འགྱུར་བ་ བཞིན་ 
ྭ དུ། ཐུབ་པ་སྙུན གསོའི སྨན་ པའི་རྒྱལ་ པོ་འཚོ་བྱེ བྱེད་གཞོན་ ནུས ་བསོ། ཞེས ་གྲགས་ ཏེ། རྒྱལ ་པོ པོ་གཟུགས་ ཅན་མ སྙིང་པོ པོ་ལ་ བཙུན་ཟེ མོའི་བུ་མ པ་སྐྱེས་ད དྲག། ཟུར་བུ་ཆེ་ ་བ། ཡངས་པ ཅན ་གྱི་ཨ། སྨ སྐྱོང་མ་ དང་འགྲོགས་ པ་ལས 'བྱུང་བ། གཞོན་ ནུ་འཇིགས་ཿ མེད་ 
ཅེས་པ པ་ལ། རྒྱལ་ པོའི་ཁབ ཉིད་ཀྱི་ཚོང་ དཔོན་ གྱི་ཆུངམ ཞིག་ དང་འགྲོགས་ པ་ལས འདི་བྱུང་ནས་ རང་གི་ཕུ ཕུ་བོ བོ་གཞོན ནུ་འཇིགས མེད་ཀྱིས ་འདི་ བསོས་པས གཞོན་ ནུས་ བསོས ཞེས བྱའི། འཚོ་བྱེ བྱེད་ གཞོན་ ནུ་ཞེས ་པ ནི་མིང་གི ་ཟུར་ཉམས་ ལ། གཞོན་ ནུ 
གསོ སོ་ཞེས་ པའང་རྣམ་ དབྱེ་ཉམས ་སོ། །རན་ཤེསགྱིབུ་ ་གྱི་བུ་ནས 'འདི་ ལས་བརྒྱུད་ པའང་རིགས་ ནའང་མ མཐོང་ལ། མ་ བཞིན ་འཇུག་ སོགས་ ནས ་མིའི་དྲང་སྲོང་ བརྒྱུད་ ཚུལ་རྒྱས་ པའང་སྤྱི་ དོན་ དུ་གསལ ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལམ ་འདིའི་ཤིང་རྟའི རྟའེ་ སོལ ་འབྱེད་ 






























སོགས་ ཏེ། མཁས མཆོག་ དཔའ་ བོ་ན ནེ། དབུ་མ་ལ ལེགས ལྡན སོགས་ རང་རྒྱུད་ པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ །བསྒྱུངས་ཊ སོགས ་ཐལ། འགྱུར་བར་གྱེས་ ཀྱང་། འཕགས་པ་ཀླ ཀླུ་སྒྲབ་ དང་ ཨུརྨ་ དེ་ ཝ་ ནི་ཕྱོགས་སུ་ སུམ་ལྕང་བས གཞུང་ཕྱི་མོའི་ དབུམ་ པ་ཞེས་ བོད་ན་ 
གསལ་བར་ གྲགས་ པའི ་ནང་ དུ་གཞུག་ དགོས་ པར་ངེས་ ཏེ། འདིས ་མཛད་ པའི་ དོན་ དམ་བྱང་ ཅཆུབ ་སེམས ཀྱི་བསྒོམ་ རིམ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ རིན་ ཆེན་ སྐྲོན ་མེ (ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ བལྟས་ པས ལྟ བའི་མཐར་ ཐུག་དང་ལྡན་ པར་ གསལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ དདང་འདུལ་ བྱེད 
རླ འཕགས་ ང། ལྷའི རྣམ་ཐར་ དང་འདིས གཞུང་ལུགས་ དང་འཕྲིན་ ལས་མཛད་ ཚུལ་ ཡང་སྨན གྱི་སྤྱ དོན་ ན་གསལ ་ལོ། །བཞི་ པ་ ནི། དཔའ་ བོ་ཡབ་སྲས་ དེ་ ནས བརྒྱུད་པ པ་ རིང་ཐུང་གཉིས ་ར། ཡུ་ལེགས་ པར་བརྒྱུད་པ་ སྐྱེས མཆོག་ཿ རིན་ ཆེན་ བཟང་པོ་ ནས་ བརྒྱུད་དེ དེ་ 
རོ སྨན་ གྱི་རྒྱུད བཞི ཞི་བྱུང་ཚུལ་གྱི ་གྱི་བར་ཡང་སཱ་མ་ བཞིན་ ཏེ་འདིར་ལྡབ་ ནས་མ་ བྲིས་ སོ། །གསུམ་ པ་ལ་ཡང་། མཛད་པ་པོ་ པོ་སངས་རྒྱས ་བྱང་སེམས། ལྷ་མིའི་ དྲང་སྲོང་སོགས ་ཀྱིར། ་མཛད་ པའི རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག ཧོར་དང་གེ ་སར་ བོད་ལ ་སོགས་ པའི་ གསོ་ 
‡ དཔྱད ཀི་རྣམ གཞག་ དུ་མ ཡོད པར་ གྲགས ཀྱང་། གཞུང་གི ་མཐར་ཐུག་པ་མཁས ་རྨོངས ་ཀུན་ལ་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་ པ། ཁུངས་ནས་བརྒྱུད། མཁས་པས་ བཤུད། ལོ་ ཆེན གྱིས་ བསྒྱུར། མཁས གྲུབ ་ལ་གྲགས་པ་ ནི། གསོ་ དཔྱད་ ཡན་ ་ལག་ བརྒྱད་ 

པའི་སྙིང་པོ་ པོ་བསྡུས་ པ་འདེའོ། །འདིའི་གཞུང་ཚད། བརྗོད་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད། བརྗོད་ཚུལ་གནས་དྲུག ལེའུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། ཕྱི མའི་རྒྱུད་ དྱེ་རྒྱུད གསུམ་དུ་བསྡུ་ ཚུལ་སོགས་ནི་གཞུང་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ 















།ཉམས་སུ སུ་ལེན་ པ་པོའི་ གང་ཟག ་གི་ བསམ སྦྱོར་དང་། བླང་བྱ་ལེའུ་ས སོ་སོའི་ བརྗོད་ བྱ་བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་ ན་འདི་ལྟ་ སྟེ། སྤྱིར་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས ་སོགས ་དོན་ དུ་གཉེར་བས་ཀུ ཀྱང་། རང་བ། གི་འཚོ་བའི 'ལྷག་མ་གང་ 
ཐཾ ་མ་ དཀོན་ཅོག་གི ་གཾ ཕྱོགས་ རྭ སུ་གཏོང་བར་འདོད་ པའི་ སྦྱིན པ་ ༈་དང་། མི་ དགེ་ བྱ་ སྤོང་གི་ ནང་ནས་ སྣ་ རེ་སྣ གཉིས་ ཡན་ ཆད་ཇི་ཙམ་ ནུས་པ ་སྤོང་བ པ་སོགས་ དང་། འདུལ་ པ་ དང་མདོ་སྡེ་ ནས། ་འབྱུང་བའི་ ཡ་རབས ཀྱི་སྤྱོད་ པའི་ ངང་ནས བྱ་བར་གསུངས་ 
„ གཞུང་འདིའི ་མདོ་གནས་ལེ ་ལེའུ་གཉིས་ ང། ཉིན་ རེ་ སྤྱོད་ པའི་ ལེེའུ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་འདོད་ ཕྱིར། ། །རྩོམ་ ང། 'ཀུན ་འ། འཇུག་ང པར་འདོད། །བདེ་བ་ ཆོས མེད་ པར་མ་ ཡིན། །དེ་ བས་ཆོས་ལ་ ་བརྩོན་ང པར་བྱ། །མོས ་པས་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ 
¡2 ཏེན བསྟེན། །ཅིག་ཤོས་རེ རིང་དུ་སྤང་ བར་བྱ། །འཚེ་ དང་རྒྱུ་ དང་འདོད་ ལོག་ སྤྱོད། །ཕྲ་མ་ངག་རྩུབ རྫུན ཚིག་ དང་། །མ འབྲེལ སྤྲ་ དང་གནོད་ སེམས་དང་། །བསྣབ ་སེམས ལྟ་ བ ཕྱིན་ ་ཅྱ ་ལོག །དེ་ ལྟར་ སྡིག་ པའི་ལས རྣམས་ བཅུ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ 


ཀྱས་སྤང་བར་བྱ། །ཕོངས་པ་ནད་པ་མྱ་ངན་གཟིར། །ཅི་ནུས་པར་ནི་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །འབུ་སྲིན་གྲོག་སྦུར་དག་ལ་ཡང་། །རང་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱ། །ལྷ་དང་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་དང་། །སྨན་པ་རྒན་རྒྱལ་འགྲོན་འོངས་མཆོད། །སློང་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་མི་བྱ། །བརྙས་པར་མི་བྱ་ཚར་མི་གཅོད། །ཅེས་སོགས་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར། གནོད་པར་བྱེད་བརྩོན་དགྲ་གཞན་ལའང་། །ཕན་གདགས་པ་ནི་གཙོ་བོར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་དང་། །འབྱོར་རྒུད 




















ལ་ཡང་ཡིད་གཅིག་བྱ། །རྒྱུ་ལ་ཕྲག་དོག་འབྲས་བུ་མིན། །ཞེས་སོགས་བརྟན་ཞིང་བསྲན་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱུ་ནས་བཅོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་། སྦྲིད་པ་གད་མོ་གླལ་བ་ལ། །ཁ་ནི་ 
གདང་བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་སོགས་འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བ་ལྟར་ཞིབ་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་གནས་དང་གྲོགས་དང་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་མཛངས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
/) མཐའ་དགནི་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ཏེ། བློ་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དོན། །རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དབུམ་བཞི་ 
ཌུ བརྒྱ་པར། འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ལུགས་གང་དང་གང་། །དེ་དང་དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་འཇུག །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆོས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོབས་ལྡན་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ནས། །ལྷ་ཡུལ་ 
' བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་མོད་ཀྱི། དིང་སང་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་ཆོས ལུགས་བྱས་ན་ཚེ་འདི་མི་འགྲུབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་གཞུང་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མར་བྱེད་པས་ཡ་རབས་ཀྱི་ 
ད་ཚུལ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་གཞུང་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ཆོས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྨན་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་ཉིད་ལྕུར་བླངས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་ 


| སྤྱོད་ཚུ དེ 





























།བར་མ་ཟད་འཕྲལ གྱི་བླུན་པོ་ལ གྲགས ་པའི་ སྨན་ བསོད་སོགས ཀྱང་བདེབླག་ཏུ་འབྱུང་བར་ངེས་ སོ། དེ སྐད་ དུ་ཡང་། ལེའུ་དེའི མཇུག་ཏུ། སྙིང་རྗེས བརླན་ཞིང་གཏོང་དང་ལྡན། །ལུས་ དང་ཏ ངག་ ཡིད་ དུལ་ང བ་ དང་། ད ྫ 
| གཞན གྱི་དོན་ལ་རང་དོན་སེམས། །དེ་དག་དམ་པའི་སྤྱོད་མཐར་ཐུག ། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་སྦྲོད་པ མདོར་བསྡུས་ པས། །གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ སྦྱོང་བྱེད་པ། ། །ཚེ་ དང་ནད་མེད་ དབང་ཕྱུག་དང་། །གྲགས་པ །འཇིག་ རྟེན་ རྟག་ཐོབ འུར་ །ཞེས་སོ། སོ། 
ོ ཁྱད་ པར་དུ། རང་གཞུན་ གྱི་ཚེ་བསྲིང་ བར་འདོད་ པའི ་ཀུན་ སློང་གིས། ཆོས་ དང་འབྱོར་པ་ སྒྲབ ཅིང་སྨན་ དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་འདི ་ལ་ ལ་ནན་ ཏན་ དུ་བྱ་བར་གསུངས་ ཏེ། མགོའི་ བཤད་ པར་དམ་ བཅའ་ ལས། ཚེ་ན ནི རིང་ བར་འདོད་ང པ་ ཡིས། །ཆོས་ དང་ནོ་ ནོར་ དང 


བདེ་ བ་སྒྲབ། ། །ཆེ་ཡི ཡི་ རིག བྱེད་ ལུང་བཤད་པ། །རབ་ཏུ་གུས ་པར་བྱ་བར་གྱིས། །ཚངས་པས ་ཚེ་ཡི་ རིག བྱེད་ (དྲན། སྱ་རྒུའི་ བདག་ལ་བཤད་པ་ ཡིན། །དེ་ ཡིས་བ་ སྐར་ དེས་ བརྒྱ་བྱིན། །དེས །རྒྱུན་ཤེས་སོག སོགས་དྲང་ ་སྲོང་ལའོ། ། །དེ་ ཡེས་མེ་ བཞིན་ 











འཇུག་ལ་སོགས། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་བྱས། །ཤིན་ཏུ་འཐོར་བ་དེ་རྣམས་ལས། །རབ་གཅེས་ཕལ་ཆེར་བཏུས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་མིན་རྒྱས་མིན་པར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བྱ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བརྗོད་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ནི། ལུས་དང་བྱིས་པ་གདོན་ལུས་སྟོད། །མཚོན་དང་མཆེ་བ་རྒས་རོ་ཙ། །གསོ་དཔྱད་གང་ལ་གནས་གྱུར་པ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་དེ་ལ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ལེའུ་སོ་སོའི་བརྗོད་བྱ་ནི། མདོ་གནས་ལེའུ་དང་པོ་ཚེ་རིང་བའི་ལེའུས་ནི། བརྗོད་བྱ་ 





ྐ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད། ནད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། སྨན་དང་སྨན་པ། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་རྣམས་ཆོས་བཞི་ལྡན་སོགས་ཀྱིསྨན་དཔྱད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལེའུ་བརྒྱཉིཤུའི་མཚན་རྣམས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པཉིན་རེའི་སྤྱད་པའི་ལེའུས་ནི། ཞག་གཅིག་ 
„ གི་ཁྲུ ཁྲས་ དང་གཙང་སྦྲ་སྒོ་ སྒ གསུམ གྱི་ཀུན་ སྤྱོད བརྟན་ ནོ། །གསུམ་ པ་ དུས སུྦྱད་པ་ པའི ་ལེའུས་ནི། ལོ་ ་གཅིག ་གི་ དུས བུག དང་བཞི་ ལ སོགས་ པའི ཚེ་ནད་ལྡང་ཚུལ་ དང་ཟས ས་སྤྱོད་སོ་ སོར་བསྟེན ཚུལ་ལོ། ལ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ནད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཏ དཔྱད་ཀྱིས་ 
ནི། དུས་དེ་རྣམས་སུ་ནད་གསར་དུ་མི་གསོག་པའི་སྨན་དང་དཔྱད་དང་། གལ་ཏེ་བསགས་ན། དགུན་བསགས་པ་དཔྱིད་དང་། དཔྱིད་བསགས་པ་དབྱར་སེལ་ཚུལ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ཆུ་སྣོད་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས་ནི། ཆུ་དངའོ་མ་བུ་རམ་ 
ཙུ ཤིང་། །ཏིལ་མར་ཆང་གི་སྡེ་ཚན་རིམ། །ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སྟོན་ནོ། །དྲུག་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པས་ནི། གྲ་མ་ཅན་དང་། གང་དུ་ཆགས་པ་དང་། གཡོས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཤ་དང་ཚོད་མ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཚྭ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 
༩ རྒྱས ་པའོ། །བདྱུན་ང པ་ཁ་ཟས སྲུང་བས་ ནི། རང་གིས བསླབས སམ། རྨན་ པ་མཁས་པ་ རང་གི་ དྲུད་དུ་བཞག ནས་ ཟས་ སྤྱོད་གནོད་ བརའྱསུར་ཐ བསྲུང་ཞིང་ཕན་པ་ བསྟེན་ ཚུལ་ལོ། ལ།་ །བརྒྱད་པ ལ་བས ་ཚོད་ བཟུང་ག ལའུས་ ནི། དེའི ཚུལ་རྒྱས པར་ 

༈ །དགུ་པ་སྨན་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བས་ནི། སྨན་གྱི་རོ་ནུས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །བཅུ་པ་རོ་ཐ་དད་ཤེས་པར་བྱ་བས་ནི། རོ་དྲུག་གི་སྡེ་ཚན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས་ནི། ནད་དང་། ལུས་ཟུངས་དང་། དྲི་ 
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༄༅། 

ཀྱིས་ནི། 

ནི། 

ཚོགས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་འཁུ་སྒྱུག 
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¿2 


¿2 





མ་པ་མིག་ཏུ་ཐིགས་པ་བླུག་པའེ། 


ས་ཀྱི། སུམ་ཅུ་པ་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་དང་མེ་བཙའ་གདབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་མིང་གི་ཆོ་གཡརྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ སྤོས་སོ། །མདོ་གནས་ལེའུ་སུམ་ཅུའོ། །གནས་གཉིས་པ་ལུས་གནས ་ལེའུ་དྲུག་ནི། ལུས་ཀྱི་ 


།མའི་དབྱེ་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས་ནིེ། ནད་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ལྡང་ཚུལ་དང་། ཡང་ལྕི་དང་འཕེལ་ཟད་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་སོགས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནད་གསོ་ཐབས་ 
ནད་གསུམ་དང་ལྡན་འདུས་གསོ་ཚུལ་ལོ། །བཅཅུ་བཞི་པ་གསོ་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས་པས་ནི། ལུས་བརྟས་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་། ཉམས་སྨད་ཅིང་བསྙུང་བར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །བཅོ་ལྔ་པ་སྦྱང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྣ་ཚོགས་འདུས་པས་ | 
ག་སྨན། འཁྲུ་སྨན། འཚོ་བྱེད། ལུང་སེལ་གྱི་སྡེ་ལ་སོགས་ཏེ་ནད་སྣ་ཚོགས་སེལ་བ་སྟོན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པ་སྣུམ་གྱི་ཆོ་གས་ནི། རླུང་ནད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་སྣུམ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །བཅུ་བདུན་པ་དུག་གི་ཆོ་གས་ནི། དུག་སྣ་ _ 


ས་ཆོ་གས་ནི། དེ་གཉིས་རྒྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། བཅུ་དགུ་པ་མས་གཏང་ཚོགས་དང་། ཉི་ཤུཔ་སྣ་ནས་གཏང་བའི་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་དུད་པ་གཏང་བའི་དང་། ཉེར་གཉིས་པ་མཁུར་བ་དགང་བའི། ཉེར་ 
ཉེར་བཞི་པ་མིག་བརྟས་པར་བྱེད་པའི། ཉེར་ལྔ་པ་གཏར་དང་དཔྱད་ཀྱི། ཉེར་དྲུག་པ་གཏར་དཔྱད་ཀྱི། ཉེར་བདུན་པ་གཏར་ག་གདབ་པའི། ཉེར་བརྒྱད་པ་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བའི། ཉེར་དགུ་བ་གཏར་ག་གདབ་པའི་ 


༥༨ ༦༤༽ ༤ 























༽ ༨ ༠༤༨ ༨ 


རུམ་དུ་ཞུགས་པའི་དང་། དེའི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་དང་། ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དང་། ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕོ་ཧའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། རིམ་བཞིན་ཁུ་ཁྲག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཉལ་ 


ཤ པཾ པོ་བྱ་ཚུལ། མངལ་ཆགས་ནས་ བསྐྱེད་ ཆུལ། བཙའ་ ཁར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སོཿ སགས་རྒྱས་ པ་དང་། མངལ་མཁའི་ཟས། སྨྱད་ཀྱ་རྐྱན་ ངན་པས་ ནད་སྐྱེད ཚུལ སྨན་ དང་བཅས་ པ་སོགས་ དང་། ལུས་ལ་ཡན་ལག དྲུག་ དང་། རུས་པ་ དང་ཚིགས་ སུམ བརྒྱ་དྲུག་ 





ཌཱ འགའ་རྣམས་ལ་གཏངར་མེ་སོགས་བུས་ན་སྐྱོན་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། སྨན་པ་འགུགས་པའི་ཕོཉ་བ་མཆོག་དམན་དང་དེ་ཡི་རྒྱན་གོས་དྲི་ཚིག་སོགས་ལ་བརྟག་པ་དང་། སྨན་པ་དང་ནད་པ་གཉིས་ཀའི་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གནས་ ° 
ཛཾ གསུམ་པ་ནད་ག ཞིའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ནི། རླུང་སོགས་སྤྱིའི། རིམས་ནད་ཀི། ཁྲག་མཁྲིས་ལུད་པའི། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་སྐྱིགས་བུའི། གློ་གཅོད་ཆེན་པོའི། ཆང་ནད་ཀྱི། གཞང་འབྲུམ་གྱི། ཚད་པས་འཁྲུ་བ་དང་ཕོ་བའི། གཅིན་འགགས་ 
པ་བསྲི་བའི། གཅིན་རྙི་ཟ་གཱའི། ཁོང་འབྲས་དང་རྒྱུ་རླུགས་དང་སྐྲན་གྱི། རྨུ་རྫིང་གི སྐྱ་རྦབ་དང་འོར་ནད་ཀྱི། མཛེ་དང་ཤ་བཀྲ་དང་ཟ་གུ་དང་སྲིན་བུའི་ནད་ཀྱི། རླུང་ནད་ཀྱི། དྲེག་ནད་ཀྱི་ནད་གཞིའི་ལེའུ་རྣམས་ཏེ། རང་རང་གི་མིང་གིས་ 













ཧོ ཅུ་སོགས་ཡོད་ཚུལ་དང་། བརླ་གཉིས་དང་ལག་ ངར་གཉིས་ལ་གནད་བཅུ་གཅིག་རེ་དང་། ལྟོ་བ་ལ་གསུམ་དང་བྲང་ལ་དགུ་དང་། རྒྱབ་ལ་བཅུ་བཞི་དང་། ནམ་ཚོད་ཡན་ཆད་ལ་སོ་བདུན་ཏེ་གནད་བརྒྱ་དང་བདུན་དང་གཞན་ཡང་གནད་མིང་ཅན་ ཁུ 











3” ༄༅། །བསྟན་པའི་ནད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་སོ། ། །གནས་བཞི་པ་ནད་གསོ་བའི་གནས་ལ། ནད་གཞི་གཉིས་པ་རིམས་གསོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིམས་ནད་ 

དང་། ཁྲག་མཁྲིས་དང་། ལུད་པ་དང། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། གཅོང་ཆེན་གསོ་བ་སྟེ་ལྔ། རློན་ནད་ཅེས་པ་སྐོམ་དད་དང་། ། ཆང་ནད་དང། གཞང་འབྲུམ་དང་། ཚད་ནད་དང་། ཕོནད་གསོ་བ་སྟེ་ལྔ། གཅིན་ནད་གཉིས་ཞེས་པ་བསྲི་བ། 

རྐ དང་རྙི་བ། ཁོང་འབྲས་དང་། ། སྐྲན་དང་རྨུ་རྫིང་གསོ་བ་སྟེ་ལྔ། སྐྱ་རྦབ་དང་། འོར་ནད་དང་། མེ་དབལ་དང་། མཛོ་དང་། ཤ་བཀྲ་དང་། རླུང་ནད་དང་། དྲེག་ནད་གསོ་བ་སྟེ་བདུན་རྣམས་སོ། ། །འདི་དག་ལས་བཏུས་ཤིང་ཕྱི་མའི་ལེའུ་སོགས་ 

(ཐ ནས་ཁ་བཀངས་ཏེ། ལག་ལེན་གཅེས་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅུ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཁོ་བོས་ཟུར་ན་བྱས་པར་གསལ་ལོ། །གནས་ལྔ་པ་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གནས་ལེའུ་དྲུག་ནི། སྐྲུག་སྨན་གྱི། བཀྲུ་སྨན་གྱི། དེ་གཉིས་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རེ་རེ། མས་ 

གཏང་གི་དེངས་པར་གུབཔའི་ཆོག་ནམས་ཏེ། འདི་ལ་དཔེ་འགའ་རེར་ཉེས་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ད ད་ལྟར་ཡང་ཡུལ་སྐད་མ་དག་པ་འགའ་རེར། ངེས་པ་ཅན་དུ་འདུག་ཟེར་རྒྱུ་ལ་ཉེས་པ་ཅན་དུ་འདུག་ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཉམས་པ་ཡིན་ ྣ 
གྱི། ཉེས་པར་གྲུབ་པ་བཅོས་པའི་ལེའུ་ཞེས་ཚིག་སྣོན་མི་དགོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྨན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དཔྱད་ཆེན་འདིས་ནད་མེད་གྲུབ་པས་ན་ཆོ་ག་གྲུབ་པའོ། ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱུག་སྨན་བཀྲུ་སྨན་མས་གཏང་སྟེ་ཆོ་ག་ 

















གསུམ་ དང། དེ་གསུམ་ བོགས 'འདོན་ལྟ་བུ། བའི་ སྒ སྒོ་ནས་ ངེས པར་གྲུབ་ པ གསུམ ་ྟ ལེའུ་དྲུག ཡིན་ ནོ། གནས བུ པ་ཕྱི་མའི་ གནས ལེའུ་བཞི་བ བཅུ་ པས། བྱིས་ པ ་གསོ་ བ་ལ བསུམ། གདོན་ གསོ་ ས་ལ་ བཞི། ལུས ཀྱི་སྟོད་གསོ་ པ་ལ་བྱ་ བདུན། རྨ་ 


ˆ ལ་བཅུ། དུག་ལ་བཞི། རྒས་པ་དང་རོ་ཙ་གསོ་བ་ལ་ལེའུ་རེ་རེ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ནི། བྱིས་པ་ཉར་སྤྱོད་ཀྱི། དེའི་ནད་ཀི། དའི་གདོན་གྱི་ལེའུའོ། །དེ་ནས་བཞི་ནི། འབུང་པོའི་གདོན་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་གསོ་ 
 བ། སྦྱོ་བྱེད་ཀྱི་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་གསོ་བ་རྣམས་སོ། །བཅུ་བདུན་པོ་ཡང་། ལུས་སྟོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མིག་གསོ་བ་ལ་དགུ་དང་། གཞན་ལ་བརྒྱད་དོ། །དགུནི་མིག་མཆུ་ཞེས་པ་ཡས་ལྕིབས་མས་ལྕིབས་སུ་གྲགས་པ་དང་། རྫི་མ་དང་། གྲྭ་ 


༢༨༩༡ ༦༤༽ ༢ 


ལཾ ཟུར་རྣམས་ལ་ནད་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་གཉིས། མིག་འབྲས་དང་། རབ་རིབ་དང་། མཐོང་ཉམས་ཏེ་གསུམ་གསོ་བ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །གཞན་ལ། རྣ་བ་དང་། ། སྣ་དང་། ཁ་དང་། མགོབོ་སྟེ བཞི་ལ་ 
ནད་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་དེ་གསོ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །རྨ་ལ། རྨ་སྤྱི་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྨ་དང་། ཆག་གྲུགས་དང་། མཚན་བར་རྡོལ་བ་རྣམས་གསོ་བ་སྟེ་བཞི། འབྲས་སོགས་དང་། ཕྲ་མོའི་ནད་དང་། གསང་བའི་ནད་རྣམས་ལ་ 
ནད་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དང་དེ་གསོ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་རྣམས་སོ། །དྲུག་ལ། དུག་ནད་སྤྱི། སྦྲལ་གྱི། སྲིན་བུའི། བྱི་བའི་དུག་རྣམས་གསོ་བའོ། །རྒས་པ་གསོ་བ་ནེ་བཅུད་ལེན་གྱི་ལེའུའོ། །རོ་ཙ་གསོ་བ་ནི། བུད་མེད་ས་བོན་ 
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༄༅། །གསོ་ བའི་ ལེའུ་སྟེ བཞི་ བྱ་ (པའོ། །འདིའི མཇུག་ ཏུ། ། རྒྱུན་ཤེས་བུ་ བུས སྦྱར་བ བའི་ནད་སྣ་ ཚོགས གསོ བའི མདོ་ ཡང་ ང་བཞུགས་ སོ། །ལེའུའི་མཚན འདི་ དག་ ཏི ལེའུ་དང་ པོའི་མཇུག ཚགས་ བཅད་ དུ་ཡོད་ པས་ལེེའུ་ དང་པོ འདི་ ལ་ 
བརྗོད་བྱ་ཀུན འདུས་ པས་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ཅེས བྱ་སྟེ། ཆེར་རྗེ་ཞིག་པོ་ལ་སོགས་པ་ བོད་ཀྱི་མཁས་ པས་བཟུར་ དྲུ་ཊི་ཀ་ ཡང་བྱས་ སོ། །ལེའུ་འདིར་གསོ་ དཔྱད་ཀྱི་བརྗོད་ ་བྱ་མཐའ་དག་དོན་བཞི་དང་ང་ཞི་པོ་རེ་རེ་ ཡང་བཞི་ བཞི་ཚང་ དགོས་ པར་ བསྟན་ ཏེ། གསོ་ བ་ 
དག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། རྨན པ་སྨན དང་ནད་གཡོག་ དང་། །ནད་པ་ཡན་ ལུག རྣམང བཞི་སྟེ། །རེ་ ད་རེའང་རྣམ་ པ་བཞི་ བཞི་ ཡིན། ། །སྨན་པ་མཁས་སྟེགས་གཞུང་དོན་ཤེས། །ལས རྣམས མཐོང་ཞིང་གཙང་བ་ 'ཡིན། །སྨན་ནེ་ཆོ་ག་མང་པོ་དང་། །ཡོན་ ཏན 
མང་ལྡན་ ཕུན་ཚོགས འཕྲོད། །ནད་ གཡོག་ རྗེས་བརྩེ རྩེ་གཙང་སྦྲ ་ཅན། ན་ཞིང དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ནད་པ་ཕྱུག ཅིང་བསྒོཿ བ་ཉན། །ཤེས་ པར་ནུས་ཤིང་སྙིང་སྟོབས་7 '་ལྡན། །ཞེས་སོ། །མཁས་ སྟེགས་ ནི། མཁས་པ་ བརྒྱུད་པའ པའི་མན་ ངག ཅན་ནོ། ། 
དེ་མ་ གོ་ བར་མཁས་ བསྟེན་ཞེས་ པ་འཆོས་པའང་ ཡོད་མོད་སྔམ འཆུན་ ཆེའོ། གཞུང་གཞན འདུལ་བ བའི་ གཞུང་དུ་ནད་ལ་ བཀྲེས་སྐོམ་ དང་། ། འདུ་བའི་ ནད་ཅེས་པ གཉིས་ སྭ་ སུ་བསྡུས་ཊ ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་གོ་སླའོ། །དུས་འཁོར་ལ་ སོགས་ པའི་རྒྱད་དུ་ཞེས་ 
པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདིར་ཆས་པར་འཆད་པ་སྐབས་མིན་པས སྦྱོར་དྲུག ་གི གེགས་ སེལ་རྣམ་གྲོལ་རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་བལྟའོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ བོད་སོགས་གསོ་དཔྱད་ སྤྱི་འབྱུང་ཚུལ། ཁྱད་པར་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོའི་རྣམ་ཐར་ 






















རྒྱས་པ། ། དེ་འདུལ བྱེད་འཕགས་། ང། 'ལྷའི རྣམ ཐར་དང་བཅས་ པ། དེ་ནས་ ལོ་ ཆེན་ལ་ རིམ་གྱིས བརྒྱུད་ཚུལ། བོད་ཀྱི་མཁས་ པ་རྣམས ཀྱ་དབྱ་བསྡུ། སྨན་དཔྱད་ སྤྱིའི རྣམ ་གཞག རྣམས་ཊེ ཕྱོགས གཅིཤ་ཏུ་ ༈བསྡུས་ པའི་ གཞུང་མཁས་པའི པའེ ་ཡིད་ ཕྲོག་གཅིག་ 
„ དང་། ལག ལེན་གཅེས བསྡུས རེག་ པས་ ནད་སེལ་ཞེས་ པ་ལེའུ་བཅུ་པ་ཀུན་ལ་མཁོ་ ་བ་གཅིག་སྟ སྨན་ང དཔྱད་ཀྱི་ཡི ཡི་གེ ཀེ་གཉིས་ཙམ ་གཞན་ དུ་བཤད་ ཟིན་ པས ས་གཞུང་འདིར་ནི་ དེ་ཙམ་ལ་ བསྡུའོ་ཞེས་ པའོ། །ལེའུ་གཉིས་ པའི ་བཤད་ པའོ། ཀཱ །རརིག་ 
¦ གནས་གསུམཔ་སྒྲ་རིག་ལ་ཡང་དགོས་པ་དང་། བྱུང་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཁ་འཕངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གི་བསྒྲབ་གཞི་བྱིངས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེནལལསཀྱིདོནལ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པའི་དོན་ལ་ལས སྦྱོར་ „ 
ཤཾ བ་ སོགས་ དང་། དེ་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་ པའི རྣམ་ དབྱེ་སྦྱིན་མི་ དགོས་ པ་དང་། དགོས་ཀྱང་གང་དྲན་གྱིས ་ཆོག་ པར་འདོད་པ་སོགས་སྒྲ་ དོན་གཉིས་ཀྱི་ནངནས་ངཏ དང་པོ་ ལ་ལོག་ པར་སྨྲ་ང བ་ཐམས ཅད་ནི་ རིག གནས་འདི་མི་ཤེས་ན་སེལ པ་ཐབས་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ དགོས་ པམ 
ཛོ པ་ ཆེའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ ཡང་། རྒྱལ་ བས་ གསུངས ་ཚུལ། རྒྱལ་ སྲས་ཀྱིས ས་མཛད་ཚུལ། རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཟ ཚུལ། བོད་ དུ་འགྱར་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། སྒྲ་ རིག་ ངོ པ་ནི ཕྱི་རོལ་པའི་ དྲང་སྲོང་སོགས ཀྱིས་བྱས་པ་ ཡིན་གྱི་རྒྱལ་ བའི གསུང་རབ ་ལང་མི་ 

འབྱང་ངོ་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཆོས་ དང་དོན་དང་ངེས་ པའི་ ཚིག་ དང་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་ པར་རིག ་པ་ སྟེ བཞིའི་ གསུམ་པ་འཆད་པར་མཛད་ པའི་ ཚེ། ཡུལ ལྗོངས ཀྱི་སྐད་ རིག་ དང་། ངེས་ ཚིག མཐའ་དག་ལ་སློབ་ དགོས་ ཚུལ་དང་། སྐད་ རིགས་སྤྱི་ ་སྡི་ 




















༄༠༡༣༧ 

















༄༅། །དང་ཁྱད་པར་སཏ་ ཏ་ལ་ ལ་ཡི་གེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་ དང་བསྒྱུར་བ་ དང་། ། ཚིག་ ་ཐམས ཅད་ཀ་ལཱ་ པ་ལྟར་ན་སེ་སོགས་ ཏི་སོགས་ དང་། ཙནྡྲ་ པའི་ བརྡ་ལས་སྲུབ དང་ཏིང་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་རྣམ་ དབྱེ་གང་རུང་ཅན་ དུ་གསལ ་བར་ 
གསུངས་ལ། ཁྱད་ པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོར་གཏོགས་ ང། ་བདེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་ རྔ་བོ་ཆེ ་ཆེན་ པོའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ གསུང་ལ་སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ དང་བདག་ལ་སོགས ་པ་མེད་པས་ དེ་དག་ ནི་ ཕྱིས འགའ་ཞིག ་གིས་ རང་ 


བཟོར་བྱས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་དེ་དག་ཕྱིས་འགའ་ཞིག་ „ 


་ུ གིས་ རང་བཟོར་བྱས སོ་ཞེས སྤྲ་ བར་འགྱུར་ ཡང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ གསུང་ལ ་བྱིངས་ལ་ སོགས་ པ་ ཡོད་ པར་༔ གསུངས་ ཏེ། སངས་རྒྱས རྱ་ངན་ ལས འདའ་ ཚུལ་སོཿ སྟོན་ ཡང་དོན་ལ་ཐ ་ཐར་པའམ་མྱང་འདས་ ནི རྟག བརྟན ་ཐེར་ ཟུག་ ཡིན་ པས་ སྐྱེ་འཇིག ་ 


མེད་ པའི་ དཔེ་ ཁང་བཟང་ཞིག ་ཀང་ དེའི་ ནམ ་མཁའ་མི པེ་འཇིག་ པ་ དང་གཞན་ ཡང་། དེ་དཔེར་བྱས་ཊ ན་ །དྷུ་ཞེས ་བྱ་བའི་ སྐད་ཀྱི་བྱིངས ཀྱི་དེ་ན་ ནི་ལ ཞེས་༔ བྱ་བའི་རྐྱེན་ གྱིས་ ས་དྲེ་གུབ་ང པ། ཞེས་ང ་བྱ་བའི་ རང་བཞིན་ ན་དུ་འགྱུར་ཏེ ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇིག རྟེན་ པའི་ བསྟན་བ བཅོས་ 
རྣམས་ལས། ནཱ་མཱ་ཁཱཱ་ཏ་ཨཱ་པ་སརྒ ཀཾཏ་ཏ་ད་ངྷི་ཧ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པས་བསྡུས་ པའི་ གྲུབ་ པའི་ ཚིག་དེ དེ་ལ་གྲུབ་ པ་ཞེས ་བྱའོ། །གྲུབ་ པའི་ཆོ་ ཆོ་ག་ དེའི་ གྲུབ་པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ ནི་ ཡང་མི ་མངོན་ པ། ་མེད་ དོ་ཞེས། བྱིངས རྐེན་ གྱིས བསྒྱུར་ ཡང་བྱིངས ཀྱི་རང་ 


















བཞིན་མི་འགྱུར་བ ནི་ཐར་པའི་ འི་དཔེར་གསུངས་ཤིང་། ། སྒྲུབ ཚུལ་དེ ལ་དེ་དག ་སྟོན་ པའི གཞུང་ནི། ནཱ་མཞེས་ པ་མིང་ལེ་ དང་། ། ཨཱ་ཁྱ་ཏ་ཀུན་ བཤད། ཀྲིཏ་ཅེས་ཿ པ་ཀྲིཏ ྱིལེའུ་སྟེ སྒའི་ལུ ལས གཞུང་ཚན་ གསུམ་ དུ་བསྡུས་ཤིང། ཊ དེ་དག་གི རྣམ་འགྱུར་དང་ 

„ ཉེར་མཁོ་ནེ ཞི། ཨུ་པ་སརྒ ཏཉེར་བསྒྱུར་དང་ཏད་ཌྷེ ཏད་ངྷི་ ཏ་ དེ་ཕན་ལ་ སོགས་ པས་ བསྡུས་ པའི གཞུང་ངོ་ ། །དེ་ ཡང་ཁིདྷཱ་ བསྟན་ བཅོས་ལ་ སྟེ སེ་བཀྲ་ཤིས ༈ལའུང་ངོ་ཞེས ་པའི་བྱིངས་ལས་ ལ་ཀཱའོ་ཞེས ་ཀའི་རྐྱེན་བྱིན། བྱངས་ཀྱི་དང་པོའི་ འི་ ས་ དང་། དྷདཱ་རུ 

, བསྒྱུར་བའི་ཆོ་ག དང་། རྐྱེན་གྱི་ཀ་ ཡོན་ ཏན་འགོག་ པའི་རྗེས་འབྲེལ་ དང་། ེ་དྷརུ་བསྒྱུར་བའི་ཆོ་ག་ཡོད་པ་རྣམས་བྱས་ང པས། སྙིར་ཞེས་ ་ས་མ མ་སིད་ རྷིཞེས་པ་གྲུབ་པ། གྲུབ་པ་ལ་འཇུག ་པའི གྲུབ་ པའི་ཚིག་སྟེ། བརྡ་སྤྲོད་པ་ཅི དགར་ཀློག་པ་དག་ གིས་ 

¿ 5 ཁི་དྷ་ཞེས་ སོགས་ རཾ སུ་འདོན་ སྲིད་ཀྱང་། ཐོབ་ཐང་ བཞིན་ དུ་བྱེད་ ན་མ་འོངས་ པའི་ཆོས་མའོངས་ །ནའང་མི འགྱུར་བ ལྟ་ བུའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་དེ་བ བཞིན་ གཤེགས་པའི པའི་ འ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ ནི་མཁས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ་ཞེས ་གསུངས་ ཏེ། བ་ བུདྷ། ཁོང་ དུ་ཆུད་ པའམ་ 

རྟོགས་པ ་པ་ལའོ་ ཞེས་ པའི བྱིངས ་ལས་ སྒྲབ་ ་ཅེས་གསལ་བར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། འཇམ་པའི་ དབྱངས ་སོགས། དུསཿ ་འཁོར་ དབྱངས ་འཆར་གྱི་མདོར་ བསྡུས ཀྱི་ཐོག མར་ གསལ་ ཏེ དེར། དབྱངས་ དག ་གི་ །དང་པོ། ཨ་ ཊ་ཡིག་ ཡིན་ པ་དེ་ 

ནི་ ཨ་སོགས་ལྔ་ སྟེ། ཨ་ཨི་ཌཾ་ ཨུ་ལ་ཞེས་པ་ རང་བྱུང་གིས་ བཤད་པའོ། །ཨ་ (ཨི་ ཨུ་ཌ། རཾ་ལཾ་ཀ་ཅེས་པ་ནི་སོ་སོར་བསྡུས་ པ་གཟུང་ཕྱིར་རོ། །ཨི་ཨོཾ་ཙ་ཞེས་པ་ཀླག་པ་ལས་མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ། (ཨི་ ཡིག་ དང་ཨུ་ཡིག་ དག་གི་ ཡོན་ ཏན གྱིས་ 




































གཟ ༄༅། །སོ། །རཾ་ཀའི་ (ན། རྔལས་ ར་ལ དག ་གོ་ཞེས་ པའི་མདོའི་༔ ཕྱིར་རཾ་ལཾ་ 'དག་ ནིམ་ ནིང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པས་ (ཨི་ ཡིག་ ལ་སོགས་ པ་ པརྣམས་ དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས ་སོགས ནས། དེ་དགྲ་ཀུང་ 

ནམ་མཁའ་ལ་ སོགས་ པའི་རང་ བཞིན་ གྱི་དབང་གིས་ གྲངས་ བཞིན་ །དུ་འཇམ་ དཔལ ་གྱིས་ རང་གི་ བརྡ སྤྲོད་ པ་ལས་བྲིས ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། ཚངས་པ་ རྟག གཞི་ ་པས་བྱས་པའི སྒྲ་མདོ་ དོ་དང་། དེ་ལས་ བྱྒ་བྱིན ་གྱིས་ བསྡུས་ པ་ 
,ུ དང་། དེ་ལ་ཕུ ཕུར་བུས ་སྦྱངས ་ཚུལ་སོཿ ཿ་སོགས་ ས་ནི་གཞུང་གིས་ གསལ་ ཏེ་ལྷ་ཡུ ཡལ་ དུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དེ་ དག་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྲམ་ ཟེ་པ པ།ི་ ནིས ་བྱས་ཚུལ་སོཿ ཿསོགས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ ནོ། །བཞི་ང ་པ་ ནི སྔམ་ཙནྡྲ་ པའི་ རྣམ་ དབྱེའི་ བཤད་པ་ སུབ་མཐའ། རིན་ 
དྭ ཆེན འབྱུང་གནས་ལ སོགས་ པ་སྒྲ་ རིག ་དངོས ཀྱ་རྒྱ་གཞུང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ དང་མ་ བརྗོད་པ་ ཡང་བསྟན འགྱུར་དཀར་ཆག་ ན་གསལ་བ་རྣམས་དང་། སྒྲ་ རིག་ པའི་ ཡན་ལག་ཏུ གཏོགས་། ་པའི་ སྡེབ སྦྱོར་སོགས། ཤོང་རྡོ་ྗེ་རྒྱལ་ མཚན་ དང་དེའི་ ་གཅུང་བློ་ 
བརྟན་དང་། དཔང བློ་གྲོས་ 'བརྟན་ པ་ དང་། སས་ལོ་ ལོ་ཆེན་ བྱང་རྩེ་ དང་། དེའི་ བ་ བུ་ཆེན་ལོ ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་ བཟང་པོས་ སློབ་ ཕན་ གྱི་འགྱུར་བཅོས་ཤིང་ཕྲན་མང་པོ་ ཡང་བསྒྱུར། དེའི་ སློབ་མ་ལོ ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་ཌ རབ་དཔལ་དང་། དེ་དཔོན་ སློབ་ གཉིས ་ཀ་ལ་ 
གཏུགས་པ་བདག་ གི་བླ་མ ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ པོ་ཐུགས ་རྗེ་དཔལ ་བཟང་པོར། ་ཙནྡྲ་ པའི་འགྲེལ་པ་ དྷརྨ་དཱ་ས་དང་། ཨཱ་ཌའི་འགྲེལ་ ང། ་སོགས་ བསྒྱུར་ཅིང་བཤད་ པས། སྤྱིར་ཆོས་ རྗེ་ས་པཆ་ཡན་ལ་ཐ སྙད་ཀྱི་རིག་ གནས་མ་ དར་ཞིང་དེ་ ནས ་ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
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7 ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་དང་། རྐྱེན་དང་ 
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ཚུགས་ལྟ་བུ་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཀྲེ 











2⁄5 རིག་དངོས་ཌི་དཔང་ལོ་ཡཔ་སས་ཀྲིས་བསར་རིང་བ ཤ་པ ཤིོིོིོ་ོིོིོིོ་པོཔྣ༨པ་་ས་ྣོྣ ༨་ྣྨྣ ༤༤༤ 
ཚན་ པང་བོད་སྐད་དུ་ སྒྱུརམོད་ྱྱི། སྒྲ རིག དངོས་ནི དཔང་ལོ ཡབ་ སྲས་ཀྱིས བསྒྱུར་ཅིང བཤད ནས་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་པས་རིག་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། དེ་མིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གཉས་ལས། དང་པ་ལ། ཡ་ག་དང་། མང་དང་། ཚག་གསུམ་སྟེ། སྒྲའི་སྤྱི་དོན་ན་གསལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་འདིར་བསྡུས་ཤིང་གསལ་ལོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། དཔ ང་ལོས་རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ འགྱུརརྣམས། །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་ 


། རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དུ་སྡུད་པར་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ན་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་ངེས་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རང་བཞིན་ནི། རྐྱེན་གྱིས་ཟླས་དྲངས་ 


ད བྱིངས་དང་། མིང་ངམ་རྟགས་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ ། རྐྱན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱིངས་ནི། སྒྲ་མདོ་རྣམས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
ཉིས་གསུངས་ཏེ། ཀ་ལཱ་པར་མིང་གིས་དང་ཀུན་བཤད་ཀྱིས་དང་། ཙནྡྲ་པར་སུབ་མཐའ་ཅན་དང་ཏིང་མཐའ་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །ྒྲབ་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཅུང་ཟད་སྟོན་ཡང་གསལ་པོར་མི་སྟོན་པ་ལྷ་སྐུའི་རུས་ 
ཏརྐྱེན་སྟེར་བའི་ 
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༄༅། །ཞེས་ པ་སི་ སོགས ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ སྦྱར་བའི་ཐ ་གཞི་ ཡིན་ པས འདི་ལའང་རང་བཞིན་ཞེས ་བྱའོ། །དེ་ལ་ རྣམ་ དབྱེ་སྦྱར་ནས་ ཚིག ཏཱ རྫོགས་ ཿཔར་གྲུབ་པ པ་ནི། ། དེ་དག ཀྱང་ལེགས་ པར་སྦྱར་བའི ་ལ སྐུ་ལྟ་བུའོ། ་བུའོ། ། །གཉིས་པ པའི་ དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། བྱ་བ་རྟོགས་བྱད་ནི་བྱིངས་སོཞེས་དང་། རྐྱེན་པ་རོལ་ལོ། །ཞེས་པས། དུས་དང་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྟགས་ཤིང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞིའོ། །རྟོགས་བྱེད་དངོས་ནི། ཏི་སོགས་རྣམ་དབྱེ་སྟེ། སྡེ་ཚན་བཅུ་ཡོད་པའི། བརྟམཱ་ན་སོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ དུས་ དང་། སྡེ སེ་ཚན་ གཉིས ་པ སྟ མཱི་བར་གསུམ་ པ་སྟཔ མཱིས་ དོན་ རྟོགས་° པར་བྱེད་ པས་དེ་དག བྱིན་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ བར་དུ་རེན་ གཞན་ སྦྱིན་ པ་ལ་མི ལྟོས་ཿ པར་ཚིག་ཉི ཉེད་དུ་གསལ་ པར་འགྲུབ་པའོ པའོ། །བྱིངས ་ལ་ པ་དབྱེ་ན། གླེགས་བམ་ནས 'འབྱུང་བའི་ 
དང་། མདོལས འབྱུང་བའི་ དང་། མིང་གི་ད° དང་། དེ་ལས་ གཞན་ པའི་བྱིངས་ ཏེ་བཞི ཞེས གསུང་ཡང་ཕྱི་མ་ གཉིས ་ལ་རྐྱེན་ གྱིས་བཅོས་པའི་བྱིངས ཞེས ་གཅིག་ ཏུ་བྱས་ ནས ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི ནེ། བྱིངས ཿམདོ་ལེའུ་དགུ་ནས འབྱུང་བ བྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ་ 
ཞེས་སོཿ སོགས་ཐ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། མངྡྲ་མདོའི་ བྱིངས་སོ སོ་ཞེས་ སོགས ་བྱིངས མདོ་ན་མེད་པ་འགྲེལ་ པ་ 'རྣམས་ ཀྱི་ཟུར་ནས་ རྙེད་པ་འགའ་ རེ་ལ་ ཟེར་རོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ཀུན་ བཤད་རྐང་པ་ གཉིས་ པའི མགོར་བཤད་པ' (རེ སན་ དང་ཡིན་ དང་། ཀ་མྱ་ 
དང་། ཨ་ ཡི་ དང་། ཨི་ན་ཀཱ་རི་ཏ་དང་། ཡ་སྒྲ་དང་། ཨཱཾ་ཡ་རྣམས ་བྱིངས་ལ བྱིན་ ནས་ཀྱང་ད་དུང་བྱིངས་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག ་གི་མཐར་དེ་རྣམས བྱིངས ་སོ་ཞེས་བཤད་པས ་སོ། །དེ་ཡང་ཀཱ་རི་ ཏའི་ཕྱེད་བྱིངས ་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་ལའོ་ཞེས་ པ་དང་ 



























རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དབྱངས་དང། གསལ་བྱེད་དང་། གསལ་བྱེད་སྲོག་ཡིག་ཅན་དང་། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཉི། ཊཱ། ཌ། 
„ དུང་། བཞི་པ་ནིཨིརརྗེས་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྐནགྱརྗེས་འབྲེལ་ལ། ཀྲཏ་དང་། མོ་རྟགས་དང་། དེ་ཕན་དང་། སི་སོགས་དང་། སན་སོགས་དང་། ཏི་སོགས་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱངས་ནི། རི་དང་། ཀཱི་པཀྱི་ཨི་ 
_} བུའོ། །གསལ་བྱེད་ནིཀ་སོགས་བཅུ་བཞི་ཙམ་མོ། །མོ་རྟགས་ལ། པ་དང་ངའོ། །དེ་ཕན་ལ། ཏ། ཊ། ཌ། ཌརྣམས་སོ། །སི་སོགས་ལ། ཨི། ང་། ཊ། ཛ། པ། ཤ་རྣམས་སོ། །སན་སོགས་ལ། ན། ཨིན། ཨི། ཀཱརི་ཏ་ 
༈ ན་རྣམས་སོ། །ཏེ་སོགས་ལ། དེ་སི་འི་ཨི་དང་། ཨ་ཊའི་ཊ་དང་། ཐལ་གྱི་ལ་རྣམས་སོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ། ཨ། ཙ། ཌ། ན་རྣམས་སོ། །རྟགས་ཀྱིརྗསའབྲེལནི་ཏའོ། །ཨཱ་ག་མི་ནི་ཨཱ་དང་ཊའོ། །ཚིག་གི་རྗེས་འབྲེལ་ཡང་ཏའོ། ། 
༧ བརྗོད་དོན་གྱིརྗེས་འབྲེལ་ནི། ཨ། ཨི། ཨུ། ཨིན། ཨུན་རྣམས་སོ། །ངོ་བོའི་དནགྱ་རྗསའབྲེལ་ནི། ཙནྡྲ་པར། རང་གིང་བ་ལ་ཨི་ཀིཤཱཔ་རྣམས་སོ། །དེས་ནི་འདིས་ཟླས་དྲངས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་ཙམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་གྱིདན་གྱི་ 


- 


རྗས་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ། །ཨཱ་ག་མ་ནཱི། ངོ་བོ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་དོན་དུ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་པ་ཡོད་ཀྱང་གར་ཡོད་དང་ནམ་འོང་གི་གནས་དུས་མ་ངེས་པས་སྒྲའི་ཡི་གེ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུསྐྱུར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྲད་པའི་རྣམ་ 
སབ རཾ ཀིཾ ི་ཾ (|+| | 
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པ་ ནི་ རྟོགས་ དཀའ་ བའི་ གཞལ་ ་བྱའ་ འི་གཙོ་བོ་རྟོ་ བོ་ རྟུགས་ པའི་ཐབས་ ཡིན མོད་ཀྱང་རྒྱལ་བ ་བས་མ གསུངས་ སམ་སྙམ་པ་ བཟློག ཕྱིར་ དུ་གསུངས ་ཚུལ་ གསལ་ ་བར་ བསྟན་ཊ ནོ། །མངོན་ སུམ་ བཞི་ ག་ དང་། རྗེས ་དཔག་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྟེན གཏན ཚིགས ་གསུམ ཀམདོ་ 
ཤུ ལས་ བསྟུན་ ཚུལ་ན ལ་ན་ གཞུང་འདིའི་རྩ་ བ །ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ གསལ་ ་ལོ། །དེ་ ཡང་མངོན་སུ སྔམ་ བཞིའི་ ཡ་གྱལ། གྱི་ཡིད་མངོན་ ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི ཤྱི་བདག་རྐྱེན ་ལས་ དངོས་ སུ་སྐྱེས་ པ་ཉིད་ དྲ དུ་མདོས ཀྱང་བསྟན་ པས། སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག ་པ་ཆོར། ཀྱི་གསལ་ པ་སྣང་ ཡོད་ པ།་ 
རྤ ཅཙམ་ལ་ ཡིད་མངོན་ དྲུ་བས་ན། རང་ རིག་ དང་རྣལ འབྱོར་མངོན་ སུམ་ཡང་ དེར་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ དང་མངོན་སུཙ སྦམ་ མ་གྱི་གཞི མཐུན་ ཡིན་ པ་ཙམ་གྱིས་ དེརྭ་བྱས་ ན་ དབང་མངོན་ ཡང་ དེར་ཐལ་ ཏེ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དྲ་ཕྱེ་བའི་ ཡིད་ ཡིན ་པའི ཕྱིར་ རོ། ། 

ཏྲ གཉིས་ པ་ ནི། སངས་་རྒྱས་ནས་ བརྒྱུད་དེ ད། མངོན་ པ་ སྡེ བདུན གྱི་ནང་ཚན་ \བསྟན་ བཅོས་རབ་ ཏུ བྱེད་ པ་མཛད་པ་ པོའི་ དྲག་ བཅོམ་ དབྱིག་ སོགས་ དང་ ད་དུས་ དང་མཁས མཐོངས་ སོགས མཉམ ཞིང་། ། ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པའི་ཚོམས པ་མཛད་ པ་པོའི་ དྲག ་བཅོམ་ཆོས་ 
༧ སྱོབ དང་། དེས་ པར་ ཆེན་མེ་ཝི་ག་དང་། དེས་ མཁས ་མཆོག་ དབྱིག་ གཉེན་ ལ་ བརྒྱུད་ པར་ཆད་མ་ བ་ རྣམས་ ལ་ གྲགས་ སོ། །ཚད་མའི་རི ༥རཾག་ཿ ་པའི་ འི་གཙོ་བོ་ བ་རྣམས ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ ན་ཤིན་ ཏུ་གསལ 'ཞིང་། ། དེས་ ནི། ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ དགེ འདུན་བཟང་ 


པོའམ་འདུས་པ་བཟང་པོ་ལ་གསན་ལ། དེས་ནི། འོད་སྲུངས་ཉེར་འཁོར་ཀུན་དགའ་ཤ་གོས་ཅན། །ཉེར་སྦས་དི་དྷི་ནག་པོ་ལེགས་མཐོང་བློ། །ཞེས་བསྟན་པ་གཏད་རབས་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་ཐ་མ་ཕྱིར་མི་འོངས་བློས་མི་འབེབས་ལ་ གསན་པ་ནས་ 
ཤི སད ཀཏཀ༩༼ྣྐྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣསྣྤྨྣྤྣྤྣྤྦྐྱ4ྣྤྨྣྨྣྤྣྤྣྨྣྨ ྐྐྐླ 
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སྟེགས ཀུན་༔ གྱི་བྱིན་ པ་ རེངས། ས་ གཡོས་ པ་ལ་ པ་སོགས་ པ ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ ཡ་མང་དུ་བྱུང་བ མུ་སྟེགས ཀྱིས་མ་ བཟོད་ པས། སྟོན་ པ ཐུབ་རྒྱལ ་ནག་ པོར ་ལན ་གཉིས་ ལན་གསུམ 
ཀོར་གྱི་རི་མོ་ བསུབས་པར་ནུས ཀྱང་བློ་གྲོས ་ཀྱི་རི་མོ་: བསུབ་པར་མི་ ནུས་ སོ ཞེས ་བྲིས་པས་ལུས་ དངོས ་ས་ སུ་བསྟན་ ནས། ། བརྩད་ པས་ རིག་ པས་ལན་ དུ་མར་ ཚར་བཅདྲ་ཀུང་ རྫུའ 








་དུ་བསུབས་ ་པས། རྩོད་ པར་ནུས ན་ལུས་ དངོས ་ད སུ་སྟོན། མི ནུས ན་ཐོད་ལེ་ 
ཕྲུལ་དང་ གཡོ་ སྒྱ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་འཕམ་པའི་ངོར། ་ལེན ་མ མ་བྱུང་ཞིང་འདུལ་ བར་ 


རྤ མ་ནུས་པས་ཐུགས ཕྱུང་ ནས། ། ཐོད། ལེ ཀོར་ ནམ མ།ར་འཕངས་ ནས འདི་ ་ས་ལ་ ལྷུང་བ་ན ན་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས གཏོང་ཞེས་ དམ་བཅས་པས་ཡུན་ རིང་ དུ་ས་ལ་མ་ མ་ལྕུང་། བལྟས་ པས་བར་ སྣང་ན རྗེ བཙུན། འཇམ་པའི ་དབྱངས མངོན་སུ ་སམ་ དུ་བཞུགས་ 


ཤཱ ¡ ནཾས། བྱུ། དམན་ པའི་ སེམས་མ སྐྱེད་ཅིག་ རྫོགས བྱང་གི་ བར་དུ་ཁོ་བོ བོར ་རྗེས་ རཾ ས་བྱཟུང་ངོ་ ། །བཧསྟན ་བཅོས་ དེ་ ཡང་ལེགས པར་རྩོམས་ཤིག འགྲོ་ བཀུན གྱི་མིག་ཏུ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་སྣང་བ་བྱིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགོར། གང་ལ་འཕགས་པ་ཉིད་རྗེས་ 


དུ་བརྩམས་པའིའགྲེལ་ བྱེད འགའ་ ཡང་འབྱུང་ཞིང་ ཁྱད་ང པར་དངོས་ སློབ སློབ་ དཔོན་ དབང་ཕྱུག་ སྡེས་བ བཤད་ 


ར་ སྦྱངས་ པ ཞིག་ ནང་ པའི ་བསྟན ་པ་འ། །ཞུགས་ ཏེ། མདོ་སྔ སྔགས་ །་དུ་མའི་ལུ་ ལས་ རིག དང་མན་ ངག་ གི་ སྒོ ནས་ 


ད ' བཟུང་བ་ དེ་ ནི་ དཔལ་ལྡན་ དྲི་མེད བློ མངའ་ སྟེ །ཞེས་ སོ། བསྟན་ ་བཅོས་ཇི་ ལྟར་བརྩམས ཚུལ གཞུང་དུ་གསལ་ ལ། དགོངས ་པ་མ ཆྙེད་ བཞིན་ 
སོལ་མ ཉམས་ཙམ་མཛད་ པའི་ དྲུང་དུ། ཕྱི་རོལ མུ་སྟེགས ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་ རིགས་ ལ་སྒྲ་ ཚད་ བྱང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ རྟོག ་གེའི ་གསང་ ཚིག ་ལ་མཁས་པ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀུན་བཏུས་ཚར་གསུམ་གསན་པས་བཤད་སྲོལ་རྣམས་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་མིན་པར་རྟོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
ན་ཁོ་བོ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད། ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ནི་གཞུང་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཚད་མའི་གཞུང་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ལ་བམ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚད་མ་མཛད་ 
. ཀྱང་། ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཞེས་གསལ་བར་གྲགས་སོ། །འདི་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་འགྲེལ་པ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ལེའུའི་གོ་རིམ་ནི་མདོ་དང་བསྟུན་ 
དྲ དགོས་པས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ནི་ལེའུ་དང་པོར་བྱས་ནས་དེ་རྗེས་མངོན་སུམ་དང་། དེ་རྗེས་རང་དོན་དང་གཞན་གྱི་རྗེས་དཔག་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ལྷ་ཤུཀ་ནི་ལེའུའི་གོ་རིམ་ཙམ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐོག་མར། དོན་དང་དོན་མིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སྲུ་དཔག་པ་ལ་རག་ལས་ཞེས་གསུང་ལ་དོན་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དང་། དོན་མིན་སྐྱོན་ཅན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་སོ་སོར་ཤེས་པ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཡང་རྗེས་དཔག་ལ་ 


རག་ལས་ཞེས་པས་རྗེས་དཔག་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་དང་པོར་རིག་པས་ལྷ་ཤུཀ་གི་བཞེད་པ་ཉིད་དུ་རྒྱ་དཔེ་བོད་དཔེ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། རང་འགྲེལ་འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཤད་དཀར་ནནྡས་མཐོང་བློས་ 




















སླད་ དམན་ལ་འགྲེལ་ བཤད་མ མཛད་ པས། དེ་མན་ཆད་རང་འགྲེལ ་མིན་ ཟེར་མཁནྷ་ར་གར་དུ་ཡང་བྱུང་མོད། དེ་ ལྟ་ན་ དེ་མིན་ གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ ་ལ་འགྲེལ་པ འཐད་ལྡན ་མེད་ པར་འགྱུར་ལ། ཤཱཀྱ་བློས ཀྱང་འགྲེལ་ རྫུས་འ ་ལ་འགྲེལ་ བཤད་ བྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་ པ་ ནི། རྒྱན་ གྱི་རྗེས འབྲང་སོགས་ ཚད་མའི ་གཞུང་ཆེ་ ཆུང་གོང་ དུ་བརྗོད་ ཟིན་ རྣམས་དང་བཅས་པ་ པ་གཞུང་ ཕྲན་ དུ་མ་ བསྟན འགྱུར་དཀར་ཆག ་ཏུ གསལ་ བ་མང་པོ་ཡོད་པ པ་རྣམས ་ལས། བསྟན་པ་སྔ་ སྔ་དར་གྱི་དུས་ སུ་རིག ཐིགས་ དང་གཏན་ 
ཧོ ཚིགས་ཐེ ཐིགས་ པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ སཱེ ་བདུན ཕྱི་མ འགའ་ཞིག དུལ་ལྷ ་སོགས ཀྱི་འགྲེལ་པ་ དང་བཅས་ པ་འགྱུར་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ དང་རྣམ འགྲེལ རྣམ་ཏ ངེས་འགྲེལ ཆེན་ དང་བཅས་པ་ ནི་ཕྱི་ ཕྱི་ དརྱ་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ རྨ་དགེ བློ སོགས་ཀྱིས ཐོག་མར་བ ར་ཅིང་ཕལ་ 
ཏྭ ཆེར་ནི་ རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས ་གསར་འགྱུར་དང་འགྱུར་ བཅོས་ དུ་མ མཛད་ ནས་འཆད་ཉན་ གྱིས རྒྱས་ ས་པར་གཏན ་ལ་བབ མོད། རྣམ ་འགྲེལ་ ནི་ རྣམ་ངེས་ལ་ ལྟོས་ ཏེ་བཤད་སྲོལ་མ་ ནུབ་ཙམ་ དུ་གནས་ པ ལས། དུས ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ས་ པར་གྱིས་རྩལ་ དུ་བཏོན ་ནས་ 
ཟླ བསྒྱུར་བཤད་ གཏན་ ལ་ ཕབ། འཕགས་པས་ གསང་ཕུར་རྣམ འགྲེལ གྱི་ཚད་རྒྱགས སྦྱར། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ དམ་ པཾ སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ ་ཀྱང་རྩལ་ དུ་བཏོན་ པས་ཤིན་ ཏུརྒྱས་པར་མཛད་པ་ ཡིན་ ནོ། །རང་བཞིན ་ལ། གཞལ བྱ་མངོན གྱུར། ལྐོག གྱུར། ཤིན་ཏུ 


ལྐོག་གྱུར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་དང་། དེ་འཇལ་བྱེད་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དང་། དེ་བསྡ་ན་རང་གི་ །ཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། རྟོགས་ 
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༄༅། །ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཞེས་པ་གཉིས་སུའང་འདུ་ཞིང་། གཞུང་གཞན་དུ་རྟོག་གི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ཏུའང་གྲགས་མོད་ཀྱི། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇལ་བྱེད་ 
ཚད་མ་དང་སྟོན་བྱེད་ཐལ་རང་གི་ངག་ཀྱང་གཞལ་བྱ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་གཞལ་བྱ་བཤད་པ་ན་འཇལ་བྱེད་དང་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཕངས་ཡོད་པས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཕྱི་རོལ་ 
/ གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དང་། རང་རིག་ཚད་མས་མྱོང་ཞིང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པ་ཤེས་པའི་སྟེང་གི་མྱོང་བྱ་ཙམ་དུ་ཐད་ 
་' པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་རིག་གི་ཆའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲབ་པ་ཡང་དེ་དག་ཏུ་ཟད་དེ། ལྷ་དབང་བློས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གཙོ་བོ་འགོག་པའི་ཚེ། གཟུགས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གམ། ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ་། །དེས་ན་མཛོད་དུ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། ། 


བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་གཅིག་པས། འདི་བྱེ་སྨྲའི་བདེན་གཉིས་དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 


























ན། མེས་ནགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཞེས་ ང། པ་ལྟར། རྒྱུན་ གྱིས་རིམ་གྱིས མཁྱེན་པ པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་ བཞག་པར་ གསུངས་ ང། པ་སོགས་ '་བཤད་ ཚུལ་མང་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བོ། །འོནྱ་ཀྱང་སངས རྒྱས་ ལ ལ་ལྐོག གྱུར་ དུ་སོང་བ་ ནི་མི་ སྲིད་ 
ལ། ཤུགས་། ལ་ རྟོགས་ པ་ ཡོད་པར་སྐྲབས་7 ་འདི་ རྣམས་སུ་ཁས བླང་ངོ། །ཀ་བུམ སོགས་ ནི་གཞུང་གིས་ཤིན་ཏུ གསལ ལོ། །གལུ་ ཏེ ཟློག ཕྱིར་རོ་ཞེས་ པ་མ་གྲུབ་༈ སྟེ། དབུམ་འཇུག་ པ་ལས། གལ་ ཏེ་དངོས རྣམས་ །དེ་ཉིད་ ད་དུ་མེད་ན། །ཐ 'སྙད་ དུ་ཡང་ 
ཧཿ མོ མོ་གཤམ་བུ བཱ་ཇི་ བཞིན། །འདི་ དག མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ ཡི ཕྱིར། །འདི་ དག་ ག་རང་བཞིན གྱིས་ ནི་ ཡོད་པ་ ཡིན། །ཞེས་པ ཕྱོགས ་སྔའི གཞུང་ ཡིན་ ལ། རང་ ང་བཞིན གྱི་དངོས་ པོར་སྨྲ་ བ་ཐམས། ཅད། ཡོད་ན་ རང་བཞིན ་གྱིས་ ཡོད་པ་ པ་དང་། བདེན་ པར་མེད་ 
སྔ ན་གཏན་མེད་ དུ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དོན་ དམ་པརམ་ བུང ཤྱངཐ་སྙད་ ད་ཡོད་པའི་ རྣམ། གཞག་ནི་དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་གྱིས་འཇོག་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པ འདི་བོད་སྔ་ཕྱི་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ པའི ཕྱིར་རོཞེ་ ན། གྲགས་པ་ ནི་བདེན་མོད། ཤིན་ཏུ་མི་རི རགས་ 
་ཱ ཏེ། མུ་སྟེགས་ གྲངས་ཅན་པ་ ཡང་། །ཡོན་ཏན རྣམས ཀྱི་རང་བཞིན མཆོག །སྣང་ བའི་ལམ་ པ་དུ་འགྱུར་མ་ ཡིན། །སྣང་ བའི་ལམ་ མ་དུ་གང་གྱུར་ པ། །དེ་ནི་ སྒྱུམ་ བཞིན་ །དུ་གསོབ། ། །ཅེས་རང་ བཞིན ་གཙོ་བོ་ དང་བདག་ཤེས་རི རིག ་ནི་ རྟག་དངོས་ རིག པས་ 
དཔྱོད་པ་ ཡིན་ཀྱང་ཐ་མལ་ པ་ལ་མི ་སྣང་། ད་ལྟར་སྣང་བའི་ རྣམ་འགྱུར་སྣ་ ཚོགས ་འདི་ནི་ རང་སྟོང་གསོག་ གསོབ་ རྫུན་པ་སླུ་ ཆོས་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ཟེར་ཞིང་། རྣམ་འགྱུར་མེད་ པར་ཁས་མི་ ལེན་ལ། བདག་ཤེས་རི རག ་གི་ ཚ་བ་བདེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོ་ལ་བྱས་ 
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།ནཱས གཞན་འདི་ དང་མཐུན་ པར་ཀུན་ རྫོབ་ བ་རང་སྟོང་ དུ་སྨྲ་བ་ བོད་ ནའང་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་ ་སྟོང་གི་ཤེས་རེ རིག་ བདེན་ གྲུབ་ དོན་ དམ་ བདེན ་པ་ དང་། སྣང་བ་ཐ ་ཐམས་ཅད་རབ་ རིབ ་ཅན གྱི་སྐྲ་ཤད་ ལྟར་སེམས ཙམ་རྣམ་ རྫུན པས་ཀྱང་ 
འདོད་ལ། སྣང་བ ་མེད་ པར་མི ་འདོད་ པར། །རྣམ་ རིག་ དེ བཞིན མིན་ རྣམ་ པ། ྐྱི་འགྱུར་ རབ་རིབ་ལ་ སོགས ་བཞིན། །ཞེས་ གཉིས་ ་སྣང་གི་ བག་ ཆགས་ལས་ སྐྱེ་བར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འཇུག་པ ཉིད་ དུ། བུམ་ སོགས ་འདི་ དག་ དེ་ཉིད དུ་མེད་ 
༧ ཀྱང་། །འཇིག་ རྟེན་ རབ་ ཏཱ གྲགས་པར་ ཡོད་ཇི་ ང་བཞིན། །ཞེས་བུ བམ་པ་ བདེན་གྲུ གབ་མ་ ཡིན་ པར་ ར་དངོས སྤྲ་ རང་གིས་ ཁས་བླངས་པ་དཔེར་ བཀོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རང་སྡེ་ དམའ་ཤོས མཐར་ཐུག་ གནས མ་བུ་པས་ཀྱང་། གལ་ ཏེ་ ཁྱོད་བུ བུམ་དངོས་པོར་མ གྲུབ་ 

༈ །ངོ་ ངོ་བོས ཡ་གཟུགས ་སོགས་ལས་ བརྗོད་མེད་འདོད་ ལྟར། །བདག་ གང་ཕུང་པོ པོ་ལས་བརྗོད མེད་ གྱུར་ ན། ། །རང་གི གི་ངོ་བོས་ ཡོད་ པར་ རྟོགས ་མི བུ། །ཞེས་བུ, ་བུམ་པ་བློ་ཆོས་ བཏགས་ ཡོད་ ད་དུ་འདོད་ ང། ལྟར་བ བདག ཀྱང་དེ་ བཞིན འདོད་ པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གཞལ ་བྱ་མངོན གྱུར་འདིའེ ་འཇལ་བྱེད ་མངོན་སྭཙ སམ་ ནི མངོན་སུ རྔམ་ བཞི་ སྭེ། དབང་ པོའི་ ༣དང་། ཡིད་ཀྱི་དང་། རང་ རིག་ དང་། རྣལ འབྱོར་མངོན་སུ སྔམ །མོ། །གཉིས་ པ། ལྐོག གྱུར་ནི། དབང་པོ་ གཟུགས ཅུན་ རྣམས་ 
དང་། བདེན་ བཞིའི་མི་ རྟག་པ་དང་། འགྱུར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། བདག ་གི་ བས་ སྟོང་པ་ དང་། ། བདག་མེད་པ ་སོགས་ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ པོ་རྣམས་ དང་། དེས་མཚོན་ པའི་ གང་ཟག ་གི་ བདག་མེད་ དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ དང་། བདག ་གཅིག་ དང་དེ་ 






















དུ་མི་རུང་ནས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སོགས་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཁྱད་པར་བ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པར་ཡང་ཡང་ཡང་བཀག་སྟེ། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
ལས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཤེས་རིག་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱིས་དད་སྔང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ནི་འཁྲུལ་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་ནི། སྣང་རུང་བུམ་པས་དབེན་པའི་གཞིར་བུམ་པ་མེད་ 
§ དེ། དེ་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་སྐབས་འགར་གསུངས་ལ། རྣམ་ངེས། རིག་ཐིགས། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། རྩོད་རིག་རྣམས་སུ་ནེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་རྩལ་དུ་ 
ྲ བཏོན་བ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འདིརྒ་རས་པར་བྲིས་ན། གང་ཟག་ཐུན་མོང་བ་མང་པོས་མི་གོ་བས་གཞུང་དེ་རྣམས་དང་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དེ་དག་གི་རྣམ་བཤད་ན་གསལ་ལོ། །རྟགས་འདི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་གཙོ་བོའི་དགོས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀུན་གྱིས་ 
ད ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འདོད་པས་དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱལ་བརྱྱམས་པས་ཀྱང་། གང་ཟག་བརྟགས་པར་ཡོད་ཉིད་དུ། །བརྗོད་བྱ་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ 


དམེགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཉོན་མོངས་རྒྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་དང་མཛོད་འགྲེལ་དགུ་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྒྱས་པར་རོ། །འདི་ཡི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་དག་པ་བ་དངོས་ས་དམིགས་པའི་ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པས་བདག་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་འདི་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། རྒྱུ 
དང་། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་དེ་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་རིག་པའི་གཞུང་ལས་ཚ་རེག་གྲང་རེག་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་རྣམས། བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
ཟུ རབ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དེ། ཁ་ཅིག་རྨ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར་འདི་ལྡོག་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ། །རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ 
% ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་དྲང་ན། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུང་དང་རིག་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། །སྔུག་བསྔལ་ 
ཉད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་དེ་མི་རྟག །ལ་སོགས་རང་བཞིན་རྟོག་པར་མཛད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །འབྲས་ལོག་གཟིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྒྱུ་གཞོམ་ཕྱིརདེ་ཡི་ནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟོག་པར་མཛད། །རྒྱུ་ཡི་ངོ 
བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་མིན་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱུར། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་གོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པས། རིག་པས་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་པར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་འདོད་ 














མཁས་མི་མཁས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱི། འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲོལ་ཁྱད་པར་མེད དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ ་པས། གསང་ སྔགས མ་ བསྣན་ ན། ཕར་ ཕྱིན ཐེག་ པ་རྐྱང་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་ དེ། ཕར་ཕྱིན ཐེག་ པར་གསུངས་ པའི་སྤང་ 
„ བྱ་མཐར་ཐུག རྒྱན ་མཐའི་གནས་ ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དེ དེ་སྤོང་བར་མི་ ནུས་པས་སྔགས་ལམ་ སྣོན་ ལ། དེ་ཡང་ལམ འོག ་མའི་ དོད་ ཐུབ་ཕར་ཕྱིན ་ཐེག་པ་ལ་ཡོད་པས་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ མ་ནས་ སོན་ཞིང་། བསྣན་ པས་ཐོབ་པའི རྣམ་གྲོལ ནི ཕར་ ཕྱིན ཐེག་ 
པར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ལས ས་ལྷག རྒྱུ་མེད དོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་ལེགས་ བཤད་ དྲུ་གགས མོད། ལམ་འོག་མ་ 'དང་ཕར་ཕྱིན ཐེག་ པའི་ སྤང་བྱ་གཞན་ ལ་ ཡང་མཚུངས་ཤིང་ཕར་ཕྱིན་ཐེ ་ཐེག་པའི་རིང་ལམ་ལ་ རྡོེ ྫི་ལྟ་བུ བུའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ དང་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ སྦྱོར 
¿ 4 མེད་ ལ། ལམ་ གཞན་ རྣམས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་ པ་དང་། དེ་བས་སངས རྒྱས ་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྔགས ས་ཀྱི་སྤྱོད་མཆོག་ སྤྱོད་ པ་ རྣམས། །ཞེས་སངས རྒྱས་ དང་སེམས་དཔའ་མཆོག་གཉིས ས་ཀ སྔགས ་ལ་འཇུག་པར་ གསུངས་ ང། སོགས་ 
” དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་ བསྐྱབ་ པའི་ཆེད་ དུ་དབང་། །ཞེས་ སོགས་ དང་། ཁྱད་ པར་མཚན་ བརྗོད་ཀྱི། གྲོལ་བ་ཐར་པ་ རྣམ་ གྲོལ་ ལུས། །ཞེས་གྲོལ་བ་ དང་ཐར་པ་ 'དང་ལུས་ རྣམ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པའི་ཐ་མ་ ནི་ སྔགས ཀྱི་ 
རྣམ་གྲོལ་ དུ་ཤིན་ཏུ ་གསལ་ཏེ། དུས་འཁོར་དུ། དེས་ན་གཙོ་བོས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན། ཅེས་ ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ རྟོགས་བྱའི་ སྟོང་ཉིད་ རྫོགས་ པར་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན འགྱུར་མེད་བདེ་ 
_་་ས་ྣས་ས སག སཾ རྣབས སའི གིག རར རར ༢༤ ` རྲྣརཾ་་གིི་ཾ་ ་དཾ་བཾཾ་ ཟེ 





102 


































༨ ༨༡༧༠ ༢༨༤ 


༄༅། །བ་ དང་བྲལ་བ་ དེས་ ན་ཞེས་ ས་སྦྱར་ ནས་ གསལ་ བར་ གསུངས་ཤིང་ ། གཙོ་བོར་ལུས་ ལ་ གནད་ དུ་བསྣུན་ པ་ ཡོད་མེད ་ཀྱིས །མདོ་ དྭོ་སྔགས་ དང་རྒྱུད་༤ སྲཾ གོང་འོག ་གི་ ཁྱད་ པར་འཇོག་ པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ པའི ཉ་ཕྱིར། མཚན་  བརྗོད་ 
པས། ཉེན ་མོངས་པས་ ནི་ སེམས་ དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས ་འདམ་ དུ་བྱིང་བ་ ཡི། ། །སེམས ་ཅན་ ནི་ ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་ པའི་ འེ་གདུལ། བྱ་ཡིན་ ལ། སྒྲིབ་ པ་དེ་ གཉིས ་ལས་གྲོལ་ བ་ཞིག་ གིས་ ད་ དུང་། ། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ བུ་ཐོབ་བྱའི ཕྱིར། །ཞེས་ པས་ ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་ 
པའི་ སྒྲོས ཀྱི་མཐར་ཐུག ་གི་ རྣམ ་གྲོལ་ལས 'ལྷག་ པའི་འབྲས་བུའམ་སྤངས་པའི འྱི་མུང་འདས་ཤིན་ཏུ་ གསལ་བར་གསུངས་ སོ། །གཉིས་ང པ་ལ་མདོར་ བསྟན། རྒྱས་] པར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་འལ། དངོས་ དང་། རྩོད་ སྤང་ངོ་ ། །དང་པོ་ནི ནི རྒྱལ་ བའི་ གསུང་ 
' རབ་ཀྱིརྫོད་བྱེད་ནི་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་མདོ་ཕྱོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ¬3ཀཐབ་ྱི་ཐུནམོང་མིན་པ་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁ་ཅིག་གཟུངས་སྔགས་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་མོད། དེ 
ལྟར་ན་འདུལ་བ་སྨན གྱི་གཞི་སོགས་དུམ་རྒྱད་དུའགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་པ་ནི། སྨན་བླའི་མདོ་ཡང་རྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུབཞིསྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱང་རྒྱདཀྱ་ཆོ་གར་འགྱུར་ 
༈ །དེས་ ན་སྔགས་ དང་དཀྱིལ 'འཁོར་ ཁྱད་མེད་ དུ་ཡོདྲ་ཀང་། སྒྲབ་པ་ པོ་ལ་ཆོས་ སྨྲ་བ་ ངེས ཞེས་ དང་། རིག་ ང། ་འཛིན་ པ་དེས་ཞེས་ སོགས ཀྱིས ་འབྱེད་ཅེས་མཁས་པ་དག་གསུང་བའང་ཁས་བླངས་དུ་རུང་ཙམ མོ། །སྡོམ་ གསུམ་རབ་ དབྱེར། མདོ་ 




















༥༨༤༨ ༢༤༨༨ 


གཟ ༄༅། རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་ཀྱི་གོས་ལ་སྙིང་ག་ན་རྐང་རྗེས་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ལ་བརྟགས་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དམག་གིས་བཅོམ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྤྲང་པོ་ལ་ཁྲུས་ཆུ་གཏོར་བས་ཁྲོས་ནས་ཉི་མ་བསྒྲབས་ཏེ་གཙུག་ལག་ 


༤ 


ཁང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་སྟེ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་བརླག་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ 


སྡེ་ནི། སྡེ་ལྔ་དང་བདུན་དུ་འབྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། གྲགས་ཆེ་ཞིའ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེགུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་ 


( བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་ལ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་ོ་སྟེ་བཞིར་ངེས་པ་དེ་དག་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ _ 


སའ 

3 
༢༨༩ 

°4¡ 


ལའང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞིའོ། །བླ་མེད་ལ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པས་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་སོ་བྱས་མོད་ཀྱི། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་གསུམ་དང་། དེའི་ལམ་ཡང་རིགས་གསུམ་ ˆ 
དང་། འབྲས་བུ་ཡང་གསུམ་དུ་འབྱེད་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ལ་གསུམ་དུ་མི་འབྱེད་པ་མི་རིགས་ལ། ཕ་མ་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མེད་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་མ་རྒྱུད་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྒྲགས་ཤིང་ 


༢༩༤ ༢༨༩ 


རྗེས་འབྲང་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་ནི། དབང་བཞི་པ་དེ་དང་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་ཟུར་དུ་གཞག་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ལ་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་བྱེད་ན་ལན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་དག་གཞུང་ཚད་སོགས་ཏེ། གཞན་ 











༢༨༤ ༢༨ ༤ ༢༡༡ ༦༽ 


རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཤེས་སོགས་སུ ས་ཆེར བཤད་པ་ལས་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །མཁས་ པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཞི་ནི་རིག་པའི་ གནས་ ་ལྔ་ཡིན། །དེ་དག རྒྱ་ཆེར་སོ ་སོར་ བརྗོད་ ཟིན་ཀྱང་། ། །བྱུང་ཚུལ་འ རང་ བཞིན ་མདོར་ བསྡུས 'འདོད་རྣམས་ 
ལ། །ཕན གདགས ་བྱ་ཕྱིར་རྩ་འགྲེལ། མདོ་ དོ་ཙམ་བྱས། །འདེ་ཡིས་མིག་ཕྱེ་རྒྱས་ བཤད་ གཟུགས་རྣམས་ལ། །ངོ་མཚར་ ལད་མོའི་ དགའ་སྟོན་ཆེར་མྱོངས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ལམ་ལ་འགྲོ་ ཀུན འཇུག་ པར་ཤོག །ཅེས་རིག་ [གནས ཀུན་ཤེས་ ནས་བདག་ 


¡ མེད་ གྲུབ་པ ཞེས ་བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོས ཀྱི་རྣམ་ པར་ བཤད་ པ་ཉུང་གསལ ཀུན་ དགའ ཞེས་༔ ་བྱ་བ། གཙང་ སྟག་ ཚང་གི ་དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ་ (་བ་ཤེས་ རབ་རིན་ཆེན རྒྱལ མཚན་ དཔལ་ བཟང་པོས། གསེར་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་མེ་མོ་བྱའི་ ས་ག ཟླ བའི་སླ་ཚེས་ཏི ཉི་ཤུ 
 གཅིག་ ལ། ལོ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ །ཏི་ཤའི ཟླ་མཆོད་ དང་། ཕྱི་ཚེས་ཉི ཉི་ཤུ་སྔོན གྱི་འབྲོམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་བླ་མཆོད་ལ སྦྱར་བ་ དགེའོ།། །།ཤེས ་བྱར་སྲིད་ཀུན་མང་ཐོས་ གསེར་སྒོང་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་དྲོད་ཀྱིས་ སྨིན པ་ཚངས་པའི་ སྤུན། ན། །འཇིག་ 
 རྟེན་མིག ་གཅིག་ སྟག་ ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། །ངེས་པ་དོན 'ལྡན་མ་ཧཱ་ པའྲི་ཏ། ཏ། །གང་གི །ཕྱི་ནང་གྲུབ མཐའི་ ་དབྱེ་བ་ དང་། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ ནང་དོན་ རིག་པའི་ ཚོགས། ། ༼ཀུན་གྱ་ གྱི་གནས་ ལུགས ་མཚོ་ལ་བྱད་ ལྟར་དུ། །མཐོང་ནུས་ཌཱ གླེགས་ གས་བམ་འདི་ཀོས་ཆོས 
རྣམས་ཤེས། །རྨོངས་ཞེན་མུན་པའི་ཁུང་བུར་བག་ཕབ་ནས། །ཕྱོགས ལྕུང་ལྕེ་ གཉིས་རྐྱོང་མིན་བློ་གྲོས་བྱ། །གཙུག་ལག་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ གཞལ་འདོད་པའི། །གཟུར་གནས་བློ་ ལྡན་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ ལེགས 





108 





-ཟ ༄༅། །བཤད་ ཡིད་ བཞིན་ནོ ནོར། །ལམ་ ཁའི་ རྡོ བ་ལྟ་བུར་ དོར་བྱས ནས། ། །དེང་ དུས་ ཆེར་རློམ་ ངག །་སྒྲོས ་མཆིང་བྲ་ བུ་ལ། །རིན ཐང་གཞུལ་ བའི་ འི་ཚུལ་དེ དེར་མཆི མ་དཀུ། །འོན་ ཏེ བླང་ དོར་ཤེས་ པ ་སྲིད་ པའི ཕྱིར། །དཔྱོད་ ལྡན་མང་ 
པོར་ ཕན ་འདོད '་ལྷག་བསམ གྱིས། །ཚུད་མེ མིད་ཌ ཆོས་ སྤྱིན་ སྤེལ་འབྲས་ཚེ་རབས ཀུན། །གསལ་མྱུར་ཟབ་ པའི་ཤེས་ རབ་འཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས ་འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་མིག གཅིག་༔ པ་ པུ་སྟག་ ཆཚང་ལོ ལོ་ཙཱུབ་ཤེས་ རབ་ རིན་ ཆེན གྱིས མཛད་ པའི་ རིག་ གནས ་ཀུན་ཤེས་ དང་ 
ཌཱ གླམ ་མཐའ ་ཀུན་ཤེས་རྩ ་འགྲེལ་ གཉིས ཀྱི་པར་བློ བློ་གསལ མང་པོར་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་ པས་ཀུན་ནས་བླངས་ ཏེ་དགའ་ ལྡན་ཕུན་ ཚོགས་ གླིང་ དུ་པར་ དུ་བརྐོས་ པའི་ཚེ་ཟླ ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་ སྦྱར་བའི་ ཡི་ གེ་ པ་ ནི་ ཆང་ཁྱིམ་པ་ ངག་ དབང་མཁྱེན་ བརྩེའོ།། །།སརྦ་ 


༤ 
ངོ 
~¬ 
| 
ཁ༤ 
\`༦ 
ཞསསསཔསན་ 

















༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ།། 

























༄༅། 










རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྤར་སྤིངརཛཾ་ཡེ་ནྭ་བྷར་སྭཱདྷ་གནཱ་མ་ཤཱསྟ། བོད་སྐད་དུ། གུབ་མཐའ་ཀུན་ཤས་ནས་མཐའ་ཐ་སྒྲབ་པཞེསབྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་མེད་སྨྲ་བའི་གཙོ། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གསུང་ཐུབ་དབང་ལ་བཏུད་ནས། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མ འི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཏེ། །གྲུབ་མཆོག་མཐའ་བྲལ་བསྒྲབ་ 
ཕྱར་འདི་བཤད་བྱ། སྣ་ཚོགས་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། ལྟ་བ་སྨྲ་བ་རང་གཞན་སྡེ་པར་འདུས། །ཕྱགརྒ་བཞི་དངསྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་དང་། །མཐའ་གཉིས་སྤོང་དང་ཐར་པ་འགོག་བདེན་དུ། །འདོད་ 
དངམའདདཏྟ་སྒམ་སྦྱད་འབྲས་བཞ། །ད་གཉཅསའབྱེད་པའཿཁྱད་པར་བྱད་ཆས་ཡན། །ཕན་བདམ་ཐའ་དབྲ་རལ་བའ་འཕྲན་ལས་དང་། །རྟགས སྤྲལ་རང་རྒྱུད་མུ་སྟེགས་དབྱེ་བ་དང་། །ཕྱོགས་འཛིན་ཉེས་ 
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ཤག ༄༅། །པ་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་ ཁུངས །ཕྱིར། །སྡང་ཞུགས་ཆུ ཚུལ་གྱི ་གྱེས ས་གཞན་ སྡེའང་སྨད་མི་ཊ རུང་། །རང་གཞན གྲུབ མཐའི་ དབྱེ་བ་ རྣམ་མང་ཡང་། །ལྷན་ སྐྱེས། འཁྲུལ་པའེ འི་འཛིན་ སྟངས སྒྲུབ འགོག ཕྱིར། །མཐའ་ལ ་ལ ཞིན་ དང་མཐའ་ བྲལ་ 
རྦི བརའདུས། ལུ ལགསལས་ བཞན་ དང་དེ་ཉིད་དོ། །དང་པོའང་རྟོག་དང་རྟོག མེད་འཛིན་ སྟངས་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་པ་ དང་རང་སྡེ གཉིས སྲུ འགུས །དང་པོ་ཉེ་རིང་དབྱེ་བས་ ཆད རྟག་གཉིས། །གཉིས་། པ་ཕྱི་ནང་དབྱེ་བས་ དོན་ ་སེམས་གཉིས། ། 
དེ་དག འཁྲུལ་པའི འི་འཛིན་ སྟངས་བ བདེན་ཿ ་ཞེན་ གྱིས། །བསྒྲབས་ནས་ཀུན་བརྟགས ་མཐར་ལྟའི གཡང་ དུ་ལྱུང་། །འཁྲུལ མེད་རང་ བཞིན ལྷན ཅིག་ སྐྱེས པའི་ ཡུལ། ། །མཐའ་བྲལ ལ་མཆོག་ དྱིཀླ་ སྒྲབ་ལུགས་ལས་ རྟོགས། །ཡུལ་ཅན་ དེ་ ནི་མདོ་རྒྱུད་ གཞན་ དུ་ „ - 
' སྦས། །གཉིས ་མེད་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་ བར་གསུངས། །གྲུབ་ ་མཐའ ཀུན་ཤེས་ ང། ཞེས ་བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་ལས ལྟ་བ་ སྤྱིར་བརྟག་ ང། སྟེ ་ལེའུ་དང་ཌ འོད། །།ཕྱི རོལ་ གྲུབ་མཐའ་ སྨྲ་བ བ མང་གསུངས་ ཀྱང་། །ཆད་སྨྲ་ གཅིག་ དང་རྟག་ སྨྲ སྡེ 
བཞིར་འདུས། ཀུན ཀྱང་བདག་ད། དང་ རྟག་ དངོས་འཚེ་བ བ་སྨྲ། ། །ཐུབ་ པའི ལུགས་ལ སྡང་སྨྲས་ཊ བྱིད་ པར་མཐུན། །ཆད་སྨྲ ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ རྒྱང་འཕིན་པ། པ། །མེད་སྨྲ་ ལྷ་ ཡི་བླ་མ་ཕུར་བུ་པ །ངོ་ །ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་ རང་བཞིན རྒྱུར་སྨྲ ཟེར། ། །ཕུར་བུ་འཇུག ་སྟོབས་ 
འཇིག་ རྟེན་ མིག་ རྗེས 'འབྲང་། །འདོད་ ཡོན་ ཆགས་པས སྙིང་ལ་ རབ་གདུངས་ནས། །འབྱུང་ བཞིའི་ བདག་དང་ལུས ་སེམས་རྫས ་གཅིག་ དང་། །འགྲོ་ བ་གསུམ་དང་གཞན་གྲགས་གཏན་ ཚིགས སྒྲབ། །སྐྱེ་བ་ སྔ་ཕྱི་ལས་འབྲས་ དཀོན ཅོག ་གསུམ། །མ་ 
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མཐོང་དངོས་ པོ་རྗེས་ དཔག་ཚད་མ འགོག །ལྔ་པས་ བཞི་ པ་བསྒྲུབས་ནས་ དེ་ ད་དང་ནི། སྲ་བ པ་ བཞི་ ཡིས་ དགག་ པའི་ དང་པོ་ སྒྲབ། ། །དེ་ ཡིས 'ལྷག་མ་མཐའ་དག་འགྲུབ་ པར་འདོད། ' ། །མ མཐོང་ཙམ་གྱིར། མེད་ པ་མི འགྲུབ་ ་ཅིང་། །རྗེས་ དཔག ་མེད་ དང་ 
གཏན་ ཚགས་ཡོ། ཡོད་པ འགལ། །འབྱུང་སེམས མཐོང་མྱོང་ སོ་སོར་ སྣང་ བཞིན་ དུ། །གཅག་ཏུ འདོད་ན མངོན་སུམ ་འགོག་ པར་འགྱུར། །རྒྱུན་ལྡན ་སེམས་ལ་ རང་རྒྱུ་ སྔོན་སོང་ དང་། །རང་འབྲས་ བསྐྱེད་ ངེས་ ད་ ལྟའི་ སེམས་ཀྱིས ་མཚོན། །ཆགས་ 
རླ སོགས་ གོམས་ གསལ་ཁེར་ལེན་ དེས ་ཕྱིར་ ང་ཡང་། །མི་ གསལ་འགྲོ་བ་གྲངས་ཅན ཕྱུགས་ དང་མཚུངས། །རྟག་སྨྲ་གྲངས ཅན་ པ་ དང་དབང་ཕྱུག་པ། པ། །ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་གཅེར་བུ་པ་ཞེས བྱ། །གྲུངས ་ཅན་ཡོན་ ཏན གསུམ་ང ང། སེར་སྐྱ་པ། །སུམ་ཅུ་པ་ 
[ དང་གཙོ་ བོ་པ །ཞེས་ གྲགས། །དབྱེ་ན་མངོན་ གསལ་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་སྨྲ། །ལྷ་མེད་ པ་ དང་ལྷར་ བཅས ཞེས ཀྱང་བྱ། །སེར་སྐྱ་ཆུ་ཀླུང ཀླང་ལ་སོགས་ སྟོན་ པར་འཛིན། །ཚད་མ་ གསུམ གྱིས་ཤེས བྱ་ཉེར་ལྔ་འཇལ། །དབང་པོའི འཇུག་པ མངོན་སུ སུམ་ཚད་ 
མ་སྟེ། །འབྲེལ་ པ་ བདུན གྱི་རང་ དོན་ རྗེས་ དཔག་ དང་། ། །རྣམ་ ལྡན་ གསལ འོངས་ གཞན་ དོན་ རྗེས་དཔག ཉིད། །དབང་ཕྱུག་ ནག་ པོའི འརྒྱུད་ དང་དྲུག་ཅུ་པ། །མཚན་ཉི ཉེད་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་ ཡིད་ ཆེས་ '།ཁུངས། །ཤེས བྱ་གཙོ་ བདག་ གཉིས འདུས་ ་ཐ་མ་ 
བདག ཁབ་ པོ་རྟག ་ཅིང་ ཡོན་ཏན་བྱེད ་མིན་ཤེས། གཙོ་བོའི བོའི་བློར་གནས སེར་སྐྱས ཀྱང་མི མཐོང་། །གཞན་ཀུན ་གཙོ་བོ་ བོ་ཡོན་ཏན་བེམ་པོ་ཡུལ། །རང་བཞིན་རྒྱ་དང་རྣམ འགྱུར་འབྲས་བུས་བསྡུས། །ཐོག་མ་དང་པོ་ཡོན་ ཏན་གསུམ་མཉམ་པ། །བྱེད་པ་ 








ཤེ ༄༅། །རྟག་ག ་གཅིག་ ཁྱབ་ཅིང་མི་ གསལ་ བ། དད ཡེ དངོས འབྲས་བློའམ་ཆེན་པོ་ པོ་ནི། ! །ཤེལ 'ལྟར་གསལ་དྭངས་ ཡུལ་ཤེས་ 'གཟུགས་ བརྙན འཆར། །གཟུགས འདྲེར མངོན་ ཊགྱུར་ ཡུལ་ཤེས་ ལྐོག ༈གྱུར་ཉིད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་ 
གསུམ་ ཡིན་ཏ ཏེ། །རྨོངས་དང་འདོད་ ཆགས་ག་ གཡོ་བའི་རང་ བཞིན་ ཕྱིར། ། །རྡུལ་དང་རྣམ འགྱུར་འབྱུང་བ་ ལས་གྱུར་གསུམ། །དང་ པོས་ སྒྲ སོགས་ དེ་ཙམ ་ལྔ་ བསྐྱེད་ ཅིང་། །དེ་ལྔས་མཁའ་ 'སོགས ་འབྱུང་བ་ལྔ་ སྐྱད བྱེད། །གཉིས་པས་དབང་པོ་བཅུ་ 
ཌུ གཅིག སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །གསུམ་པས གཉིས་ པོའི ཐུན་མོང་བདག་རྐྱེན་བྱེད། [རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ ཁཱ ཁོ་ན་ཐོག་མ སྟེ། །འབྲས་བུརྣམ འགྱུར་ཁོ་ ན་བྱད་ ཧུས ཉིད། | །གཉིས་ ཡིན་ ཆེནཔོ་ས་བདུན གཉིས མིན་ བདག །ཐོག མཐའ་ བདེན་ གྲུབ གཞན་དུ རྫུནཔ་ 
༧ རླ ༈ །སྔར་ཡོད་ གསལ་ བའམ་འགྱུར་བ་ སྐྱེ་བའི་ དོན། །རང་ བཞིན་ངང་ དུ་ཞི་ བ་འཇིག་ པར་སྨྲ། ། །བདག གིས་ རྣམ མ་འགྱུར་ རྫུན པར་མཐོང་བ་ ན། །སྐྱེངས་ ཏེ རང་བཞིན་ངང་ ༨དུ་བསྡུས་ པས ཐར། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་ལམ་མེད་པས་ན། །སྤྱོད་ ལམ་ 
ཟི ཞུགས་འ ་འལ སོགས་ གཙོར་མི་བྱེ བྱེད། རྒྱུ་མ ་ལོག་པར་འབྲས་བུ་ཟློག་པ འགལ། ། །གསུམ ཕྱིར་གཅིག མིན་མྱོ མྱོང་ཕྱིར་བེམ་པོ པོ་མིན། རེག ་ཕྱིར་ རྟག ་མིན་ རྟུག་ ལ་ཐར་མི་ མི་སྲིད །ཕལ་ ཆེར་བློས ་བཏགས འགའ ཞིག་འཐད་པར་ རུང་། །དབང་ཕྱུག་ 
ཕྱུགས་ བདག་ཞི་ བ་ཡེ་སྲིད་པ། །མིག ་མི་བཟང་བ་འུག་པ་པ་ཞེས་གྲགས། །དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ གཟེགས་ཟན ་སྟོན་ པར་འཛིན། །ཞི་ །ཞི་བའི་རྒྱུད་ དང་གཟེགས་ ཟིན་ བསྟན་ བཅོས་འཆང་། །དབེ་བ་ རིག་པ་ཅན་པ་བྱེ་བྲག་པ། །གསལ་བྱེད་པ་དང་རྣ་བ་མ་ 




















ཕུག་པ། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ་སེ་རི་སྟེང་གནས། །ཡང་དང་ཕྲ་དང་དབང་གྱུར་བདག་པོར་གྱུར། །གར་ཡང་ཕྱིན་དང་མཆོད་འོས་འདོད་དགུར་ལྡན། །དགའ་མགུར་གནས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཞེས། །སྟོད་བཅུད་མཐའ་དག་འདོད་པས་ཁྱབ་ 
„ པརན། །སྔེད་འཇུག་སེགས་དང་རྒྱུ་བདུན་འཆེལ་བས་འགྲུབ། །དཉད་གཟུགས་མན་རྣམ་གསུམ་གནས་ན་གནས། །མདུད་པ་བཅུ་གཉས་ལམ་དྲུག་དཉད་ལྔ། །ཐིག་ལེ་ཞི་བ་འཁྲིག་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ། །མངོན་རྗེས་ཉེར་འཇལ་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་བཞིས། ། 


རྩ རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག །འདུ་བ་ཞེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་འཇལ། །རྫས་ནི་འབྱུང་བཞི་མཁའ་དུས་ཕྱོགས་བདག་ཡིད། །འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཏུ་སོང་མིན་ཚད། །དེ་དང་མཁའ་སོགས་མཐའ་དག་རྟག་པའི་རྫས། །འབྱུང་བཞིའི་ 


རོ རིགས་པ་མི་རྟག་ཀུན་རྫས་ཡོད། །བདག་ནི་གསོན་ལུས་ལ་བརྟེན་བེམ་པོ་ཁྱབ། །ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་བདུན་ལྔས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ལས་ནི་འདེགས་འཇོག་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྲོ་བ་ལྔ། །སྤྱི་ནི་ཆ་མེད་ཁྱབ་དང་ཉི་ཚེ་བ། །བ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་གིས་སྟོང་སྒྲ 


༦ བླའི་རྒྱ། །གསལ་ཀུན་རྗེས་འགྲོ་ཐར་ལུག་ཐ་དད་འདོད། །བྱེ་བྲག་དཀར་སོགས་གསལ་བ་སོ་སོ་བ། །འདུ་བ་སྤྱི་གསལ་རྫས་ཡོད་རྟེན་བརྟེན་པ། །བྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྒྲེལ་བྱེད་གཞན། །བདག་བསྒོམ་དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་ཐར་ལམ་ 
ཡིན། །དོན་དྲུག་ཤེས་པས་ཐར་པ་བྱེ་བྲག་པ། །ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ཤེས་ཐར་རིག་པ་ཅན། །དེ་བཞིན་མངོན་སུམ་བེམ་པོ་རྟོག་པར་འདོད། །རྡུལ་ཕྲན་བརྒྱུད་དང་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད། །རྟག་པས་འབྲས་སྐྱེད་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུའམ་ 
ཱ ༩ བཅང ཁེ་༤༽ ཏྱུ | 
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།ཡང་ན་ནམ་ཡང་སྐྱེད་མི་འགྱུར། །འདོད་ལ་ལྟོས་ན་ནུས་མེད་མི་རྟག་ཉིད། །ཆ་མེད་ཀུན་ཁྱབ་འགལ་སོགས་གནོད་པ་མང་། །ཁྱབ་འཇུག་སྲེད་མེད་བུ་པ་གྲོང་འཇོམས་པ། །རྒྱལ་དཔོགས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སོགས་རྗེས་ 
འབྲང་། །རྟོགས་ཕན་ཡལ་ག་ལོ་ལྡན་གསང་ཚིག་འཆད། །དབྱེ་བ་ཚངས་པ་པ་དང་སྤྱོད་པ་པ། །བརྡ་སྤྲོད་རིག་བྱེད་མཐའ་པ་གསང་བ་པ། །སྦྱོད་པ་ལས་གཞན་ཐར་དང་ཀུན་མཁྱེན་འདོད། །ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཆེན་ནོར་ལྷ་གཏུམ་མོའི་བུ། །སྒོ་ལྡན་གྲོང་ 
ད¿, ན་ བུད་ མེད་ མང་པོར། ་བསྐོར། །དངོས་ཐེ པོ་ ཀུན གྱི་མཆོག ཀུན་ དེ་ ཡིན་ལ། ལ། །བྲམ་ ཟེའི ་ལུས ཀྱིས ་ལར། བྱིད་ རྣམ སྤིན་ ཟ། །ལྷཿ རྫས ངོ་བོཞི་ དངཞི མིན་གཉིས། །དང་པོ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཉིས་པས་ཁྱབ་འཇུག་འཇུག་པ་བཅུ་བྱེད་ 
° དེ། །ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་རྒོད་མིའི་སེང་གེ །མི་ཐུང་དགའ་བྱེད་རམ་ནག་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྡན་བཅུ་ཡིས་རིམ་བཞིན་དུ། །རིག་བྱེད་བཏོན་དང་འཇིག་རྟེན་བཏེག་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བསྣན་དང་གསེར་ཅན་བསད་པ་དང་། །སྟོབས་ 
ལྡན་ བསླུས་ དངྱ་རྒྱལ་ རིགས མེད་ཐ བྱས་དང་། །སྲིན་ པོ་ པོ་བཏུལ་ དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་དང་། །སྡིག ་པ་ པ་སྦྱངས་ དང་ དུས་ ལོག་ རྟོགས་ པ འོ། ། །དེ་  ལྟུར་འཇིག་ཌྟེ རྟེན་ སྣ ་ཚོགས་དེ ད་ ཡིར ་བྱས། །རྟག་ཆད་ལྟ་བ་ གཉིས ཀ་ དེ་ ཡིས་ བསྟན། །ཚངས་ པ་པ་ ནི་ 
ཆཚངས་པ་ སྐྱེ་གནས་ གསུམ། །མིང་བདུན་ ལྡན་པ་ལུས ཀྱི་ཆ་ཤེས ་ལས། །མཆོད་ སྦྱིན་ སྙན་ ཚིག་ངེ ངས ཆྗོད་ སྲིད་ བསྲུང་སྟེ། ། །རིག བྱེད་ བཞི་ དང་མི་ རིགས་ བཞི བྱུང་བ། །རྟ་ ཡི ་མཆོད་ ཡི་མཆོད་སྦྱིན་གཙཿ གཙང་མས་ སྒྲབ ་ཅེས སྨྲ། །སྤྱོད་པ་ པ་འམྱ་རྐྱལ་ དཔོགས་ པ་ 







ཤ ༄༅། 
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རྣམས་ནི། །བློ་བདག་ཤེས་རིག་རྟག་པའི་བདག་འདོད་ཅིང་། །ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་རྟག་པས་ན། །ཉེས་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པས་བདེན་ངག་མེད། །ཡུལ་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་སྲིད་གཡུལ་སྲོག་བསྲུངས་འདག །མངོན་རྫས་ཉེར་འཇལ་སྒྲ་བྱུང་དོན་ 
ཧུ གོ་ དང་། །དངོས མེད་ཅེས བུ་ཚད་མ་ དྲུག་འ འདོད་ཅིང་། །དོན་ གོ་ དྲུག་དང་ དངོས མེད་ བཞིར་ ཡང་འབྱེད། །དེ་ ཡིེ བྱི་བྲག ཙ་ར་ཀ་པ་ ནི། །རིགས་ དང་མ་ དམིགས་ སྲིད་ པ་ཞེས ་གྲགས་དང་། །སྙམ་ ་སེམས་ལ སོགས་ ཚད་མས་ཞན་ ཡང་འདོད། །ཤེས་ 
རྦ བྱ་མངོན གྱུརབློ བློ་ནི་ལྐོག །གྱུར་ ཡིན། །བརྡ་ སྤྲོད་པ ནི་ སྒྲ་ ཡི་ཚངས་པ་ སྤྲ ། །ཆ་མེད་ དངོས ཀུན་ རང་བཞིན་ རྟག་ པའི་ ཨོ །སྣ་ཆོ །སྣ་ཚོགས་དེ དེ་ ཡི པེ་རྣམ འགྱུར་སྒྲར་སྣང་བས། །དངོས་ དབང་སྒྲའ: འཇུག་ སྤྱིན་ སྲེག ་གཉིས ཀྱིར འགྲུབ། ། །ཕལ་ ཆེར་ཚད་མ་རི རིག་བྱེད་ 
¿ གཅིག་ པུར་འདོད། །བྲ ཏྭ་ཧཱ རི་མངོན་རེ རྗེས་ གཉིས 'ཀྱང་སྨྲ །རིག བྱེད་མཐའ་ བ་ཤེས་རི རཾག་ སྐྱེས་བུ་ བུ་གང་། །དང་སྲོང་ཆེན་ པོ པོཉི ་མའི མདོག ་ཅེས་ པ། །ས འོག མུན་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་འོག་ ན་གནས། །སྣ །སྣ་ཚོགས ་འདི་ དདག་ དེ་ ཡི སྒྱུ་མའི ་གཟུགས། ། 

^ བཅེངས་ཐར་ལ་ སོགས ་ཀུན་ གྱི་བྱེད་ པོ་ ཡིན། །དེ་ཞེས ་མཁས་པ་དེ་ ཆར་ཐིམ་པས་ གྲོལ། །གསང་མཐའ་ པ་ནེ ནི་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སྟོང་གི །རྟག གཅིག་ ཆ་མེད་ཤེས་རི རིག་ བདག་ བདེན ་འདོད། །ཚངས་ད དང་ཁྱབ འཇུག སྐྱན ལས་མ་གྲོལ་ བར། །རང་གི་ 


གཞང་འར་འམང་ང་གཤང་རས།གསའ།། །བགཡའ།་ ཆེར་ རྔག ་གཅེག་ ར་མེང ་གཀབག།་པས། ཁེགས། །ཉེས་ ཕང ་སྐྱེས་བུ་ ག་ བརྟགས་ཤིང་ དཔྱད་ པས འགྲབ། །གཅེར་ བུ་འཇེམ་མི མད་ ཟང་ བྲེང བཐའལ།་བ་ངབ། །གཡལ།་ག་ ཕོགར། མ།ཁའི ་གོས་ཅཿ ཀུན་ །ཏ་གྲ། །གའ།་བ་ལར་ 
༽ ` ¥ |] ¦, 7། | \ | | ༄ཅ \༦ \ ` | ༤ ༤༦༤ ༄༦།༦རྱྭ། ༤ ཧ་ 

























མི་འཐད་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ། །ལས་ཐད་དོན་མེད་ཐར་པ་གཟུགས་སུ་འགལ། །རཱ་མ་ཌ་ཡི་རྗེས་འབྲང་སྟག་གཟིག་དང་། །བོད་ན་གཤེན་རབ་རྗེས་འབྲང་བོན་ལ་སོགས། །གཉིས་མིན་མང་ཡང་གསར་དུ་བློས་བཏགས་ཕྱིར། །གདོད་ 
ཁྱ ནས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མིན། །བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མ་དམིགས་ཕྱིར། །གཅིག་ན་མཚན་ཉིད་འགལ་བས་བདག་མེད་གྲུབ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཕྱིར། །རྟག་དངོས་མི་སྲིད་འཚེ་ལ་ཆོས་མི་སྲིད། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ 
7} ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་གཙོ་བོར་དགག་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །།སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་པ་མེད་གསུངས་ཕྱིར། །རང་ཛཱེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དབུ་མ་པ་དང་བཞི། །དོན་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
¿¡ མེད་གསུམ་དུའང་འདུ། །གཉིས་གཉིས་ཐེག་དམན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པར་སྡུད་གཞུང་ལུགས་འཁྲུལ། །དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་མཐུན་པ་ནི། །ལོངས་སྐུ་རྟག་བཞུགས་བྱང་སེམས་བདེ་བར་འགྲོ། །བདག་མཆོག་འདོད་ 
^ དང་ཉན་རང་འཚང་རྒྱ་བས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འགལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་སྤོང་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་བདག་མེད་གཉིས། །ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ས་བཅུ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་མི་འདོད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ 

ཕལ་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །མང་བཀུར་བ་བཞི་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འདོད། །མང་བཀུར་ནང་ཚན་གནས་མ་བུ་ལ་སོགས། །སྡེ་པ་ལྔ་ཡིས་བརྗོད་མེད་བདག་འདོད་ཅིང་། བྱེ་སྨྲའི་ནང་ཚན་གཞན་ཀུན་བདག་མེད་འདོད། །དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ་སློབ་དཔོན་ 
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ཤེ ༄༅། །དགེ སྲུངས་ དང་། །བཅུན་པ་ དཔལ ལེན ་ལ་སོགས མདོ་སྡེ་ པ། །ཀུན ཀྱང་ཕུང་སོགས ་དབྱེ་བ སྐྱེ་འགྲོ གོ་ཟས། །རྡུལ་ཕྲན་ ཆ་མེད་ རགས་ པ་ཆ་བཅས་རྫུན། །སེམས དང་སེམས བྱུང་འདུས་བྱས སྐྱེ་ཚུལ་ དང་། །བདེན་ བཞི་ 
ལམ་ལ ཉུན་ རང་བྱང་སེམས་དང་། །ཕྱིན དྲུག་སངས་རྒྱས་ དགེ འདུན ཉི་ཤུ་དང་། །བསམ གཏན་ ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་དང་། །སངས་ རྒྱས་ས་ན་སྡུག་ བདེན་ ཡོད་པ པ་དང་། །ལྷག མེད་ གསུམ་ག་ རིག པ་རྒྱུན་ ཆུད་ང དང་། །ཟག་ བཅས་ཟག མེད་ ཁྱ 
བདེན་ གཉིས འཇོག ཚུལ མཐུན། །ཟག་ རྣམས ཀུན ་ཏུ རྒྱས འགྱུར་ཅིག་ཤོས ཕྱིར། །ལམ་། བདེན་ ལས་གཞན འདུས ་བྱས་མཐའ་དག་ དང་། །དེ་ དང་འདུས་ཿ ་མ་བྱས ་ཀུན་ གོ་འ གོ་རིམ་ བཞིན། །གཞིག་ དང་ གསལ་བ བས་རང་བློ་མི འདོར་འདོར། ཡང་ན དོན་ 
༧ དམ་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། །འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཆུ་དང་བུམ་སོགས་ཀྱིས། །དམ་པའི་དོནདུ་དོནབྱད་མི་ནུས་ཏེ། །དེནི་རང་འཛིན་འཁྲུལམེད་སྐྱེདབྱེད་པའི། །དོན་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འདོད་ ° 
ན། །དེ་དག་ པྡ སོགས་ཿ ནང་གི་ཿ ཡན་ལག་ལ། །བལྟོས་ པའི་བློ་ཆོས པ་ རྫོབ་ །དངོས་ཊ པའི་ཕྱིར། །དེས་ ན་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་དོཿ །དན་ད དམ་གྱིས། །ཅྱབ པ པ་མདོ་སྡེའི་ལུགས་ སྦ བ་ནི། །མདོ་སྡེ་པ་ལ སྐུརཔ ་འདེབས་པ་ སྟེ བྱེ་སྨྲ་ལས་གྱ ཀྱང་ཆོས་ བདག་ག 
ཆེའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་བདེན་པ་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི། །བདེན་པར་མི་འདོད་དངོས་སྨྲ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བློས་བཏགས་དངོས་ པོར་ནི། །འདོད་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ལས་ལྷག་པའང་འགལ། །དེ་ཕྱིར་དོན་སྨྲ ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། ། 












མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བཀའ་རུ་འདོད་མི་འདོད། །ལུང་གི་དམ་ཆོས་འདུ་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་དང་། །རྡུལ་ཕྲན་བསྐོར་བ་བར་བཅས་བར་མེད་དང་། །རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་སྒྲབ་དང་འགོག་པ་དང་། དབང་པོ་ཚད་མ་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། །དུས་ 
ཁླ མཉམ་འདོད་དང་མི་འདོད་དོན་སྣང་འདི། ཕྱི་དོན་ཉིད་དང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། །དབྱིབས་དང་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དང་། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྦ དང་རང་རིག་མི་འདོད་འདོད། །བྱ་བྱེད་ལྡན་འབྲེལ་དོན་གཞན་དོན་གཅིག་དང་། །ལུས་ཤེས་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་མི་རུང་རུང་། །འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་དང་མི་ཉམས་སོ། །ལུས་སེམས་ས་བོན་ཅན་དུ་མི་འདོད་འདོད། །རགས་ལ་ 
༩ རྫས་བརྒྱད་འདུས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ། །སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་རྫས་གཞན་གྲུབ་མ་གྲུབ། །རྟེན་འབྲེལ་ཕུང་པོ་ཚོགས་དང་ཁ་ཡར་བ། །འདི་དག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས། ། 
དཱ འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བསྟན་པས་ན། །རྒྱ་བོད་གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་བཤད་རྣམས་འཁྲུལ། །བརྗོད་མེད་བདག་ནི་མཛོད་འགྲེལ་དགུ་པར་བཀག །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པར་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་བ བས། བྱེ་སྨྲའི་རྟོག་བཏགས་མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་ 


བཀག །དེ་ཡི་རང་འདོད་རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པས་འགོག །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཟུང་བའི་ཆོས་བདག་གཙོ་བོར་དགག་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས། །གཉིས་ཀའང་དབུ་ 




















༄༅། །སེམས་གཉིས་སུ་མཁས་ལ་གྲགས། ཅི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱི། །ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོག་འབྱེད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཐོགས་མེད་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །བརྟན་ནས་དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་མདོ་དང་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་མདོ་བཞིན་ལེགས་བཀྲལ་བ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཡོད་པ་མིན་པར་མཁས་ལ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ལ་འཆད་ཚུལ་བཞི་བྱུང་བ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞི་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། །ཐེག་ 
ཆནསྤྱིཡི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་མི་འདོད་པའི། །ཐེག་ཆེན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཤིང་རྟའི་མཆོག་གཉིས་བཞེད་ཚུལ་མཐུན། །གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་སྔ་མས་བསྒྲབས། ། 
' ཕྱི་མས་དེ་ཡང་རིག་ཚུལ་དུ་མས་བཀག །རང་རིག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདི་མི་བཞེད། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ཀུན་གཞིའང་མི་བཞེད་ཅིང་། ཕྱིའི་དོན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདི་བཞེད་པར། །འདེ་ན་འགའ་ཞིག་གསལ་པོར་སྒྲོགས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་གཞུང་དང་འགལ་བར་མཐོང་། །ཚུལ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་ནང་ཚན་སོ་སོ་ལ། །ཚོགས་བརྒྱད་རང་རིག་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ནི། །གཞི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་སོགས་དང་། །ལམ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་པ་རྣམས། །དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཉིད་དུ་བཞེད་པས་ན། །འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་དྲང་ངེས་ཁྱད་པར་ཡིན། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་སྐུ་མཆེད་གཉིས། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་བཏགས་པ་ 




















དང་། །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བདེན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། །རྟོག་དང་རྟོག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བའི། །ཆོས་བདུག་འདི་གཉིས་འགོག་ལ་སོ་སོར་བརྩོན། །མིང་གི་སྔ་རོལ་མིང་ཅན་བློམེདཕྱིར། །དོན་དེ་མིང་འདི་བདག ཉིད་དུ་འགལ་དང་། ། 
„ དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་མང་པོའི་མིང་ལྡན་པས། །དོན་དེ་བདག་ཉིད་མང་པོར་འགལ་བ་དང་། །དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་མིང་གཅིག་མ་ངེས་པས། །དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགལ་བས་ན། །རྟོག་ལ་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་འདི། ། །སྣང་བཞིན་མ་ 
། གྲུབ་ བདག ་མེད་ གྲུབ་ པར་འགྱུར། །རྫས་ གཞན་ སྣང་ བའང་བདག ་འདིའི རྩ་བ་ཅན། །ཡིན་ཞིང་ སྤང་བྱའི་ རྟོག་ པ་ པ་བཞི་ ཞེ་དང་ལྔ། །བྱད་དང་ཁྱད་ པར་བྱང་སེམས རྣམ་ རྟོག་ བཅུ །འདིར་ རྟོག ཉིད་ལ་ བརྟེན ཕྱིར་འདི་ བཀག་པས། །ཤེས་སྒྲི སྒྲབ མཐའ་ འདག་ 
རུ འཇོམས་པར་ འུས ་སོ་ ཞེས། །གཅེན ་གྱིས ཐེག་ བས ་སོགས སགསལ་ པར་གྲངས ། །ཅིག ཅར་སྦྱར་ཚེ་སོ་ སོ་སོའི ཕྱོགས་ བལྟན། །ཆ་བཅས འགྱུར་ཞིང་ཤར་ལ་ བྟལྟ་ བའི་ ངོས། །བང་ ཡིན གཞན་ལའང་ བྟྟ ན་རགས ་མི འཛུར། །དེས ན་ཕྱི་དོན་མི་ ༧ 
_ འགྲུབ་རྩོད་སྤོང་དང་། །བཅས་པ་གཅུང་གིས་ཉི་ཤུ་པ་ལས་བཤད། །གཞན་མང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དོར་མེད་དང་། །རེས་དྲུག་དགྲ་གཉེན་སྣང་བ་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །སད་དང་རྨི་ལམ་དོན་བྱེད་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །གསལ་མྱོང་ལྷན་ཅིག་ དམིགས་པ་ 
ངེས ཕྱིར་དང་། །དོན ལ་གནས ་འདོད་ རྡུལ་ ཕྲན་མི་ སྣང་ཞིང་། བློ ་ལ། ་སྣང་བའི་ རགས་པ་ དོན་ གནས་ལ། །མེད་ པར་ དོན་ སྨྲ་རང་ ཡང་འདོད་ པས་ན། །དོན་ ལ སྐྱེས འདྲའང་འགྲུབ་པ ་མི་ སྲིད ཕྱིར། །དོན་ སྣང་མཐའ་ དག་ ཆོས ཀྱི་བདག ་འཛིན་ཡི ཡན། ། 
















༨ ༢༤ ༦©༦༽ ༨༡༧ ༢༨༡༤ 


ཡོད་ན་ རྫུན་སྣང་ དངོས པོར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ས་ན་ གཉིས 'སྣང་ ཡོད་མེད་ཀྱིས། ། །རྣམ་ ་རྫུན་དི་ བཅས དྲི་མེད་གཉི གཉིས ཞེས གྲགས། ། །འདི་ དག་ རྟོག ངོར་ཕྱི་རོལ་ དོན་ ཡང་ ཡོད། །དོན་ལ ་གཞན་ རིག ་སེམས་ དང་ སེམས་ བྱུང་མེད། །བུ་བྱེད་མཐའ་ དག་ 
ཤཱ རྟོག་ངོ་ཙམ་ དུ་བཞེད། །དེ ཕྱིར་འབྲས་ རྟོགས་ གསུམ་ པའང་འདི་ ཡི་ལུགས། །ཡིན་ང པར་ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཁོ་ ནས་ རིག །སེམས་ཊ ཅམ་པ་ལ་ ༥ གཞི་ བཞེད་མི་ བཞེད། །གཉིས་སུ་གངས ཅན འདི་ ན་ བྲགས མོད་ཀྱི། ། །སྐུ་མཆེད་ གཉིས ཀྱིས་གསལ་ 
རླ བར་བཤད་པ་ལས། །རྗེས་འབྲང་ལ་ལས་གསལ་པོར་མ་ བརྗོད་ཀྱང་ ། །འགོག་ པའི་ལུང་རིག་སུས་ཀྱང་མ་ པ་བརྗོད ཕྱིར། ། །ཀུན ་གཞི་མི །འདོད་ སེམས་ཙམ་ཚད་ ལྡན་དཀའ། །ཤིན་ཏུ བརྟན་པའི་རིག ག་རྒྱུན མེད་མི་ རུང་། །ཆོས ཀུན་བདེན ་གཉིས་མཚན་ 
༡ ཉིད་གསུམ་ དུ་བསྡུ། ། །མ་གྲུབ་ བཏགས ་པའི་གཙོ་ བདག ལ་ སོགས་ 'དང་། །རྟོག་ལ ་གཅིག་ སྣང་རྟོཿ རྟོག མེད་གཉིས སྣང་སོགས། །མཚན་ཉེ ཉེད་ཡོངས་ ཆད་ རྣམ་ གངས ཀུན་ བརྟགས་ཡིན། ། །འཁྲུལ་ གཞི་ སེམས་ དང་སེམས བྱུང་འཁྲུལ ལྡན་ཏ དང་། །འཁྲུལ་ 

' བལ་མ་དག་དག་པའི་ གཞན་ དབང་ ཡིན། །ངག་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ ་ལོག་ཡོངས་ གྲུབ་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ གཞི འཁྲུལ་བས་ སྟོངས་ང པའི སྟོང་ཉིད་ ནི། །འགྱུར་མེད་ཡོངས གྲུབ་ཅེཿ ་ཅེས བྱ་འདུས ་མ་བྱས། །འདི་ཉིད་རྣམ་ དག་ དམིགས་ པར་ཀུན ཀྱང་འདོད། །རྣམ་ ཛྫུན་ 


ཡོངས ་གྲབ་དང་ པོའང་དེར་འདོད་ པས། །མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས ཞེས ་བྱར་གྲགས་པ་ ཡིན། །ཀུན་བརྟགས་གང་ ཡིན ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་དང་། །ཡོངས གྲུབ་ དོན ་དམ་ བདེན་ པར་ གཉིས ་ཀ་མཐུན། །རྣམ་ བདེན་གཞན་ དབང་གཉིས ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ་ 


\། ། | | ། \ 

















མཁྱེན ཡེ་ཤེས་ ཆོར། ཀུན འཇལ་བ་དང་། ཤེས བྱ་བྱེད་° ལ་ ཚད་མ་མི མན་ པ་འགལ། །རྫས་ ཡོད་ བདག་སྨྲ་ གནས་མ་བུ ་བར་ངེར། ་དང་། །རྣམ་ཤེས ་བདག་ ྤའི་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། །དེ་ལྟར་འགལ་བའི་ཁུརཆེན་ཡོདཔའི་རྒྱ། །རྣམ་དཔྱད་མེད་ ་པར་ 
འཇིག་ རྟེན་ཉིད་ལས ཞེས། །ཡང་ཡང་སྨྲས ཀྱང་ཆྟོཿ རྟག གེར་གོམས་ པའི མཐུས། །འཇད་ པ་ བྱའགན་ ནས་ དཔྱད་ཅིང་བསྒྲབས་ པས ་སོ། |! ལུ སྒྲུང་ པཔ མཆག་ དྱ མ་ ཆེན་ པོ་ནི ནཱ། །ཟླ་པས ་ལེགས་ བཀྲལ་ཉི ་མས་བསྒར་པའི སྲོལ། །སྲས་ བཞི ་ལས་ 
-ླ འོངས་ རྟོག་ གེས ་མ་ 'བསླད་ པ། །གངས་ཅན་མཐའ་བྲལ ་རྩེར་ གཤེགས འགའ་ ཡིས་ གཟིགས། །བོད་ཡུ ཡལ་ རྟོག་ གེའི་ བརྡ་ ཡིས་ གང་ བའི མཐུས། །ཐ་སྙད་སྨྲ་ བརྗོད་ ཅུང་ ཟད་མི་ བདེ་ བས། །མཁས རློམ ཀུན་བུ གྱི་བློ་ ་གྲས་ ར་བར་ནི། །མ་ཤོང་ ཁྲོན་ང པའི་ 
ཏི རུས་སྤལ་ ཇི་ བཞིན་ ་ནོ། ། དེ་ཕྱིར་ཀླུ་ སྒྲབ་ ཡབ་སྲས་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས། །ཟླ གྲགས ཞི་ བ་ལྷ་ ཡི གཞུང་མཆོག་ ཀྲུན། །མ་ དཔྱད་ཅུང་ཟད་ དཔྱད་ དངལེགས་ པར་ དཔྱད། ! །གནས སྐབས གསུམ' ་ལ་ སྦྱོར་བར་ཁོ་ བོས་ རྟོགས། །ཐྤ སྙད་མ་ དཔྱད་འཇིག་ 
ཱ རྟེན ན་ལྷན་ སྐྱེས་ ངོར། །དོན་ དམ་ཅུང་ཟད་ དཔྱད་ པའི་ འི་རིགས་ཤེས་ངོ་ ངོར། ། །སྤྲས ་བྲལ་ ལེགས་ པར་ དཔྱད་ པའི་ བརྗོད མེད་ ངོར། །འདི་ ༽གསུམ ལེགས པར་ཤེས དེ དབུམ་ ཆེ། །གང་ཕྱིར་གསུམ་ པོ་ པོ་འདི་ ལས་རིམ་ བཞིན་ དུ། །བསོད་ ནམས ་མིན་ པ་དང་ པོར་ 
བཟློག་པ་དང་། །བར་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཉིས་བཟློག་ཅིང་། །ཐ་མར་ལྟ་བའི་སྤོས་ཀུན་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པའི་ངོར། །བྱེད་པོ་དཔྱོད་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། །རྟོག་གེས་མ་བསླད་རང་དགར་ཞུགས་པ་ན། །རང་ 

ལི ་ ་ གླི་ི་ིུབས་བླབ་གཅང་། །ཐམརྟལ་བའྲ་པེས་ཀུན་བཟླག་རྱར་རེ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པའི་ངོར། །བྱད་པོ་དཔྱོད་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། །ཊཾ ==-༤༤༤༤༨༤༤༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨རར༤་༤༤༤༤ ༡༡༡༨ ༨༨ པ ༨ ༨ || | 
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༄༅། །བཞིན་མེད་པའི་ལས་ལས་འབབས་བུ་འབྱུང་། །རྟག་དང་མི་རྟག་དཔྱད་མཐར་རྒྱུན་དང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་སོགས་གཞན་འདོད་ཀུན་བཀག་ནས། །ཞིག་དང་ཡང་ཞིག་དེའི་ཡང་ཞིག་དངོས་སོགས། ! བྱེ་བྲགསྨྲ་བའི་ཐོབ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལྟར། །སྨྲས་ཀྱང་ཐུགམེད་དང་པོ་འགྲུབ་མི་སྲིད། །དཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཆ་སོགས་དཔྱད་མི་རུང་། །ཕྱི་ནང་གར་ཡོད་འགྲོ་འོང་གང་བྱེད་སོགས། །འཇིག་རྟེན་རང་དགར་དཔྱོད་དང་འདི་མི་མཚུངས། ། །གཉིས་པར་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ 


་' འཛིན་ སྟངས་ཡུལ། །རིག་ པའི མཆོག གིས་ བཙལ་ནས ་མི་ རྙེད པའི། །སྐྱེ་མེད་བ བདེན་ སྟོང་བསླུ་མེད་ཡུ ཡའ གྱི་མཆོག །དེ་འཇལ་ ཚད་མར་ཐ་སྙད་ཙམ་ དུ་གྲུབ། །དེས་ ན་ བདེན་ སྟོང་དོན་ དམ བདེན་ པ་དང་། །དེ་ ཡོད་ཐ་ ་སྙད་ བདེན་ པར་འཐད་མོད་ཀྱི། ཟླ 


ྲ དེ་ཉིད་ལེགས པར་དཔྱད་མཐར་འདོད་པ་ དང་། །རྣམ་ ་གྲངས་ དོན་ དམ་ དུ་འདོད་ གཉིས ་ཀ་འབྲུལ། །གསུམ་ པར་མེད་ད དགག་ཅམ་ དུ་བཟུང་ན་ ཡང་། །གཟུང་འཛིན་ཡུ ཡུལ་དང་ཡུལ ཅན་མ འགུགས ཕྱིར། །གཉིས་ སྣང་སྤྲོས་ ང། གཅོད་པ་ པར་མི་ ནུས་པས། 
དབྱངས་རིག་ཆུལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་དུ། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་མི་དམིགས་པར། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བརྗདལྟར་སྤོས་ཀུན་ཞི། །རྟོགས་བྱརྟགས་བྱེདཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ནི། །ཡིན་པར་ཀླུ་སྲབ་ཞབས ཀྱིས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། ཁགཤེས་ རྗེས 


དཔག་ བདེན་ སྟོང་ རྣམ་ལྡན་དུ། །སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལ་ ངེས་ཤེས་ཆེ ཆེར་འདྲེན་ པ། །བསམ་བྱུང་ ཡིན་ གྱི་བསྒོམ བློ བློ་ག ་ལ་ ཡིན། །དེ་ ཕྱིར་དེ་ ནི་མཉམ་ བཞག་ སྔོན་ དུ་འགྲོ། ། །ངེས་ཤེས་འདི ་འདེས་དྲངས ཅི་ཡང་མི མི་འཛིན་ དང་། །ཧཱ་ཤང་ལྟ་བ་མཚུངས་ པའི་ སྐབས མེད་ 
























༄༅། །དཔྱད་ངོར་མ་དག་ལས་སྣང་འདི། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་དང་མཚུངས་པས། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ཞིར་ཞུགས་ཉིད། །ཡུལ་གཞན་འཇལ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས། །གདུལ་བྱའི་དགེ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་ལས། །འབྱུང་ཚུལ་རྟོག་གེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས། དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ངེས་བྱེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཙམ། །དོན་དམ་ངེས་བྱེད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། །མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་རྟེན་འབྲེལ་གཏན་ཚིགས་ 
མས ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་དང་། །སྣང་ཙམ་ལ་དཔྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ། །དང་པོའི་ནང་འདུས་རྣམ་བདུན་རིག་པ་ཡིས། །གང་ཟག་བདག་འགོག་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཙམ་ལྷན་སྐྱེས་ལ། །སྣང་ 
ད་འཐད་པ་བཅུག་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན། །བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུམས་དབེན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཆོས་ཅན་མ་བརྟགས་སྣང་ཅམ་ཁོ་ན་སྟེ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཆ་བཅས་ཕྱིར་དང་གཅིག་མེད་ཕྱིར། །བདེན་ 
དོད་ལ་ཕྱོགས་ཆ་དུས་ཆས་དགག །དེས་བརྩམས་བེམ་རིག་མཐའ་དག་བདེན་གཅིག་ཁེགས། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སོགས་ལའང་རྟེན་ཆ་ཙམ། ། 
ངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག །སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་སྒྲུབ་ལའང་ཆ་བཅས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བཀོད་པར། །དགག་ 












༄༅། ( །ལསའ འབྲས གཅིག ་དང་། །ལྗོག་ དང་གཅིག ་ལས་དུ་མ ་དེ་ལས ལྡོག །རང་རྒྱུད་པ པ་ཡིས གཉིས ་པ་ བཞི་ པ་ དང་། །གཞན་ ལས ་སྐྱེ་དང་མེད་པ་ སྐྱེ་བ་ རྣམས། །ཐྦ སྙད་ཙམ དུ་མ་ད དཔྱད་འདོད་ན་ ཡང་། ། །འདི་ལས ལྷག་ པའི་ 
དཔྱོད་ ཚུལ ་གཞན ་མེད་ པས། །འདིར་གྲུབ་ཿ བདེན་ གྲུབ་ཿ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བའི ཕྱིར། །ཀུན ་ཀང་བྲ སྙད་ཙམ་ དུའང་འདིར་མི འདོད། །རིག་ པའི རྒྱལ་ པོ་ཌྡེ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ། །འབྱུང་ནི། །ཕྲད་ བལྟོས ་ཙམ་ལས མི་འབྱུང་ཆོས ་མེད་ ལ། །བདེན་ པར་གྲུབ་ན་ བལྟོས་ པ་ 


¦ དབྱད། །ཟླབས དབྱིབས་ དང་ཚོགས་པ་གཉིས་བསྣན་ ནས། །ཤིང་རྟ་དང་མཚུངས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། །རྣམ་ དཔྱད་མེད་ པར་འཇིག་ རྟེ ཉིད་ལས འདིར། །རང་གི་ ཡན ་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས ཞེས གསུངས ། །ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱིས་བ རྟགས 
རྣམས་ཐལ་བས འགོག །མ བརྟགས ་གཏན་ ཚིགས་ བགོད་ པས་ རང་གཞན་° ་ལ། །རིག་ཤེས་རྗེ རྗེས་དཔག སྐྱེད་ལ འགལ་བ ་མེད། །རྟོག གེས་ བཏགས་ པའི་ རང་རྒྱུད་མི་ སྲིད ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་ཙམ་ ཡང་མི ་འདོད་ ཅེས སྨྲ བ། །ཐལ འགྱུར་ལ་ ཡང་ཅི་ཡི་ 


^ ༨༡ ༠༤༽ 


ཕྱིར་མི་མཚུངས། །ཕུང་སོགས་ བདེན་ བཞི་ཀུན་བྱང་མཚན་ཉིད་ཀུན། །ངོ་ ངོ་བོར། གྲུབ་པར་གསུངས་རྣམས་ དྲང་དོན་ཙམ། །གཞན་ཀུན་མངོན་ པའི་མདོ་བཞིན་འདིར་བཞེད་དེ། །འཇིག་ རྟེན་ ངོར་བྱས ་སྟོན་ པས་གསུངས ཕྱིར་རོ། །ལམ ་གྱི་ཐོབ བྱ་མངོན་ 








་' མི ་སྲིད་ ཕྱིར། །ལྟ་ ངན་ དྲྭ་བ་མཐའ་དག འདི་ ཡིས ་གཅོད། །ངར་འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས ་འཛིན་ སྟངས ཀྱིས་བཟུང་ པའི། །བདེན་ ནྭ་གྲུབ་ བདག་ དེ་འདོགས གཞིའི་ཕུ ཕུང་པོ་དང་ ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་རྟེན་དང་བརྟེན་ པ་དང་། །ལྡན་པ་ལྔ་རུ་ཀླུ་ སྒྲབ ཞབས ཀྱིས་ . 


རའ 




















༢༨༩༠ 





༨ 


„ སྐྱིས་ བྲ བུ་གསུམ ་གྱིས་ ས་སྒྲབ། །ཡིད་ ཆེས་ ༈་དད་ པས་ །དགེ་ སྔིག བླང་ དོར་ དང་། །ངེས འབྱུང་བསམ་པས་ བདེན་ བཞིའི འཇུག 'ལྗོག་ དང་། ། །བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ཀྱིས ་ཕྱིན དྲུག སྤྱོད པ་རྣམས། །དེ་ གསུམ་ལམ་ པ་དུ་མར་མེ མེ་མཛད་ དཔལ་ བཞེད། །དམན་ ལས་ 
ཟུ འབྲིང་པོ་ དབྱེ་བས ཐེག གསུམ་ སྟེ། །ཐེག་ པ་ བཞི་ དང་ གྲུབ མཐའ་ལྔ་བ་ པ་བཀག །ཀུན ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་ང བས་མ་ ཟིན་ ན། །གཞི ་ལམ་འབྲས་བུའི ཚུལ ་ལ་འཁྲུལ་ པའི ཕྱིར། །ལས་སྲྭ སུ་འགྱར་མོད་ ཟབ་མོའི་ སྣོད་ དཀོན་ པས། །འབྲས་ ཀྱི་ཕྱིར་ དུ་ཀོ་ ཊུ་ 
རྔ འདེབས་ པ། པ་ལྟར། །དྲང་ཕྱིར་ གསུངས་ ཏེ་ ཟབ་མོའི ཕྱོགས་ རེ་ དེནས། །རིམ གྱིས ཞུགས་ པས་ བདེ་ བླག་ གྲོའ། འགྱུར་ཕྱིར། །རྒྱལ་ དང་སེམས ་ཅན་ གཉིས ཀར་གུས བྱ་ཡི། ། །རང་ལྟ་ལ་ ཆགས གཞན་ ་འ། ལ་འཁྲུག ་མི བྱ། །འོན ཀྱང་ངེས་ ལེགས ་ལམ ཀུན་ 


^ འདེར་ བལྟོས ཕྱིར། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མཐའ་ བྲལ་ཤེས ་རབ་ཡིན། །མཉམ གཞག་ དངོས ཀྱི་འཇོག་ ་ཚུལ་ ལ་ཁྱད་ མེད་ཀུང་། ། །སྦྱོར་འཇུག་ད དབྱེ་བས་ལམ 'ལྔ་ ར། བཅུར་འགྱུར། །འབྲས་ བུ་མངོན་མཐོ་ ལྷ ་མིའི་ བདེ་ བ་དང་། །ངེས ས་ལེགས་ བྱང་ཆུབ་ གསུམ་ གྱི་ 
རྣམ་བཞག་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི སྐུགསུམ འཕྲིན་ལས ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་མངོན་ པའི་མདོ་ བཞིན་ བཞེད། །དངོས ཀུན བློས་བཏགས ་མིང་ཀང་བཏགས་ ཡོད་ ཕྱིར། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རྟོག་གེས་བཏགས ཀུན་སྤོང་། །དཔྱད་ངོར་ ་བསླུ་མེད་ 








མཐོ་ངེས ལེགས ཏེ། །དེ་ གཉིས ས་སྒྲུབ ་ཐབས་དད་ དང་ཤེས་ རབ་ ནི། །འགྲོ་ བ་ བཞི་ ཡིས་ཆོས་ལས་མི འདའ་ དང་། །སྒོ་ གསུམ སྤྱོད་ ང། འཁོར་གསུམ་མི་ རྟོག་ པའོ། །ངེས ས་ལེགས རང་གཞན་ དབང་བྱས་དམན མཆོག ་གཉིས། །མངོན་ མཐོར་བྱངས་པ་ 
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༧ 










༨ ༦༽ ༨ 


༄༅། །མྱང་འདས་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །འདུས་བྱས་བསླུ་ཆོས་ཚད་གྲུབ་མེད་པ་དང་། །བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། །དེས་བསྐྱེད་ཆགས་སོགས་ཉོན་སྒྲིབ་ཁོ་ན་དང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཚུལ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །རང་ངོར་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཕྱིར། །འཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་གཞན་སྣང་རྣམ་རོལ་རྣམས། །ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱད་ཆོས་གཙོ། །སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ཆེ་གཞུང་ 
ལྟོས། །ལེགས་ལྡན་ཤར་གསུམ་བྱམས་ཆོས་དབུ་མ་ཀུན། །རང་རྒྱུད་ཡིན་ཕྱིར་ཆ་མཐུན་ཙམ་དུ་ཟད། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས། །ཐལ་འགྱུར་གཞུང་དུ་མཁས་མང་བཞེད་མོད་ཀྱི། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙམ། ། „ 
སྤངས་པ་རྣམ་གྲོལ་ཉིད་ལ་ཚང་བ་དང་། །གང་ཟག་བདག་མེད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཙམ། །མཁས་ལ་གྲགས་ཤིང་ལེགས་པར་གྲབ་ཕྱིར་དང་། །རང་གཞུང་མང་དང་གོང་འོག་འགལ་འགྱུར་ཕྱིར། །མ་ངེས་རིགས་ཅན་དྲང་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྟེ། ། = 
དངོས་བསྟན་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩ མི་ཆོད་པས། །འཕགས་ལམ་དངོས་མིན་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན། །འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་སྤང་གཉེན་རགས་པ་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཕྱིར་ལྷག་པར་གུས་འཇུག་བྱ། །འདི་དག་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་ 
ཉིད། །དབུ་མའི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་བཞིན་ཏེ། །ཐ་མར་གཞི་ཡི་ཟག་མེད་ཤེས་པ་ཉིད། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྔར་ལས་ཇེ་གསལ་གྱུར། །ལ་ལར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་། །གཞན་དུ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་དང་། །ཐེག་ 


















བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྲ་བའི་བདག་གཉིས་བཀག་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 





རྔ ལྡན་དག་གིས་གཟིགས་པ་ན། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་ནོངས་རྒྱུ་མ་རིག་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སླར་ཡང་གཞོམ་དུ་གསོལ། །འདེར་འབད་དགེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་དེས། །ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་དངོས་འཛིན་གདོན་ཆེན་པོས། །ཡུན་རིང་ 
” གཟིར་བའི་མ་རྒན་འགྲོ་བ་འདི། །མུར་དུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་རྩིས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་ལྔ་བརྒྱ་ 


པ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དང་འཐད་ལྡན་ལྟར་ན་ལྔ་པའི་སྐེད་ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ། གཙང་སྟག་ཚང་གི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་མགོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ 





ྒ བེ ངེ །།གང་གི་དྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་གྲུབ་པའི་མཐའ། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་པའི་དེད་དཔོན་དུ། །ལེགས་པར་བསྐྲུན་མཛད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
„ ༩། །སྙིང་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །རང་གཞན་ལྟ་བའི་མཚོ་ཆེན་ལྟ་འདོད་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལེན་འདོད་ན། །དེད་དཔོན་འདིར་བརྟེན་རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་ཆེན་ལ། །དྲན་པའི་ཟག་ལྷན་བརྩོན་པའི་དར་ཚུགས་ཤིག །མཁས་ 
$ རློམ་ཕལ་ཆེར་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་ཏེ། །གཞན་དག་གང་གའི་ཆུ་ཙམ་སྒྲོལ་ནུས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་ཆུ་གཏེར་མཐར་སོན་སྲིད་མཐའ་ཙམ། དེ་ཕྱིར་སུ་ཞིག་འདིར་གུས་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །འོནྭ་ཀྱང་ཕྱིས་བློས་ཟབ་མོར་དཔྱད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
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༄༅། །ཉིན། དགེ་འཕེལ་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ།། །།༄༅། ། བ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། ན་མོ་མདྡྷ་ ་ཡེ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་གཞི་ལས་ 
འཐོན། །སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །འཕྲིན་ལས་གཟི་འོད་མུ་མཐའ་མེད། །ཐུབ་དབང་ལྷུན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐལ་བཟང་བློ་མུན་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་པད་མོའི་ཚལ་སྐྱོང་བ། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཟི་འོད་མཆོག་གི་ 
མཆོག །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཉིན་བྱེད་རྒྱལ། །གང་གི་དྲིན་ལས་བདག་བློའི་དཔལ། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་ཕྱིར་དུ། །ལེགས་བཤད་གཟི་འོད་འདེ་སྤྲོ་འོ། །འདིར་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་གི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་རྨོངས་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་གྱི་དོན་ནི་རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་སྦྱར་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས། དྭེ་ལྟར་སྨོས་པ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
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༄༅། །པས་མི་སྤོའོ། །དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་དམ་པས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། །དངོས་དེ་ 
གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེསྒ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཁས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ྭ སེམས་དཔས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དྭང་དུ་བླང་བར་གྱིས ། །ཞེས་ _ 
ྲ གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་འདོད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཚོལ་ན་ཡང་། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཤེས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟ་ན་རང་གི་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་འགོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ཊཾ 
ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློ་ དང་བསྙུན་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ། བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད། གཞན་ལ་སྡང་ཞུགས་ 
སྤང་། བླང་དོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་འཛིན་སྟངས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་གྲབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། ལྟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བཤད་པ་ 




































འདོད་ཅིང་། གཏན་འཇིག་མི་སྲིད་པའི་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པས་མུ་སྟེགས་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་ནི ནི་མུ་སྟེགས་ལ་མེད་དེ། བདག་མེད་བདེན་པའི ི་ྣམ་པ་ཅནགྱི་ལམ་ལས་རྒྱབཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། གོང་ནས་གཞན་མེད་པས་། 
ཞི་ རགས ཀྱི་རྣམ་ པ་ ཡང་མེད་ པའི ཕྱིར་ ར་ཏེ། མཁས མཆོག་ དཔའ བོས། ཁྱད་ཀྱི་བསྟན་ ་ལ ་མི ཕྱོགས་: པའི། སྐྱ་བོ ་གཏི ལུག གིས་ ལྡོངས་ པ། །སྙད་རྩེའི་ པར་ དདུ་སོང་ནས་ ཙང། །ཝུག་ བསྔལ་ ཿཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་ སྒྲབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ པའེ ་རྗེས 'འབྲང་ 
,¿ བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་རྩ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་རྣམས་ནི་འདོར་བར་བྱེད། །ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བ་སྟེ། རྙེད་བཀུར་ལ ཆེགས་པས། ངན་པ་དང་ཉུང་དུས་མི་ 
ཛཾ ཚིམ་པར་བཟང་པོ པོ་དང་མང་པོ་འདོད་ཞེན་གྱི ་གྱས་ ས་སྒྲུབ ཅིང་སྤྱོད་ པ་དང་། རང་ཚུལ་ ཁྲིམས རྣམ་པར་ དགུ་ པ་ དང་ལྡན། བདག མེད་ཀྱི་ལྟ་ བས་ དངོས ་འཛིན་ རགས་པ་ལས་ གྲོལ་བ ཞིག གིས། སྒྲུབ་ པའི་ཚེ་ཆོས་ལ ་གནོད་ པའི འབད རྩོལ་མི་ དགོས། ། སྤྱོད་ 

པའི་ཚེ་ ཆགས ་ཞེན་ དང་མངོན་ཞེན་ དྲག་ པོ་མི་ སྐྱེ་ན་ བཟང་ཞིང་མང་བ་ སྤྱོད་པ ལ་ ཡང་བག ་འཁུམས་མི་ དགོས ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ པས་ལུས་སེམས གདུང་བ་། ་གཉིས་ ནི། རིམ་པ་ བཞིན་རྒྱང་འཕེན་ པ་ དང་གཅེར་བུ་ པ་ལ གཙོ་ཐོཿ བར་ ཡོད་ ལ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ ནི། གོས་དང་ཟས་དང་གནས་མལ་དང་སྨན་ཏེ་གནས་བཞི་པོ་མཐའ་གཉིས་སྲུ་མ ལྷུང་བ་ལ་བསླབ་པར་ནན་ གྱིས་གསུངས་པས་ སོ། །འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཡང་། བཤེས་སྤི སྤིང་དུ། ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ཉི ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་ 












༄༅། །གསུངས་པ པ ལྟར། ། རྒྱང་འཕེན་ ནི། འབྱུང་ བཞི ་སེམས་དང་བཅས་པ་ དང་། དེ དང་བྲལ་བ ་གཉིས འཁོར་འདས ་སུ་འདོད་ པས། ཐར་པ་ དང་འབྱུང་བཞིའི ་གཞི མཐུན ་འདོད་ ལ། ནེ་ཅོསཉི མར་ བཏོལ་ ནས་ནི། །ཐར་བར་ 
མཆིས་པར་ བཤད་ ཅེས ་གྲག །ཅེས ་སོགས ཉི ་ཟླ་ཐར་ པར་འདོད་ པ་ པ་དང་། གཅིར་བུ་ པས། ནམ ་མཁའི དབྱིངས་ ན་ཐར་པ་ གདུགས་བཀན་པ་ལྟ་ བུར་འདོད་པ་ སོགས་ ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་ཐར་པ་ལ་རྨོངས་པས་ཐོབ བ་བྱེད་ ལམ་ལ་ཡང་རྨོངས ལ། རྒྱལ་ བའི་ 
བསྟན་པ་ ནི། ཐར་པའམ་རམྱ་ངན་ལས འདས་ པ་འགོག་ བདེན་ དུ་བཞེད་ པས ་སོ། །དེ་ དག ནི་འཐད་མོད་ཀྱི། དཀོན ་ཅོག་ གསུམ ་ལས གཞན་ལ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ཕྱི་རོལ མུ་སྟེགས ཀྱི་འཇོག བྱིད་ དུ་ཁ ཅིག འདོད་པ་ ཡང་འཐད། དོ་ཞེ་ ཌན། དྷེལ་ ན་ བོད་ཀྱི 
གཤེན་ རབ་རྗེས འབྲང་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ དེར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི ནུས་ ཏེ། བདག མེད་ཀྱི་རྣམ་ བཞག རྒྱས ་པར་ཁས ལེན་ ལ། བདག མེད་ དང་ཕྱག: རྒྱ་བཞི ་འདོད་ པའི མུ་སྟེགས་ཊ ནི་མི་ སྲིད་ པས འདི་ནི༔ བློས་ བཏགས་ གཉིས མིན་ ན་དུ་རིགས་ སོ། ། 
གཞན་ ལ་ སྡང་ཞུགས ་སྤང་བ་ ནི། ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ཕལ་ ཆེར་རང་ལྟ་ ལ་མཆོག ཏུཿ ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ སྡང་སྨྲས་: ་ཀྱི་སེར་བ་འབེབས ་ལ། ཁྱད་པར་དབུ་མ་ ཆེན་ པོ་པར་ཁས་འཆེ་བ་ བ་དག་ གིས། ཤིང་རྟ་ཆེ ཆེན་ པོ་ དག་ལ་ ་ཡང་གཤེ ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ ལྟ་ཅི་ 

སྨོས། རང་གི་ རྗེས ་འཇུག་དག་ གིས ཀྱང་རང་ལུགས་ལ ་གུས་ཤིང་འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་སྤེལ ་གསུམ་བྱས་པས ་མི ་ཆོག་ གོ །གཞན ཕྱོགས ་ལ་སྡང་སྨྲས་མ་བྱས་ན་བསྟན་པ་མ་བཟུང་ བར་འདོད་པ་ དག་ ་ནི། དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ བཞེད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ 
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་ཅ 


ན་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེནི་རྒྱ་དགེ་བ་མེད་པར་མི་འབྱུང་ལ། དགེབློ་ཕྲ་མོ མ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་ 
ཤྭ མཆུན་ནབ་སྤན་རུ་མན། །ཝླགའགྱུ་སྐད་ཅབ་བར་སྣང་སྟན་པ་ལྟར། ད་བཞན་སངས རྒྱས་མཐུ་ཡས་བརྒྱ་ལམན། །འཇག་ཏུན བསད་ནམས བླ་གྲས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་མདོ་དང་སྔགས་ལས་མང་དུ་གསུངས པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་ 
ཧཱཿ ཙསྒྲས་བརྔད་རགས་ལ་དངྱེན། མང་བ ཏགས་པ་དང་། དར་སྤྲལ་པ་དང་། མངགྱུད་པའྲ་མུ ཏགས་ཏ་དྱང་བ་གསུམ་ཡད་པའ་པྱརཏ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །དེ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ཡིན། ། 
རླ ཞེས་རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་སྒྲས་གདགས་པར་གསུངས་ཤིང་། བདེན་སྨྲའེ་མདོ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་འཆིང་བུ་ཕྲད་གྱུར་པ། །བདེན་པའི་ཚུལ་དུ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །དེ་བཞིན་སངསྐྱ་ཆས་རིན་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཅན། ། 
” ཞིང་གཅིག་ཏུ་ནི་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །མུ་སྟེགས་ཅན་སྒོ་འདི་ཀུན་བསམ་གཏན་དང་། །མངོན་ཤེས་དབང་སྒྱུར་ཐབས་མཁས་ཡིན་ཤེས་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བློ་ལྡན་རྣམས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
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དང་། རབ་ཏུ་ཞེ་བྲ་རམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སཾང་གེ་ཆེན་པོའེ་མདན་ད་ར་དགས་ཕྲ་མོ་མེ་གནས་པ་བཞེན་ད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདན དུ་མུ་སྟགས་གནས་པར་མ་ནུས་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱ་བའི་དོན་ དེ་བཞྲིན ད 
\ | ༦༡ ། རི ༄ \ | | ྨ ༄ \། ༄ ས | | ། { ། ༄༅། པད ! ་ ༽༦ ། ༽༄ ད [| ། \༄། `༄༧ (དན་དུ་ད་བཞན 




















ཟོ ༄༅། །གཤེགས་ ང། ཉིད་ཀྱིས བྱིན ་གྱིས་ བླརླབས་པ་ ནི་མ ་གཏོགས ་སོ། །ཞེས་: ཟབ་མོའི་འམ་ལ་ དངོས་སུ སྭ་བཀྲིར་མི་རུང་བ་ དག་ རིམ་གྱིས་ གཞུག་ པའི་ཕྱིར་ དུ། སངས ]རྒྱས་ དང་བྱང་སེམས ་མང་པོས་ དེའི་ སྟོན་ པར་སྤྲུལ་ན། ནས་ རིག་ 


པའི་ སྒོ་ དུམ སྟོན་པའ པར་གསུངས ་ལ། དེ་དག ་གི་ གདུལ་༔ ་བྱ་མང་པོ་ རང་རྒྱུད་པ་ ཡིན་ པ་ལ་ དགོངས ནསན ་ནི། ཆོས འདི་ ལས་ཕྱི་རོལ ཏུ གྱུར་བ་ལ དགེ སྦྱོང་ག: ཚུལ་ དང་འཕགས་ པའི་ལམ མེད་ང དོ་ཞེས་ དང་། ཀན ཏུརྒྷུ་ཀླན་ཀ ་ཚོལ་བའི་བསམ་པས་འོངས་པ་ 
ཿ, དེ་དག ་ལ་ དཀར་པོའི་ ཆོས ་གཅིག ་ཙམ་ཡང་ ངས་མ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་ སོགས གསུངས་ པའི ཕྱིར། ཕྱོགས ་འཛིན་ནི ནི་ཉེས་ཏ པ་ཀུན གྱི་འབྱུང་གནས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ཏེ། ཞེ སྡང་ལྟ་བུ བའི་ སྲིག་ པ པ་མེད། །ཅིས་ སོགས་ དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ པ་ རང་བཞིན་ གདུག་ པ་ 
་ྲ སྟེ། །ཞེས་ སོགས་ དང་། རང་གི ལྟ་ལ་ཆགས་ དང་དེ་ བཞིན་ དུ། །གཞན་ གྱི་ལྟ ལ་འཁྲུག་གང་ རྟོག་ པ་ཉིད། །ཅེས ་སོགས ་མང་ དུ་གསུངས་ཤིང་། སྡེ་དང་ རིས་ས་ སཱ་ཆད་ པའི འབྲུག ་ལོང་གིས ་འཇིག་ རྟེན མཐའ་དག རྒུད་པ པར་འགྱུར་བ་མངོན་སུ གམ་གྱིས་ 
མཐོང་བའི ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟར་ན་ སྡང་ཞུགས: ཚུལ་གྱི ་གྱས་ རང་སྡེ སྟོན་ པ ་གཅིག ་གི་ བསྟན་ པ་ལ་ཚངས་པའི་ སྤྱོད་པ མཚུངས་ པར་སྦྱོད་པ་ དག ལྟ་ སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་ ཕྲ་མོ་རེ རེ་ཙམ་མི་མཐུན་ པརྒྱུ་མཚན་ དྲུ་བས་ནས་ཕན་ ཚུན་སྨོ་ སྨོད་པ ལྟ་ཞོག སྟོན་པ པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ 
རྒྱབ ཀྱིས ཕྱོགས་ པའི ་གཞན་ སྡེའང་སྨད་ དུ་མི་ རུང་བས་གནས 'འདི་ལ་ གཟབ་ པར་བྱའོ། །བླང་དོར་བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་པ་ལ། མདོར་ བསྟན་ ནི། རང་དང་གཞན གྱི་གྲུབ མཐའ་སྨྲ་བའ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་ ཡང་བླང་བྱ་དང་ དོར་བྱའི འི་ཚུལ ་གྱིས་ བསྡུ་ན་ གཉིས་ 























སུ་འདུས་ཏེ། རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་མཐའ་སོགས་སྲ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པར་རློམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། རང་རང་གི་བློ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ ང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་ 
རྦོ བསླད་པ་འདི་ལ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་པས་ཡུལ་བདེན་པ་དང་བློ་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་རྒྱུན་འཛིན་སྟངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
རུ དང་བློའི་སྣང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ནི། གློ་བུར་དྲི་མས་སྤྲིན་དང་རྙོག་པས་བསྒྲིབས་ནས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས་ཀྱང་སྦས་ལ། ཆ་དང་ 
” ཟུར་གྱིས་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་རྣམས་ལ་ནི། བློ་གྲོས་རྣོ་ཞིང་གསལ་བར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུ་མའི་འཁྲུལ་གཞིར་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནིེ། ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འཁྲུལ་པའི་འཛིན་སྟངས་དབང་དུ་བཙུགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པའང་ཕྱི་སོགས་འདུས་ཏེ། རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའི་འཛིན་སྟངས་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་ཆ་མེད་དུ་འཛིན་པ་འདིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་རློམ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་ 





ྒྱུ་མཚན་ནིབློལྷནསྐྱེསའཁྲུལཔའི་འཛིན་སྟངས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འགོག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གཞི་ནི། སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ 





༤ 
མསསརཔརཤ། 
༤61 












༄༅། 
„ ༨ 


ྣ འདུས་ཏེ། མངོན་སུམ་གཞན་རིག་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་དུ་འཛིན་པ་འདི་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མ་མཐོང་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འདོད་པ་དང་། དེ་ལས་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་དེ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ཡང་། ཁ་ནང་ལྟས་མྱོང་རིག་ཙམ 





།གྲུབ་མཐའ་དང་། རྟོག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལ་འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་མ་མཐོང་བས་རྒྱུ་བྱས་ནས་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ཡང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེ་རེ་མི་འདོད་པའི་ཆད་སྒྲ་དང་། འདོད་ཀྱརྒྱུ་བྱེད་པ་པོ་རྟག་དངོས་དང་ཆ་མེད་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་རྟག་སྨྲ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཉེ་བ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཚོད་ལས་གཞན་པ་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། རིང་བ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ལྐོག་གྱུར་བློས་བཏགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་རང་སྡེ་ལ་སྔེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་སོགས་མང་ཡང་ཕྱི་དོན་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་སུ་ , 
དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་སྟོན་པར་མཐོང་ནས་སྣང་བ་ཤེས་རིག་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་བ་དབང་དུ་བཙུགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་པོ་ཕྱི་ནང་དེ་དག་ 











༨༤ ༨ ༨ 


བརྟགས་ ཀྱི་ཞེན་ཡུ ཡལ་ དེ་ལྷན་ སྐྱེ ངར་འཛིན་གྱི གྱི་རྟེན་ ནམ་ཡུལ་ དུ་མི་འ ་འདོད་ ན་ ྐྱན་ང དེ་ཡོད་ པར་གསུངས་ པའམ། ལུང་ རིག ལྟར་སྣང་གིས་ བརྟན་པར་བྱས་ པའི ་ཀུན་ བརྟགས: ཀྱི་བདག་ དེ། ངར་འཛིན 'ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་རྟེན་དུ་ ད་ དགོས ན། བསྐལ་ པ་མང་པོར་དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ པ་ སོགས་ ལ་ལྷན་ སྐྱེས ་མི ་སྲིད་ པར་འགྱུར་ བའི སྤྱོན ཡོད་པ་ལ དགོངས་ པའོ། །གྲུབ་མཐའ ཀུན་ཤེས ་ལས ལེའུ་དང་པོརྒྱ་ཆེར་ བཤད་ པའོ།། །།བདག ལྟའི འི་འཛིན སྟངས་ སོ་སོར་ དགག་པ ཿ་ལ། གང་ ཐག གི བདག དགག་ པ་དང་། ཆོས་ 


རྨ ཀྱི་བདག་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི འདོད་པ་སྤྱི སྤྱིར་བསྟན། སོ་ སོ་སོར་བཤད། ཞར་བྱུང་གཞན་ ཡང་དགག་ པ་དང་ཐུན མོང་དུ་དགག པའོ། དང་པོ་ནི ནི། ཕྱི་རོལ་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་གཅིག་སྟེ། སྟེ། སྤྱིར་སེམས ་ཅན ན་གྱི་རིགས་ ནི་ཤེས་བྱའི་ ¬ 
རཿ བ གནས་ཚུལ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་ 'རྟོག་ དཔྱོད་ གང་ ཡང་མི འཇུག་། པར་ཚེ་འདིའི་བདེ་ དེསྡུག་གི་ ་གི་བླང་ དོར་ཙམ་དོཿ དོན་ དུ་གཉེར་བ་ ནི་ ངན་ སོང་གི འགྲོ་བ་གསུམ་ དང་ལྷ་མི་ ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་འབུམ་ ཕྲག་ཙམ་གྱི་ནང་ན་དེ་དག་ལ་ རྟོག་ ° 


༨༨ ༨ 


༨ ཅིང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རེ་རེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་འོག་མ་འོག་མ་ནི་ཆེས་མང་ལ། གོངམ་གོང་མ་ནི་ཆེས་ཉུང་སྟེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། དིང་སང་རྒྱ་གར་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པ་བརྒྱ་བརྒྱའིཚེ་ཆ་བྱེ་བྲག་ཏུསྨྲ་བའི་གྲུབ་ 





མཐའ་ཤེས་ པ་རེ་ རེ། དེ་ བརྒྱ་བརྒྱ་ན་མདོ་སྡེ་ པ་ རེ་རེ། དེ་བྱརྒྱ་བརྒྱ་ན་ སེམས་ཙམ་ རྣམ་ བདེན་ པ་ རེ་རེ། དེ་བརྒྱ་བརྒྱན་ རྣམ་རྫུན་པ་ རེ་རེ། དེ་བྱརྐྱ་བརྒྱ་ན་ དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ རེ་ རེ། དེ་བྱརྒྱ་བརྒྱ་ན ཟླ་བ་གྲགས་པའི འི་ལུགས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཙམ ་ལས་མེད་ 
ཙ&སསས..ས7ས7སསསསསསིསས‡ྦོཾྲེྲེྲ7ཅཔས|ྦསའྲབའ༄སབསབདདསྲགསསླླསསསསགསསསགསསསི། སྣསགསྣ།།ྲ།སིྩྣཀག ཛག ིྣག ཌ༼ཌཌ་ 











-ཟ ༄༅། །ཅེས་ གསུངས་' པ་ ལྟར་ རོ། །དེ་ལྟར་ ན་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་འཕེན་ གྱི་གྲུབ མཐའ་ཤེས་ པ་ཡང་སེམས ཅན་ གྱི་རིགས་ ནི་ཤིན་ ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་སྟེ། མིར་སྐྱེས་ པ་ཙམ་ ཡང་ཤིན་ ཏུ དཀོན་° པས་ སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ངེས་ཚིག་ 
ནི། བསྟན་ པ་འདི་དང་སྟོན་ པ་འདི་ལས ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་པའི་ཤེས་རབ 'ཀྱིས་ཤེས ་བྱའི་ དོན་ལ་ དཔྱོད་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ལུགས: ཀྱི་རྱྱ་ངན° ལས འདས་པ པ་དང་རྗེས སུ་མཐུན་ པའི་ལམ མེད་ པའོ། །འོན་ཤུ ཀྱང་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་ བར་གྱུར་པས ་ཐར་ 
. པའི མུ་དང་སྟེགས ་ལ གནས་པས པས མུ་སྟེགས་ ཞེས ་བྱ་བས་ ན་འཇིག་ རྟེ ཕལ་པ་ལས་ནི་ཆེས མཆོག་ ཏུ གྱུར་ཏེ ། ཤེས ་བྱའི་གནས་ལུགས་ སྤྱོད་པ ་ལ་སོགས་པས་ ་སོ། །མཚན་ཉི ་ཉིད་ ནི ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་འབྲས་ བཞིའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ལྡོག་མཐར་ 
` གནས་པའི་ གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ པོའོ། །རྩ ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། བོད་ཀྱི་པཉྟེ ཏ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་རལ་གྲིས། དེ་འདྲའི འེམུ་སྟེགས་ རང་རྒྱུད་ལ། ། །བསམ པ་གཏན་ པ་དང་ ང་རྟོག གེ ་གཉིས། །ཞེས་ གསུངས་ ང། ལྟར་གཉིས་ལ ལས། དང་པོ་ནི ནི བསམ་ གཏན་ དང་ 

གཟུགས མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས ་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། དྲང་སྲོང་ཆེན་ང པོ པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་དུ་འཆི་ བ་ཡོད་མིན་པའི། གོ གོ་འཕང་དེར་ནི་འགྲོ་ གོ་བ བ་མེད། །ཅེས་ཿ བཤད་པ་ ལྟར་རོ། །དེ་ ཡང་ཡེ་ཤེས རྒྱས་ པའི་མདོ་དང་ 
རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ནས། བསམ་གཏན་པ་བློ་ བློ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་དགུ་བཅུ་ རྗེས་སུ་དྲན་པར་བཤད་ལ། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས བྱུང་ཞིང་། རྟོག་གེ་པ་ ཡང་སྦྱིར་དེ་དང་འདྲ་ 
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འབབ་པ་དང་། །སྲན ན་ཟླུམ་ཚེཿ ཚེར་མ་ གཟང་རིང་རྣོ་ བ་ དང་། །རྨ་བྱའི་མཇུག་ བཀྲ་ལ་སོགས་ དངོས རྣམས་ཀུན། རྒྱུ་ཡོད་མ་ ཡིན་ ངོ་བོ་ཉིད་ལས བྱུང་། །ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན དོན་གཅིག་པས ཆད་སྨྲ་སོགས་མིང་ 
„ གི རྣམ་གྲངས་ བརྒྱད་དོ། །སྟོན པ་ ནི། སྤྱིར་རེངས བྱད་ཀྱི་བུ བུལྷག སྤྱོད་ལ་ སོགས་ པ་སྙོམས་འཇུག་ པ་དྲུག བྲམ་ཟེ་ ཟེ་ཚངས་པའི་ འི་ཚེའམརྒྱུས་རྒྱལ་ལ་སོགས ་པ་རྗེས སྒྲོག པ། དྲུག ཁྱད་པར་རྟོག་གེ་པ དྲུག་ནི འོད་སྲུངས་ཌེ རྫོགས་བྱེད་དང་། _ཡང་དག་ 
¦ རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། མི་ཕམ་སྐྲའིལྭ་བ་ཅན་དང་། གཏིའི་བུ་ནོག་ཅན་དང་། གནག་ལྕས་ཀྱིབུཀུནཏ་རྱ་དང་། གཉེནགྱིབུགཅར་བུཔ་སྟེ་སྟོནཔ་དྲུགཏ གྲགས་པ་སྟེ། འདི་དག་སོ་སོའི་འདོད་པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་གི་མཆོག་ཟུང་དང་འོད་སྲུངས་ 
སྔ ཆེན་པོ་ སོགས ཀྱིས་དྲིས་པ་ ན་གསལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་ ་གྲགས་ཤིང་སྔོན་ དུ་བསྟན་ བཅོས་ བྱེད་པ་ པོ་ནེ ནཾ དྲངསྲོང་ལྷའི་བླ་མ་ཕུ ་ཕུར་བུ་པ་སུམ མ་ཅུ་རྩ་པསུམ དུ་ལྷ་མིན་ ལས་གཡུལ་རྒྱལ་ 'དུ་རེ་ནས སྐྱེ་བ ་ས ཕྱི་དང་དགེ སྡིག་མེད་པར་སྟོན་ པའི་ འེ་བསྟན་། ་བཅོས་བྱས་ 
^ ཤིང་། དེ་ ནས་ རིམ་གྱིས་འཕེལ་ ཏེ་མི་ཡུ ཡལ་ དུ་བབས་ པ་ལས་བཏུས་པས་ དྲང་སྲོང་འཇིག་ རྟེན་མིག ་གིས་ བརྩམས་པའི་རྩ་བ ་ལ། སློབ་ དཔོན་ཆོས་ གྲགས་ དང་དུས་ མཉམ མ་དུ་བྱུང་བའི་དྲ དྲང་སྲོང་འཇུག་ ག་སྟོབས ཀྱིས་འགྲེལ་བ་བྱས ་ནས་འཕེལ ལོ་ཞེས། དབུ་ 


༨༦༨ ༨༤ ༥༨༠6 ༨༩ 


མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་བཤད་དོ། །རྩ་བར་དེ་གཉིས་གོ་རིམ་ལྡོག་པ་ནི་ཚིག་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཆེད་དེ། ཞི་བ་ལྷ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའི་དངོས་ 
[= ------༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ང༡༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༨༤༤༤༨༨༩༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༤ བ་བ - ྐ{‰-{༈{{༅ག༦2121ྱ2ྱ4ྱ༨སྱ༨༨༅༅་་༥ུ༨༥ 
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༨༨༨ 


༄༅།་  །ཀྱི་རྒྱ་ནི ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུ། ་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ ནར་ ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་ བ། ། །དེ་དག་སྤྱུང་ཀིའི་རྗེས་དང་མཚུངས། ། །ཞེས་ རང་གི་བུ་མོ་ལ་བགྲོད་ པར་འདོད་ནས སྨྲས་ པ། པལྟ་ བུ་འདོད་ ཡོན 












སོགས སོ། | །དམ་། བཅའ་ ནི། བསྒྲབ་པ ་བཞི་ཊ དང་དགག་པ ལྔ་སྟེ འབྱུང་བརྒྱུ་དུས ན་མི གསལ་ བའི་ བདག་དང་། འབྲས་བུ བུ་ཀུན་ལུ་ ་ལས་སེམས་རྫས ་གཅིག་ ཏུ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ ་གསལ་ བའི་ བདག་དང་། མི་ གསལ་ བ་འབྱུང་ བཞིའི ་འགྲོ་བ་ གསལ་ བ་མི་ 
, དང་ དུད་འགྲོའི' འགྲོ་བ ་སྟེ འགྲོ་བ གསུམ་ ཡིན གྱི་ལྷ ་དང་ དྭམུལ་ཐ ་སོགས ་མེད་ པར་འདོད་ པས་འགྲོ་བ གསུམ དུ་བསྒྲུབ ་པ 'དང་། ། རང་ཉིད་ རྗེས དཔག ་མི འདོད་པ པས 'གཏན་ ཚིགས་མེ མེད་ཀུང་གཞན་ འལ 'གྲགས་། པའི་ གཏན་ ཚགས ཀྱི་འགོད་ ཚུལ། བུམ་པ་ ཆོས་ 
ཿཱ ཅན། ལུས་སེམས་རྫས་ གཅིག ་པའི་བྲ་ བུ་དང་བུམ་ པ་ གང་རུང་གི ཟླ་ དང་བཅས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཨཱ ལ་མིན་ང པའི་ དངོས ་པོ་ པོ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩིག ་པ་ བཞིན་ཞེས ་སོགས སྒྲུབ པར་བྱེད་ལ། ྤྱར་རྒྱུ་མེད་ དང་། གལ་ ཏེརྒྱུ་ཡོད་ནའང་། སྐེ་བ་ ཡོངས་ 
ར། སུ་ལེན་ ང། ཙན། །འབྱུང་ རྔུབ་ དབང་པློཌ བློ བློ་དག་ ནི། །རང་གི་ རིགས་ཊ ་ལ ལྟོས་ན མེད་ པར། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ དག་ལས སྐྱེ། །ཞེས་ང ང། ལྟར་སྐྱེ་བ་ སྔ་མ་ དང་། གང་གང་འཆི ་སེམས་ དེ་ དང་དེ། སྐྱ བ་གཞན་ ན་དུ་རྗེས འགྲོ གོ་མེད། །འཆི་ སེམས་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ན་ དཔེར། །ཉེས ་བྲལ་འཆི་ཁའི་ རིག་ པ་ བཞིན། ། །ཞེས སྐྱེ་བ ཕྱི་མ ་འགོག་ པ་དང་། ཇཾ ཇི་ལྟར་ཚེར་མ ་ལ ་སོགས ཀྱི། རོ བ ཉིད་ སོགས རྒྱུ་མེད་ དེ། །གློ་བུ་ གློ་བར་བ ཉིད་ ཡིན་ པ་ལྟར། ། །དེ་ བཞིན སྡུག་ བསྔལ་ སོགས རྒྱུ་མེད། །ཅེས ་ལས་འབྲས ་འགོག་ པ་ 
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དང་། བློན ནི་ལུ ་ལས་ལ་ པ་བརྟེན་ པའི ཕྱིར། །གོམས་ པར། གྲུབ་ང པ ་མེད། ཅེས་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན ་པ་སངས་རྒྱས མེད་ ལ། དེ་མེད་ པར་ དེས གསུངས་ པའི་ཆོས་ དང་ དགེ འདུན། མེད་ ཅེས་ དཀོན ་མཆོག གསུམ འགོག་ པ།་ དང་། ཇི་ཙ་ དབང་ པོའི སྤྱོད ཡུལ་ 


༽ ༩༦༽ 


ཤླ བ། །ཞེས ་སོགས ཀྱིས་ ཚད་མ མངོན་སུ སྦམ་ གཅིག་པུ་ པ་ལས ་མེད་ པས་མཐོ་རིས་ དང་དམྱལ་ བ ་སོགས་མ་མཐོང་བའི དངོས པོའགོག ་པ་དང་། རྗེས་ དཔག་ ནི ཚད་མ་མ་ཡི ཡན་ ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ དངོས ་པོ་འཛིན་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་སྤྱིན་ གྱཾ་བུ་ 
རླ ལས སྡབ་ས སངས་ དཔོག་ ངཔ སོགས་ ་གཏན་ ཚིགས ་བམས ཅད་འཁྲུལ་ བའི་ ཕྱིར་ཞེས རྗེས ༈དཔག ཚད་མ འགོག ་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ དག་ ལས་ཀྱང་དགག་ང པ་ལྔ་པ་ དེས་ བཞི་པ པ་མ་མཐོང་བའི་ དངོས་ པོ་ བཀག ་པ དེ་བསྒྲབས་ན ནས དེ་དང་ནི། གོང་གི་འབྱུང་བ བཞིའི་ 


ཤཾ བདག་ལ སོགས་ ང། བསྒྲབ་ པ་ བཞི་པ ཡིས་ དགག་པ ་ལྔའི་ དང་པོ་ སྐྱེ་བ ་སྔ ཕྱི་མེད་པ་ དེ་སྒྲུབ ཅིང་དེ་གྲུབ་ པ་ཡིས་ དམ་ ་བཅའ ལྷག་མ་མཐའ་ དག་ གྲུབ་ པར་འདོད་པ 'རྣམས་ ནི་འདོད་པ་མདོར་བསྡུས་ ཏེ་ བརྗོད་ པ། རྣམ་ འགྲེལ ལེའུ་གཉིས་ ་པའི ཕྱོགས་ སྔར་དངོས་སུ ས་ 
ཚོ ¬. ཡོད པ་དང་ མེད་ ཀྱང་འགོག་བྱེད་ ཀྱི་རིག ང། པ་རྣམས་ དང་སྦྱར་བས་གསལ་ ལོ། །དེ་དགག་པ་ ནི། ལྔ་པས་ བཞི་ ང། '་སྒྲབ་ པའི་ བསྒྲུབ་ བྱ་སྒྲབ བྱེད་ གཉིས ་ཀ ་མི འཐུད་ དདེ། ཀུན གྱིས་ཐམས ཅད་ དུམ་མ མཐོང་བའི དངོས་ང པོ་མི སྲིད་ ཅིང་འགའ་ཞིག ་གིས འགའ་ 
ཞིག ཏུམ ་མཐོང་སོགས་ནས་འགལ་ བའི ཕྱིར། གཞན་ཡ ཡང་ཚད་མ་གཏན ་མེད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། རྗེས་ དཔག ་མི ་འདོད་ལ་མངོན་སུ ་སམ་ ཡང་འགོག་ པར་འགྱུར་བའི ་ཕྱིར་ ཏེ། འབྱུང་བ་ དང་སེམས་གཉིས ་གཞན་ རིག ་གིས ་མཐོང་མི་མཐོང་ དང་། རང་ རིག་ 
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༤༨ ༨༤ ༢༨༩༤ ༤༩༤ 


༄༅། །གས མྱོང་མི་མྱོང་སོ སོ་སོར་སྣང་ བཞིན་ དུ་གཅིག ་ཏུ འདོད་ པའི་ཕྱིར་ ནའོ། །སྤྱར་རྒྱུན དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཆོས ་ཅན། རང་རྒྱུ་སྔ་མ་ སྔོན་ དུ་སོང་བ་ དང་རང་འབྲས ་ཕྱི་མ། སྐྱེད་ པར་ངེས་ ཏེ། སེམས་ ཡིན་པ པའི ཕྱིར། དཔེ་ ད་ ལྟ 
ཚེ་འདེའི་སེམས་ཀྱིས མཚོན་ནོ། ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི བྱིས་པ ཆུང་ངུ་ཆོས ཅན། ཆགས་ སོགས སྐྱེ་བ ་སྲ་མ རྣམས་ རྲ། སུ་གོམས་ པར་གསལ་ ཏེ། བསླབ་མི དགོས་ པར་ཆགས་ཡུ། ཡལ ལ་འཇུག་ པའི ཕྱིར། རིག ་པ་བེམ་པོའི ་ཉེར་ལེན་ ལས་མི སྐྱི 
སྟེ། བེམ་རི རིག ཉིར་ལེན་ སོ་སོར་ངེས་པའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་པ་ ཚིག་ གཅིག་ པུ་འདིས་ དོན་གཞན་ ཡང་སྟོན་ ང། སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ ་ས ཕི་གྲུབ་ཏ ཏུ ཆུག: ཀྱང་། ཐམས ཅུད་མཁྱེན་ པ་མི གྲུབ་ཿ བོ་ཞེ་ན། ་ན། དངོས་ པོའི་ པོའི་གཤིས ལ་ཞུགས་ པའ འི་ཐབས་ཤེས་ ཁྱད་པར་ 
གྱི་བློ་ཆོས ཅན། གོམས རྐེན་ཁྱད་ པར་ཅན་ དང་མ་ང བྲལ་བར་ཡ ཡུན་ རིང་ དུ་གོམས ་ན་གསལ་ སྣང་ ཁྱད་པར་ཅན འབྱུང་སྟེ། རྟེན་བ་ བརྟན ་ཅིང་ གམས་རྐྱེན་ དང་ཉེར་ལེན་ རིགས ་མི མཐུན་ ལ་མི ་ལྟོས་ པར་ངེས་པའི ་སེམས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དཔེར་ ¡ 
ནོ། ཆགས ་སོགས་ གོམས་པ་ལས་ 'ཇེ་གསལ་ དུ་མཐོང་བ བཞིན་ ཏེ། འདོད་འཇིགས མྱ་ངན གྱིས་བརླམས་ དང་། །རྐུན་ པོ་རྨི སོགས: ཀྱིས་ བསླད་པ། །མདུན ་ན་གནས་པ་ ཇི་ བཞིན་ དུ། །ཡང་དགཿ ་མིན་ པའང་མཐོང་བར: འགྱུར། ། །ཞེས སོགས་ སོ། ། 
མི ་གསལ་ བའི་འགོ་བ་ཁས ་ལེན་པ་ ནི་ རྟོག ་གེ་པ་མཐའ་དག་གི གི་གཙུག་རྒྱན་ དུ་མི 'འཐད་ དོ། །དེ་འདྲ ཁས་ལེན་པ་ ནི་གྲངས ་ཅན་པ་ དང་དེ་ལས ཀྱང་བླུན་ པའི ཕྱུགས་ དང་མཚུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །རྩུ ་སོགས་རྩེ་ན་ གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ ཚེ་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ 
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ཞེས། །དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །ངོ་ཚར་བཅས་པ་སྲུ་བརྗོད་སྩོལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནི། མུ་སྟེགས་རྟག་སྨྲ་ནི་སྡེ་བཞི་སྟེ། གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བཞི་ཡང་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ 
„ དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ལ། སྐྲ་བཤད་ནི་འོག་ཏུ་སོ་སོར་འཆད་དོ། །མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ལ་བཞི་ལས། གྲངས་ཅན་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ། སྟོན་ 
རྤ པ་། གྲུབ་མཐའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་གྲངས་སུ་བཅད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པས་དང་། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་མཉམ་པ་རང་བཞིན་དང་མི་མཉམ་པ་རྣམ་འགྱུར་དུ་འདོད་པས་དང་། དྲངསྲོང་སེར་སྐྱའི་བུ་བརྒྱུད་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ྔླ འགྲངས་པས་དང་། གཞུང་ལུགས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་འདོད་པས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོས་བྱས་ཤིང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ ལྲེ 
རླ སོ། །གཞུང་ལ་ལར་གྲངས་ཅན་པ་དང་སེར་སྐྱ་བ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའང་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། གྲངས་ཅན་སྒྲ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མེད། །སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་སྟོངས་པའི་ཚུལ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་སྨན་ཞབས་པས། བདག་གི་རྣམ་ 


༢. ༧ 


གྲངས་སུམ་ཅུ་ལས། དུས་ལས་བྱང་བ་དང་འདོད་རྒྱལ་དང་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ་དང་གྱི་ན་བཞི་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་ཚད་མ་དང་། དག་པ་དང་མ་དག་པ་བཞི་ནི་སེར་སྐྱའི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ 






























།ལས་ཀྱང་། གང་དགྲ་གྲངས་ཅན་དང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་བློས་འདོན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྙོམས་དུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་མོད། སེར་སྐྱའི་མངའ་ཞབས་སྤྱི་དང་ 
་སྐོར་ལྟ་བུར་མངོན་ནོ། །དབྱེ་ན། མངོན་གསལ་སྨྲ་བ་ལྷ་མེད་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་སྨྲ་བ་ལྷར་བཅས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དོན་ནེ། འོ་མ་ཞོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་པ་རང་བཞིན་ནམ། གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཙམ་ 
¦ འདོད་དོ། །འོན་ ང་དབང་ཕྱུག་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པས་སོ། །སྟོན་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟི་གནས་སུ་བསྒོམས་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་རློམ་ནས་རང་ 
གིས་མཐོང་བའི་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པར་འདོད་ནས་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱས་ཤིང་། ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པ་དབང་ཕྱུག་ལྷར་འཛིན་པའི་དྲང་སྲོང་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་པ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་བྱས་པས་ན་སེར་སྐྱ་ 
སོགས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་མདོར་བསྟན་ནི། འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བྱའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཇལ་བར་འདོད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། འཇལ་བྱེད་གསུམ་ལས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ལ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་རྣ་བ་དང་པགས་ 

















༄༅། །གྱིས་སྒྲ་སོགས་ཞེས་ཏེ་སླའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཡིན། །དེ་ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། །ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ལསའབྱུང་བ ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བློ་ ལ་ཤར་བ་ནི་ཤེས ་པས་ཡུལ་ཟ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཏེ། བློ ལ་ཤར་བའི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 
' ཤེས་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས། མིག་སོགས་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
ཱ བདག་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། བདག་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་དང་རྟགས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་འགྱུར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་པའི་མུ་བཞི་ལས་ཐོག་མ་ནི་གཙོ་བོ་ 
དང་། བདུན་ནི་བློ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཙམ་ལྔའོ། །བཅུ་དྲུག་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ་བ་བྱེད་ཡིན་བྱ་བ་མིན། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་བྱ་དང་བྱེད། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་བྱ་བ་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་བྱ་མིན་བྱེད་པའང་མིན། །ཞེས་སོ། །བདེན་ 
གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། ཐོག་སོགས་ཏེ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །སྣང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྣང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་བཤད་དེ། ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་སྐྲ་བཤད་ 


















སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་འོད་གསལ་བདེན་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཏེ་དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེའོ། །རྣམ་འགྱུར་འདི་དག་ལ་སིམ་གདུང་བར་མར་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ 
„¿ རང་བཞིན་ནམ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དབོག་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རངས་དང་མགུ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། །བདེ་ཞིང་ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་དག །རེས་འགའ་ཡངནི་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དག་སྙིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ནོ། །མི་དགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 
7; དང་། །མྱ་ངན་འདོད་དང་མི་བཟོད་དག །གང་དུ་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །དེ་དག་རྡུལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདོད། །རྨོངས་དང་དེ་བཞིན་གཏི་མུག་དང་། །བག་མེད་གཉིད་དང་གཡེལ་བ་དང་། །ལན་འགའ་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དག་མུན་ 
¿ པའི་ཡོན་ཏན་འདོད། །ཅེས་སོ། །འབྲས་བུ་ཐར་པ་ནི། བདག་ཤེས་རིག་གིས་སོགས་ཏེ། གཙོ་བོ་སྐྱེངས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རང་གི་རང་བཞིན་ངང་དུ་བསྡུས་ནས་བདག་གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ཐར་ལམ་ནི། དེཉིད་ 
༨ ཉེར་ལྔ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཏི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །རལ་པའམ་བྱི་བོ་ཅོད་པན་སོགས། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དགག་པ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྐྱེད་བྱེད་གཙོ་ 

བོ་མ་ལོག་བཞིན་དུ་སྐྱེད་འབྲས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་འགག་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་སོགས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ནི་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མིན་པར་ཐལ། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོམ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱོང་ 





ཁ° 
པ་ 
༤1 











༄༅། །བའི ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི པའི ཕྱིར བདག་ཆོས ཅན། རྟུག པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རིག་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་ བཅིངས་བཞིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་མི་སྲིད་ པར་ཐལ། རྟག ་པའི ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ གྲངས་ཅན ན་གྱི་གྲུབ ་མཐའ་ 
ཕལ་ ཆེར་ནི་ངོ དོན་ལ་མེད་བཞིན་ དུ་བློས བཏགས་ པས་རྗེས་འཇུག་ སླུ བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། རྣམ འགྱུར་སྣ་ ཚོགས ་སུ་འདོད་པའི འི་ཀུན ་རྗོབ་ཐམས ཅད་ རྫུན་པ་སླུ་ ཆོས་སུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ འགའ་ཞིག ་ནི་འཐད་པར་ ཡང་རུང་ཞིང་། དངོས་པོའི གནས་ 
¦ ལུགས་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མ ཕྱོགས ་པའི བླུན་ད དད་ཙམ་སྒོཿ སྒོམ་ པ་ལས་ནི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་ཉེ་རུ་སོང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ ཿསྡང་སྨྲ་ མི་བྱའོ། ། །གཉིས་ པ་ དབང་ཕྱུག་ཿ པ་དགག་པ་ལ་ ཡང་གཉིས། ་ལས། འདོད་པ རྗོད་པ ་ལ། རྣམ་ཿ ་གྲངས། སྟོན 
པ། དབྱེ་བ། གྲུབ ་མཐའ་དངོས ས་སོ། དང་པོ་ནེ ནི། མིང་གི རྣམ་གྲངས དབང་ཕྱུག་ང པ་ཞེས ་སོགས་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་བ གསུམ ལྷ་ ཆེན་གྱི་མིང་གིཆ མངོན་༔ རྗོད་ ཡིན་ལ་ དྭ་ལྷར་འཛིན་ པས་དེ་དང་དེའི་མིང་ངོ་། །ཡེ་ནས་སྲིད་པ་ཞེས་པ ནི། སྣོད་བཅུད་ གདོད་ 

མ་ནས་འདིས་བྱས་ཞེས་སྨྲ་བས་སོ། ། །ཐ་མ ་གཉིས་ནི། མིག་བཙུམས་ ནས རྣལ་འབྱོར་སྒོམ ་པ་དང་། འུག ་པའི་སྒྲོ་གོས་སུ་གྱོན་པས་སོ། །སྟོན་པ་ ནི ལྷ་ཆེན་གྱིས་ཨུ་མའི་ འི་སྲུང་མ་ ལ་དྲང་སྲོང་མཛེས་པ་ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ པ་ཞིག ་བཞག་ པ་ན། དེ་ 
ལ་ཨུ་མ་ཆགས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཆགས་ཚུལ་དུ་མ་བསྟན་པས། དེས་མིག་རང་གི་རྐང་པ་ལ་ཕབ་སྟེ་ བརྟུལ་ཞུགས་བསྲུངས་པས་དབང་ཕྱུག ་མཉེས་ནས་གཞུང་ལུགས་རྩོམ་པ་པོར་དབང་ བསྐུར་བ་དང་། གཞན གྱིས་བོར་བའི་གཟེགས་མ་ཟ་ཞིང་ 
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བརྟུལ ཞུགས སྤྱད་པ པས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ ་སྟ གཞུང་མང་ དུ་བརྩམས པས། དེ་གཉིས 'ལ་མིང་དེ་ལྟར་ དུ་གགས་པས སོ། །བསྟན ་བཅོས ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ བཤད་པའི ཞི་བའི རྒྱུད་དང་ དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱད་དང་ གཟེགས་ ཟནྱ་གིས་བས་པའི་ 
„„ བསྟུན་ བཅོས་མང་པོ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་ དུ་བྱེད་ ་དོ། །དབྱེ་བ་ ནི་ བཞི་སྟེ རིགས སོགས ་སོ། །གྲུབ་མཐའ་ལ གཞི་ལ ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ལ། ལྟ་དང་། ཚད་མ་དང་། གཞལ ་བྱའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། ལྷ་ཆེན་ དབང་ ཕྱུག་ནི ནི་ཤེས བྱ་ཀུན་ 
ཟླ མཁྱེན་པ། གནས་ གངས་ ཏེ་སེའི་ རེའི སྟེང་ན་འབྱོར་པས་ བརྒྱན་པ པའི་ སྟན ལ་འདུག་ཅི་ ཅིང་། ཨུ་མ་ དང་ ཁྱུ་མཆོག་ ལ་ སོགས་ པའེ འི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སྟོ་ ་སྟོང་གིས ་བསྐོར་བ་མཚོ་: མ་དྲོས་པ་ནས་འོངས་པའི ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ བརྒྱ་དང་ལྷན ཅིག གནས་ཞེས། ལྷ་ 
2 ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོཆས་བཤད་དོ། །ལྷཆེནདེའི་ཡོན་ཉན་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། དབུམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། ལགཔ་དག་དང་རྐང་པ་དག །མིག་ དང་བཞིན་དང་ལུས་རྣམས་ཀྱིས། །མང་ ཊི 
ˆ ངོ པོ་བྱེད་ཅིང་འཇིག ་བྱེད་པས། །དེས་ན ནྲ བར་བརྗོད་པ་ ཡིན། །ནམ མཁའ་རླྱུང་དངས་ དང་ནི། །ཆུ་དང་མེ་ དག་གནས བྱེད་ཅིང་། ། །ཝུད་པ་ དང་ནི་རྒྱས བྱེད པྲས། །དེས་ན་ ཡང་བར་བརྗོད་པ་ ཡིན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ ལ་ དབང་བྱེད་ཅིང་། །གནས་པ་ 








དང་ནི་རྒྱ་བ་ དག ། །གང་དང་གང་འདོད་ དྱེ་བྱེད་ པས། །དེས་ ན་བདག་ པོར་གྱུར་པ་ ཡིན། །བདག་ལ་རག་ལུས་ རང་དབང་ཅན། །འགའ་ ཡང་འཇིག་ པ་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཐམས་ཅད་ དབང་དྲུ་གུར་པས་ན། ན། །དེས་ ན་ དབང་དྲུ་གུར་པ་ ཡིན། །ཡུལ་དང་ 
= ----------------༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤རརང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤----༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བ༤ང༤ངངབ༤༤༤༤༤༤་༤༤༤ར༤༤༤ྱྱ རབ སསསས་་་་ྲས་ུ་0⁄ཁླཟླ | 













༢༨༩ ༦༽ ༨༩༤ 


།བཟའ་ བ་བཅའ་བ་དང་། །གཞན་ ཡང་ ཡིད་ཀྱིས ་གང་བསམས་པ། །ཡིད་ཀྱི་རྗེས འགྲོ་མི་སྡོད་པས། །དེས ནཱ ་གར་ ཡང་ཕྱིན ཞེས བྱ། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ན་མཆོག གྱུར་ཅིང་། ། །གནས་པ་དག་དང་རྒྱུ་བ་ དང་། །འབྱུང་ 
པོ་ ཀུན ་གྱིས་ བརྗེད་ པས་ན། །དེས་ ན་མཆོད་ པར་བྱ་བ་ ཡིན། །སྙིང་སྟོབས་ རྡུལ་ དང་མུན་པ་གསུམ། དེ དག་ གང་ལ ་གནས གྱུར་པ། །མིག འབྱེད་ཙམ གྱིས བྱེད་གྱུར་པས། ། །དེས་ ན་འདོད་ དགུར་ལྡན་ཞེས བུ། །ཐར་པའམ་ ཡང་ན་ལྷ་ ཡི 'ལུས། ། 
ཟྷ་ གང་དུ་བདགཿ ཉིད་འདོད་གྱུར་པ། །ཐམས་ ཅད་འདོད་པས་ཐོབ འགྱུརཔ། དེས ན དགའ་མགུང་གནས ཞེས བུ །ཞེས་ བཤད་པ་ བཞིན་ནོ། །དེས པ་སྣོད་སོགས ནི སྣོད་° བཅུད་འདི་ཆོས་ཅན། དབང་རྱུག་ གིས༔ བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་ ཏེ སྡོད་ 

ཅིང་འཇུག་ པའི ཕྱིར་དང་། སོགས་པ་ དབྱིབས་ དང་ལྡན་ པའི ཕྱིར་དང་། དོན བྱེད་ནུས་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ དང་། སེར་སྣ ཅན་ལ ལོངས སྤྱོད་དང་གཏོང་ཕོད་ཅན་ དབུལ་པོ་ པོ་དང་དགེ་ བ་ཅན་ སྡུག་ བསླལ་ དང་སྡིག་ པ་ཅན་བདེ་བ་ དང་ལྡན་ པ་རྒྱུ་མཐུན' ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འཆོལ་པས་གྲུབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ནོར་ལྡན་ཚེ་ཐུང་དང་། །ངན་པར་སྤྱོད་རྣམས་ཚེ་རིང་དང་། །གཏོང་ལྡན་དབུལ་བོ་མཐོང་བས་ན། །དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །གཞུང་གཞན་ནས་ནི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་གཟུགས་ 
ཅན་མིན་ པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ གྱི་སྲིད་པ་ ཁྱབ་པའི ་གནས་ན་གནས་པ་དང་མདུད་པ ་སོགས་ ཚན་པ་ གསུམ་ ནི་ ཁྱིམ་བཅུ ་གཉིས་ དང་། ཡུལ་གཟུགས་ལ་འཇུག་ པའི་ལམ མིག ་ཅེས་སོགས་ ཡིད་ཀྱི་བར་ དྲུག་དང་། ས ་སོགས ་འབྱུང་བའི་ དེ་ཉིད་ལྔ་ 
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༨༨༨ ༨ 


དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་དང་། འདོད་པ་དང་། བདག་དང་། ཞི་བའི་དེ་ཉིད་དེ 




















རི མརྱིབིམོའ འཆར་བར་དབོག་ པ་ལྟ་བུ་ བུ་རྣམས་ རྟགས་ ཡང་དག་ དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་པ་ དང་། ཆོས་ རྟགས་ཐ་མི་ དད་པ་ དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་ཐེ་ཚོམ་ ཟ་བ་གསུམ ལྟར་སྣང་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་ དང་མེད་པ་ དང་ཐེ ཚོམ་ཅན་ཞེས སྨྲའོ །གཞན་ དོན་རྗེས་ དཔག་ 
་ ནི། སྒྲུབ་ ངག་ཡན་ ལག་ ལྔ་ལྡན་ ནོ། །ཉེར་འཇལ་ ནི བ་ལང་ཅི 'འདྲ་ཞེས 'འདྲི་ ན་ བ་མེན 'འདྲའོ་ཞེས་པས་བ་ལང་ དརྟོགས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །བྒྲ བྱུང་ཚད་མ་ནི ནཾ དབང་ཕྱུག་ ནི་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ ཏེ། ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ པོ་ ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་རྫ་ 
རླ མཁན་ '་གྱིས་རྫ་ལ་ དགོས ་པ་ཐམས 'ཅད་ཤེས ་ང། ་བཞིན་ ནོ་ཞེས བསྒྲུབས ནས། དབང་ཕྱུག་ གི་ལུ། ་ལུང་ཐམས་ཅད་ དེར་འདོད་ དོ། །གཞལ བྱ་ནི། ཚད་མ་དེ་ བཞིས། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས དང་སྤྱི་ དང་བྱེ་བྲག་ དང་ ། འདུ་སོགས་སོ། ་སོ།  །དེ ལྟར་ཤེས་བྱུ ་བྱ་ 
རོ ཚིག་ གི་ དོན་ བུཊ། སྟེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ དང་སྤྱི །བྱིབྲག འབུབ དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། དུག ག་བདེན་གྲུབ་ ཏུའདོད་དེ། ཞི བ་འཚོས་ ཚད་མའི་དེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ \བསྔུས་པར། རྫས་ལ་ སོགས་པའི་དོན །དུགནེ། ནི། །དམ་ པའི་དོན་ དུ་ཡོད་ པའི་ 
” ཕྱིར། །ཞེས སོ། ། དེ་ལྟར་དྲུག་ ལས་རྫས་ནི་ ༈དགུ་སི། འདུངབ་ བཞི་ང དང་ནམམཁའ འདང་དུས་ དང་ཕྱོགས་ དང་བདག་ དང་ཡིད་ རྣམས་ སོ། །དེ་དག་རྟག་མི་ རྟག ཏུ་བསྡུ་ན། འབྱུང་སོགས་ ཚད་དུ་གགས་པ་འཇིག་རྟེན་ སྟོངས་ཿ པའི་ཚེ་ སྣང་མི་ རུང་དུ་ 
གནས་པ་དེ་དང་སོགས་རྫས་ ཡིན་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ རྡུལ གྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་ི་མི་རྟག་པའི་རྫས ་སོ། །དྲུག་ པོ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་ ཡོད་བདེན་ གྲབ་ཏུ་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ ནི་ སྒྲའི་ ཡོན་ཏན་ རྟག་རྫས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའོ། །དུས་ ནི། འབྱང་ 
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༄༅། །བ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་འབྱིན། །སྐྱེརྒུ་རྣམས་སྡུད་དུས་ཀྱིས་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་བྱེད་ཕྱིར། །དུས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཞེས་སོགས་དུས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བྱེད་པ པོའོ། །ཕྱོགས གྱང་ཤར་སོགས་ ཏེ་ དེ་བཞིན་ ནོ། །བདག་ ནི་ལུ་ ལས་ དང་དབང་པེ་ པོ་དང་བློ་ སོགས ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དང་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ གྱང་གསོན་ལུ ལས་ཁོ་ ན་ལ་གནས་ པའོ། །ཡིད་ནི བློ་རྟོག་ བྱཅངས་ ས་རྟག་ དངོས ས་སོ། །དེས་ ན་བདག སོགས ་སོ། ། 
ཤཱ ཡོན་ཏ ཏན་ ཇི ཉི་ཤུ་ལྔ སྟེ དེ་ ཡང་བདག ག་ གི་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བྱང་ གསུམ སྟེ། དབང་ཤེས ་ལྔའི བླ བློ་ལྔ་ ཿདང་ བདེ་ ལྡུག་ད་ དང་ཆ ཆགས་ ལྡང་ དང་ཆ ཆོས་ཆོར མིན་ དང་འདུས་བྱས་པ་ དང་འབད་ (པའི་ཤུགས རྣམས་ས། ་སོ། །དུས ཕྱོགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཉན་བདུན་ཏ། ཏེ། གྲངས་ 
ྨ དང་བོངས་ ཚོད་སོ་སོ་ ་སོ་བ་ དང་ཕྲུད་པ་ དང་བྱེ་བ་ད་ དང་གཞན་ དང་གཞན་མ་ ཡིན་ པ རྣམས་ ་སོ། །འབྱུང་བཞི ་དང་ནམ མཁའི་ ཡོན་ ཏན་ཿ ལྔ སྟི དྲི རོ་གཟུགས་ རེག སྒྲ རྣམས ་སོ། །ལས ་ནི་འདེགས སོགས་ལྔ། ་ལྔ། སྤྱི་ནིངོ ངོ་བོ་ བོ་ཆ་མེད་ རྟག་རྫས་ པ་ཡོད་པ་ཉིད་ ད་དང་བ་ གླང་ 
ཉིད་ལྟ་བུ བུ་ཁྱབ་དང་ཉ་ ཉི་ཚེ་བ ་གཉིས '་ཀའང་ཁ་ སོགས སོ། གསལ་བ་ ཡོད་ སར་འགྲོ་བ་ དཔེ ་ཐར་རའི ལུགས་ དང་། གསལ་ བ་ 'ཡོད་མེད་ཀུན་ཏུ ་རྗེས ་སུའགྲོ་ བ་ དཔེ་ ལུག་ ་ཀའི 'ལུགས་༔ ་བ་ དད་འདོད་ དོ། །བྱེ་བྲག ནི་ དཀར་པོ་ དང་ནག ་པོ་ སོགས ་སོ། །འདུ་བ་ 
ནི། སྤྱི་དང་གསལ་ བ་ རྫས་དང་ཡོན་ཏན་རྟེན་དང་བརྟེན་ པ། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས སྡེལ བྱེད་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་འབྲེལ་པོ་ལས་ དོན ་གཞན་ ཏེ། དེ་ ཡང་འབྱོར་ པའི། ལྡན་ པའི། འཕྲོད་འདུའི། འདུ་བའི ་ལྡན་ པའི། ལྡན་ པའི ་འཕྲོད་ འདུའི ་འབྲེལ་ 































རྣམས་ འཆད་ཅིང་ཉན་ ནོ། །དབྱེ་བ ཚངས་སོཿ 'སེགས་ལྔ་ལས་ དཔྱོད་པ་ བ ་ནི་ཐར་པ་ དང་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འདོད་ པས་ དེ་ལས ་གཞན སོགས་ སོ། །གྲུབ་མཐའ་ ནི། ཀུན་ཀྱང་ཁྱབ་ འཇུག ལྷར་འཛིན་ཅེ ཅང་། དེའི་ ཁྱད་ ཆོས་ ནི ལྷ་ ཆེན་ ཁྱབ འཇུག་ཅེས ་བྱ་ 
བ་ བ་ལྷའི་ དྲང་སྲོང་ཆེན་ པོ་ནོཿ ནོར་ལྷ་ སྲེད་མེད་ཅེས ་བྱ་བ་ དང་ལྷ་མོ་ ་གཏུམ མོའི་བྲ་ བུ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་ ནང་ན་ སྒོ སོ་ལྡན་ཞེས ་བྱ་བའི གྲོང་ན་ རང་གི ཆུང་མ་ དཔལ་མོ་ ་ལ་སོགས་ པ ་བུད་མེད་ཁྲི དྲུག སྟོང་ལ ་སོགས་ པ་མང་པོས་ བསྐོར་ཏེ་གནས་ པ། ཉེ་ དབང་དང་ 
རླ གོས་ སེར་ཅན་ལ་སོགས་ པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ མངོན ་པའི་ ངྱ་རྱལ་ དང་ལྡན་ པས དངོས སོགས་ ཡིན་ པར་ཁས་ལེན་ ཏཱེ། དེས། ཉི་མའི་ ནང་ན ངཁྱབ འཇུག ། །སྐར་ནང་འོད་ལྡན་ཟླ་ བ་ ྟ ། །རླྲུང་ནང་ང་ནི་འོད་ ཟེར་ཅན། །སྣང་བའི་ 
ལྔ ནང་ན་ཉི་མ་ ཡིན། །རིག བྱེད་ནང་ན་སྙན་ཚིག་ དང་། ཌྷ ནང་ང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ནས། རི་ཡི ནང་ན་རི་རབ་ དང་། །ང་ནི་ཡི་གེའི འནངན་ ཨ། །ཞེས་ རྨིས པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་བམ་ ཟེ སོགས་ ཏེ། ང་ནི་བྲམ་ ཟེའི་ལུས་གནས་ནས། །ཟ་བར་ 
བྱད་ཅིང་སྦྱིན པར་བྱེད། །ང་ནི སྦྱིན ་བྱེད་ཟ་བ་པོ། །ང་ནི་ཟ ཟས་ དང་སྐྱེ་ དགུའི་བདག །ཅེས ཀྱང་སྨྲས་ པས་ སོ། །དབྱེ་བ་ལྷ་ཚོགས་ཏེ ཏུ། ཆོས་ སྐུ་དང་གཟུངས་ སྐུའི རྣམ་ པ་པའོ། །དང་པོ་ སོགས་ ཏེ། གང་གི ཁྱབ་འཇུག་ ཡོན་ ཏན་རྣམས། རྟག ཊུ 
བསྒོམས་ པས་ བདེ་ ཐོབ 'འགྱུར། ། །ཞེས་ དང་། སྐལ་ལྡན་ ནོར་ལྷ ་འདི་ ལི ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན ་ཅིང་གཟིགས། །འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་ ལྕར་འདྲེན་ ཐར་པ སྦྱིན་ པར་བྱེད། ། ནོར་ལྷ ་སྡོབས་ བཟང་འཆི མེད་ལ ་སོགས་ ངོ་ བོར་གནས། སྱེ དགུ་ཐར་ པར་བཀོད་ ནས་ 
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ཟཤ ༄༅། །འཁོར་པ ་སྟོངས་ པར་བྱེད། །ཅེས བཤད་ དེ། འདིས ཀྱང་འཁོར་བ་ཟད་མཐའ་ཅན་ དུ་འདོད་ དོ། །གཉིས ་པ། མཞི ་བས་ཁྱབ་ སོགས་ ཏེ། ཉ་སོགས བཅུ་རུ་སྤྲུལ་པ་ ཡིས་རིམ་པ བཞིན་ དུ། སྔོན་དུཊ སྔོན དུས ཀྱི་དབང་གིས་རི་ རིག་བྱེ བྱེད་ 
བཞེ ཞི་རྒྱ་མཚོའི་ ནང་དུ་ནུབ་པ སྟོན་ པ་དང་། རུས་སྤལ གྱི་གཟུགས ཀྱིར འཇིག་ རྟེན་ བཏེག་ ནས རྒྱུན དུ་གནས་པ་དང་། ཕག རྒོད་ཀྱི་གཟུགས ཀྱིས་ཚངས་པའི ་འཇིག་ རྟེན མན་ ཆད་མནན་པ པ་དང་། མིའི་ སེང་གེའི་ གཟུགས: ཀྱིས ལྷ་མིན ་གྱི་དབང་པོ་འགྲོ་ ་བ་ 

ང་གསེར་ཅན་བསད་པ་དང་མིའུ་ཐུང་དྲ་སྲལ་ནས་ལྔ་མིན་སཱོབས་ལྡན་གོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བླང་ཞེས་བསླས་པ ང་། ཛ་མཱ་ད་ཨ འི་བུ་དགའ་བྱེད་ད་སྤལ་ནས་རྒྱལ་བུ་སྲིད་སྒབ་ལ་སོགས་པ་བསད་ནས་རྒྱལ་རིགས་མེད་པར་བྱས་པ་དང་ པོ་ 
༡4 སུ གུ འས བས ཚེ སྤྲུལ ་ནས་ རི རུན ་ ྫ རྐ ཀུ བཅས་པ ཕྲོགས་ པས། ཞས་བླ ཅུམ ་ལ་ ་ ་སྲིན་ གས་ད རག་པས༔ བི ་ས་ སྐེམས ་ཅན་ དོན རུ ས་ འའ རྒྱས ཕྲ ཏ་ལ 
ནས སྔོན་རྒྱལ་ རིག་ བསད་ པའི་ སྡིག་ པ་སྦྱངས་པ་ དང་། རིགས ་ལྡན་བྲམ་ ཟེའི་བ བུ་ཀར་ཀི་རྩེ་ཞེས ་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ ན་འབྱུང་བས ་སེམས ཅན མང་པོ་ བཏུལ་ བའི མཐར་དུས ་ལོག་པ་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ ཡང་དང་པོ་ གསུམ་( འལ སྒོ གདགས ་གཞི་ 
འཐད་ལྡན ་མེད་ཀྱང་གཏམ རྒྱུད་ རྙིང་པ་ རྫུན་མ་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་། གཞན་རྣམས་ ངོ་མཚར་ཆེ་ཆེ ་རྣམས་ཁྱབ་འཇུག ་གིས་ སྤྲལ་བར་སྒྲོ སྒོ་འདོགས་ པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ལྟར་ནས ་བྱས་ཤིང་ རྟག ་སོགས་ བསྟན་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ལུས་ ནི་ ཆྙིང་པོ་ ་སྤངས་ནས་ 




























སུ། །ལུས་གཞན་གསར་པ་ལེན་བྱེད་པའི། །བདག་ནི་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་། །མེས་ཀྱང་མི་འཚིག་ཆུས་མི་འདྲུལ། །ཞེས་དང་། སེམས་རྟག་དངོས་ལ་བདག་དམ་པ་ནོར་ལྷའི་བུ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཐབ་དཀའ་རླག་པར་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ། གང་གིས་མི་ནི་བསད་པ་དང་། །གང་ཞིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ། །བསད་དང་གསོད་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཆད་ལྟ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྗོད་པ་ལ་ལྔ་ལས་ཚངས་པ་བ་ནི། ལྷ་ཆེན་ 
རཿ ཚངས་པ་དེ་སྐྱེ་གནས་གསུམ་པར་སྨྲ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་གིས་བློས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་ང་དང་། ཡང་ན་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟ་བའི་པདྨ་དང་། ཡང་ན་དེས་དང་པོར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཞིང་དེར་ས་བོན་བཅུག་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་ངར་གྱུར་པ་ལས་ 
ཏོ སྐྱེད་པར་འདོད་པས་སོ། །དེ་མིང་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བདུན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རང་བྱུང་། ཚངས་པ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ། པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ཅན། གདོང་བཞི་པ། མེས་པོ། པདྨའི་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་སོ། །དེས་འཇིག་ 
ཱ རྟེན་གྱི་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དེ། ཉི་མའི། སྦྱིན་བྱེད་མའི། མའི། ཀླུའི། མཁའ་ལྗིང་གི་མ་སོགས་སོ། །དེ་བརྒྱད་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ངོ་། །དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྙིང་དང་ཁ། དཔུང་པ། བརླ། རྐང་ 
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མཐེལ་བཞེ་འས་མཆོང་སྲན་སོགས་རིག་བེང་བཞི་ངང་། བྲམ་ཟེ། རལ་རགས། ཆེ་རགར། དམངས་རགས། ནམ་རགས་བཞི་བང་བ་ད་འདོའི་ལོ་ཆེན་ངེ། སྲ་དཀར་པོ་ཤ་མག་ཡོང་པའི་ཆརཱ་བ།སང་མ།ི་རྔ་རོང་སྤོགས།་སོ། །ཡང་འ།བ།།་བ།ཞྲན་ 
མཐལ་བཞ་ལས་མཆ སྦྱིན ༥༥༽།༽༽ ༄༤༽༽ཤིད༽། བ་ང རྱ༽་༽༽༽ེ། ང་༽|༽༽༽། ༽ || ད རོ ༽༥བ་༽ཧེ་ལ་ཤི༽། སྤུ རཾ །དྷག་ཡད་པའ་རྟ་གཅང་མའ་མཆད་སགས་ས། །ཡང་ལུགས་གཞན 














































༄༅། །ལས། ཚངས་པའི་ཁ་ལས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས། དེས་མཆོད་སྦྱིན་ཞིག་བྱེད་པ་ན་ཚངས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་རང་གི་བུ་མོ་བཏང་བས་ཚངས་པ་ཆགས་ཏེ་ཁུ་བ་བྱུང་བ་བླུགས་གཟར་གྱིས་བླངས་ཏེ་ 
མེར་བླུགས་ནས་དྲང་སྲོང་ངན་སྤོང་དང་ཨཾ་གི་ར་སྐྱེས་སོ། །ལྷག་མ་དུར་བའི་ནང་དུ་ལུས་པ་ལས་དྲང་སྲོང་ཨ་ཏི་བྱུང་ཞིང་། དེས་སྙན་ངག་གི་རི་དང་སྲིད་སྲུང་གི་རི་ལ་རིགབྱེད་རེ་རེ་བྱས་པ་ནི་སྙན་ཚིག་དང་སྲིད་སྲུང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་ངེས་བརྗོད་ 
ྭ གཉིས་དྲང་སྲོང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་ཚངས་པའི་བུས་བྱས་པ་ལ་ཚངས་པས་བྱས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཡང་དེ་དག་གིས་ཁ་ཏོན་དུ་བཏོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་མི་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལས་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་ 
' དེ། གང་ལྟར་ཡང་རིག་བྱེད་རྣམས་ནེ་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་ངེས་པས་སྒྲ་ངེས་སྦྱོར་དང་བཅས། བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་མ་སྐྱེད་པས་ཤེས་གསལ་དང་བཅས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་བརྒྱན་པས་ཡི་གེ་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས། གཞན་ཡང་། རིག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མི་ 
འབྱུང་། །རིག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མ་སྨྲས། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔྱོད་པ་པའམ་རྒྱལ་དཔོགས་པ་རྣམས་ནི། གྲངས་ཅན་ལྟར་བློ་བདག་འགལ་ 
བར་མི་འདོད་ཀྱི་བློ་བདག་གཅིག་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་ལྟར་བེམ་པོར་མི་འདོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་སོགས་འདོད་ཅིང་། ཆགས་སོགས་ཉེས་སོགས་ནས་བདེན་པའི་ངག་མེད་པར་འདོད་ལ། འཇུག་ངོགས་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་སྲིད་སྡེ་ 


241 



























མོ། །དུ་བ་ལས་མེ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བར་མཐོང་བས་ཉི་མ་ཡང་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་པ་སྤྱིར་མཐོང་བ་གཉིས་ནི་རྗེས་དཔག་དང་། བ་མེན་གྱིས་བ་ལང་དྲན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་ 
¦ ལྒོག་གྱུར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷས་བྱིན་མ་ཤི་བཞིན་དུ་ཁང་ནང་ན་མེད་པར་མཐོང་བས་ཕྱི་ན་ཡོད་པར་གོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་འགའ་ཞིག་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བས་དེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་ཉེར་འཇལ་སོགས་སོ། དོན་གོ་དྲུག་ 
ནི། ཚད་མ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པ་དྲུག་སྟེ། མི་ཚ་བར་དང་། ཉི་མ་སོང་བར་དང་། བ་གླང་བ་མེན་འདྲ་བར་དང་། སྒྲས་དོན་རྟོགས་པར་དང་། སྒྲ་དོན་འབྲེལ་པར་དང་། བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན། སྲེག་པར་ ཝཾ 
སྟེ། འོམ་ལ་ཞོ་དང་ཞོ་ལ་འོ་མ་དང་། རྟ་ལ་བ་གླང་དང་རི་བོང་ལ་རྭ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ། །དཔྱོད་པ་པ་དེའི་སོགས་ནི། མིའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་བ་འགྲུབ་པས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་རིག་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་ངེས་པ་ 
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ཟེ ༄༅། །དང་། ། སྟོང་ ཡོད་ སར་ བརྒྱ ཏ་ཡོད་ པར་ངེས་པ ་སྲིད་ པ་དང་། ། རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ དག མ་མཐོང་ བར་གཏམ རྒྱུད རིང་པ ལས་ཤིང་སྡོ་ སྡོང་ལ་ཆ ་མི་མ་ ཡིན་ གནས་ ་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་ པ་དང་། སིང་མོའི་ཡིད་ལ་མིང་པོ་སླེབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ན་ ། 
དེ་ལྟར་སླེབ་ པ་སྙམ་སེམས་ ༈་སོགས་ སོ། །དེ་དག་གི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་ དུ་ཡུལ་ཤེས ་བྱ་ཐམས་ཅད་ རྣམ མེད་མངོན་གྱུར་ ཡིན་ ལ། བློ་ནི་རང་རིག མེད་པ་ དང་ལྐོག གྱར་རྟགས ་ཀྱིས་འཇལ་ བར་འདོད ཅིང་། འཇའ། བྱེད་ན སྐྱེས་བུ་ བྲ་ དང་ཚད་མ་ནི ནི དབང་པོ་ ྣ 

ཀྐ དང་དོན་ རྟོགས ་ནི་འབྲས་ བུའོ་ཞེས་ དང་། བླ བློ་ཚད་མར་འདོད་པ་ དག ཀྱང་ཁྱད་ པར་དང་ཁྱད་ པར་ཅན གྱིབ བློ་ཚད་འབྲས་ སུ་འདོད་ དོ། །གསུམ་པ་ བརྡ སྤྲོད་པ་ ནི། རྣམ འགྱུར་སྣ་ ཚོགས 'འདི་འབྱུང་བའི་ གཞིར་གྱུར་པ སྒྲ ཡི་ཚངས ་པ་ཞེས ་བྱ་བ་ རིགས་ པས་ _ 

༧ དཔྱད་བཟོད་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ སྨྲ བར་བྱེད་ལ། ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ དང་དུས ཀྱི་ཆ་མེད་ པ་དངོས་པོ པོ་ཀུན་གྱི་ གྱི་རང་ བཞིན་ སྐྱེ་འཇིག་ དང་བྲལ་བས་ རྟག་ པའི་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ (ཨོཾ ཞེས བྱ་བའོ། རྣམ ་འགྱུར་སྣ་ ཚོགས ་འདི་ སྒའི་ ཚངས་པ་དེའི རྣམ པ་འགྱུར་ ཡིན་ པས་ ༩ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ སྒར་སྣང་བས་ཁྱབ་ པའི ཕྱིར་སྒྲ ་ཐམས་ཅད་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ སྐད་དུ་ཞེ ཞི་འཆོས། སྐྱེ་འཇིག ་མེད་པར་ཡང་དག་གནས། །སྒ་ ཡི་རང་བཞིན་ཚངས་པ་མཆོག །གང་དེ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ ་ནི། །དངོས་པོའི་ 
འགྲོ་འདིར་རབ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། །རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རབ་རིབ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་ནི། །ལྤན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རློམ། །ད་ལྟར་འཆི་མེད་འགྱུར་མེད་པའི། །ཚངས་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པས། ། 

















༨༨ ༨ པེ ༨ 


རྙོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཐ་དད་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ོྒྲབ་པའི་ཐབསནིཕྱིནངགི་ྦྱིནསྲེགགཉིས་རྱིསསྒྲབ་སྟེ། ཕྱི་ནི། རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲོང་གི་མི། །བྱོལ་སོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་སྦྱིན། ཞེས་སོགས་དང་། བམཟེ་ལནི་བྲམ་ 


„ ཟེ་བསད། །རྒྱལ་ རགས་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ ཏེ། །མ་ རུངས་པ་ལ་རྗེ་རིགས་ དང་། །དཀའ་ཐུབ་པ་ལ་དམངས་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ནང་ནི། གོ་ཏམ་མེ་ བུད་མེད་དེ། །དེ་ཡི་ཉེར་གནས་ཐབ་ཁུང་ཡིན། །དེར་སྐྱེད་བུ་ནི་དུ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་ནང་ 
། ཞུགས་སོལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མེ་འདི་ལ། །སྐྱེས་བུ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་སྲེག །སྤྱིན་སྲེག་དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་བྱུང་། །དེ་སྐེས་འཚོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི གི་ཕྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་ནི་ཐར་པར་འདོད་དོ། །གང་གིས་བག་ 
ཤཾ ཆགས་བཅས་སེམས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དགའ་བའི་ལྟ་བ་གཅིག་པུ་ལས། །ལྟ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་བ་གང་དེ་ཚངས་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་དེ་ནི་ཐར་པ་ཡིན། ། །ཞེས་སོ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་གནམ་ | 
པ ས་འབར་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་རྣམས་འཁྲུལ་ཞིང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་། དེ་ལས་རིག་པ་བཟང་བ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་ན་ཚད་མིན་དུ་འགྲོ་བས་ཚད་མ་ནི་སོགས། དའི་སྟོན་པ་བྲི་སོགས་ཏེ། རིག་བྱེད་མི་སླུ་བ་ཡང་ 
མངོན་རྗེས་མི་སླུ་བ་ལས་སྒྲབ་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རིག་བྱེད་སོགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག །མུན་པ་ལས་འདས་གྱུར་པ་དེ་རིག་ན། །འཆི་བ་ལས་འདས་འགྱུར་ཏེ་བདག་གིས་རྟོགས། །སྐྱེ་མེད་གནས་འགྲོ་བ་ལ་ 


༨ 



















༨ ༨ 


¬ ༄༅། །ལམ གཞན་མེད། །ཅེས་ དང་། དངོས ་པོ་མ་ལུས འཇིག་ ན་ ཡང་། །ཤེས་ པ་ནུས ལྡན་འཇིག་པ པ་མེད། །བ སྱརྣམསཀ ཀྱི་བ་ བཞིན་ ནོདུ དེནི་སྐྱེལྡན་རྒྱུ་རུ་གྲག ། །ཅེས་ དང་། ། སྲིད་པ 'སྣ་ ཚོགས་དེ་ལས 'སྐྱེས། ། །དར་གྱི་ 
སྲིན་བུའི་སྐུད་པ་བཞིན། །མཁས་པ་ དེ་ ཡི་ཆར་ཐིམ་ པས། །ཡང་སྲིད་ ལེན་པར་མི འགྱུར་ རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་ང དེའི མགོ་ དང་འོག ཕྱོགས་ དེའི་རྐང་པ་ སོགས་སྲ་བཤད་ ཅིང་། འཇིག་ རྟེན ་འཇིག་པའི་ཚེ་དེས་ཟ་བར་འདོད་པ་ དུས་འཁོར་ 
ྐ དུ་བཀག་ག །ལྔ་པ་རིག་བྱེ [བྱེད་གསང་བའི་མཐའ་སྨྲ བ་པ་ ནི་སོགས་ ཏེ། ས་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཤེས་རྟག་པའི་འཇུག་པ་འདི། །དེ་བདག་ཅན ཉིད་བདག་ཉིད་ཅེས། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་རྗོད་པར་བྱེད། །གཟུང་འཛིན མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པ། ། 
དྲ འདི་ནི་ཅུང་ ཟད་ ཡོད་མིན་ ཏེ། དེ་ཕྱིར་འདི་ དག ་ཐམས ཅད་ནི། །རྣམ་ཤེས འགྱུར་བར་ ཡང་དག སྣང་། །ཞེས སོགས་ བཤད་ལ། ཕལ་ ཆེར་སྔ་མ་ དང་ཐུན་མོང་ངོ་། །དེ་ དགུག་ པ་ནི། ཚངས ས་སོགས་ ཏེ། ལྷ་ ཆེན་ཐི ཐཾག ་ལེ་མཆོག་མ་ ལ། །ཆགས་པ་ 
སྐྱེས་ པས གདོང་བཞི་བྱུང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་ང བདག པོ་རང་ཉིད་ཀྱི། ཧུམ མོ་དང་ནི་འཁྲིག ཅེས་ཐོས། །ཞེས་ དང་། ཁྱབ་འཇུག་མིའུ་ཐུང་གཟུགས སྦྲུ ནས། །གཡོ་ ཐབས་ཀྱིས་ ནི་སྟོབས་ལ ལྡན་ བླུམུས། །ཞེས་དང་། གན་ པོས་ཁྱབ་འཇུག་ 
མདའ་ཡིས་ བསྙུན། །ཞེས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ ནི་གཉེན་འདུན་ དག །ལེ་ལན་གྱིས་ ནི་གཏུགས ་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དཔུང་དྲག་ དབངུག་ཐ ཐོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པར་བརྩོན། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཨ་མར་ཀོ་༩འི་འགྲེལ་པར་ 


















 གཏམ་རྒྱུད་ཿ མང་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་རྟག་པའི་དངོཿ དངོས་པོ་ དང་གཅིཔ། ངུ པུ་ཆམེད་ཀྱི་གཞི མཐུན་ བཀག་པས་ 'ཁེགས་ ཏེ། ྐྱན་གྱི གྱི་གཙོ་བོ་རྟོཿ བ་རྟོག་པ་ལ་ ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ རྟག་ དངོས་ཁས བླངས་པ་ལས་གྱུར་པས ་སོ། །ཉེས་ ཟད་ སྐྱེས་བུ བུ་ 
„ ནི། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས ་སོགས་ ཾས་དང་། མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་ལས འདས ་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་སོགས་འགོག་པའི་ རིག་ པས་བརྟགས་ དགོས་སོ། །བཞི་ པ་གཅེར་བུ་པ་ པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་ བརྗོད་ པ་ 
རེ ལ། རྣམ་གྲངས། སྟོན་པ། གྲུབ་ཿ མཐའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། གོས མེད་ པས་དང་། ངོ་ ངོ་ཚ་མེད་ པས་དང་། དཀའ་ཐུ ཐུབ ཀྱི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པས་དང་། ལས་ཐལ། མདོག་ཏུ་ ཡོད་ པས་དང་། དང་སྲོང་རྒྱལ་ བ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དང་། གོས་ 
རཿ གཞུན མེད་པས ཕྱོགས་ དང་ནམ་མཁའི་གོས ཅུན ཡིན་པས་ དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས དེ་དང་དེའོ། །སྟོན པ ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ བ་དམ་པ 'ལྷར་འཛིན་ཅི ཅིང་ཁྱུ་མཆོག་ དང་ལྡོང་རིགས་སོགས ཉི་ཤུརྩ ལྔའི་རྗ རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དོ། དོ། །གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
རླ མདོར་བསྟན་ ནི། །གཅེར་བུ་ལུ ལུས ཀྱི་ཚད་ བཞིན་ ཧུ །སྲོག་ ནི་ཞུམ་ དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། །ཞེས་སྲོག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་ དཱ་ཆེ ཆུང་དུ་འདོད། རྫས་སམ་ རང་བཞིན་ དང་རྣམ་གྲངས་སམ་རྣམ །འགྱུར་རིམ་ པ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་གཞན་མི་རྟག་པ་དེ་གཉིས་ 

¡ ཁུང་གཅིགཏུསའ།།འཇལ་བེདམོནསམསོགསགསུམཁིས་གཞམ་བྱ།དུསགསུམ་དང་རྫས་དྲགདང་།ཚིགགདོནདགུདང་ྲོགསོགས་ནིགཞི་ལམའབསགསམགྱིགཞིའ།།སོམ་པ་དངབཏལཞུགསདངཔ་ཤསརྣམས་ལྔ་ལྔ་ 
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ཤ ༄༅། །དང་། ། སྦྱོད་པ་ བྱ གསུམ་ དང་ལས་ཐད་ པར་བྱེད་ པའི་ དཀའ ་ཐུབ་ཀྱི་ཐབས སྣ་ ཚོགས་ནེ ནེ་ལམ མོ། །བ་ པརྒྱ་སྤོས མེ་ ཏོག མདོག །བ་ཞོ་ བ་མོ མུ་ཏིག མདོག །གདུགས་ བཀུན་ བཟུང་ བའི་ དབྱིབས། 'འདྲ་ དབ། །ཐར་པ་ ཡིན་ 
པརྨ་རྒྱལ་ང བས་ བཤད། ། །ཅེས་པ 'ལྟར་སྲིད་ སོགས ནི་འབྲས་ བུའོ། །འགྲོ་ བ་ལྔ་དང་ཡོད་ པའི་ལུས ལྔ ° ་གཞི་ དང་འབྲས་ བ་ བུ་གཉིས ་ཀ ཉིད་ཿ ཡིན་ པར་འདོད་ དོ། །རྒྱས་ བཤད་ ལ། གཞི་ ནི། མངོན་སུམ ་གཉིས་ །ཏེ་སྤྱི་འཇལ་ བ་ ་ནི་ རྟོག མེད་ དང་། བྱེ་བྲག་ 
༩ཇལ་བ་ ནི་ རྟོག ་པའོ། ལྷུས བྱིན་བུ་ལས སྔོ་བསངས་སུ་དཔོག་པ ་ལྟ་བུ་ལ་ཚུལ་ གསུམ་ ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ བརྟན་ དུམི་ རུང་བས ཚུལ གསུམ་ ནི་འཁྲུལ་ བའི་ འི་ཕྱིར་ན་ གཞན་ དུ་མི འཐད་པ་ཞེས ་པའེ འི་ཚུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་སོཿ སོགས་ ཏེ། དངོས་ པོ་དངོས མེད་གཉིས ་ཀ་ 

ཌཾ ནི་ཡོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དམིགས་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས ཅན དུ་ཡོད་པ པསམཐུན དཔེ་ཆ མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ གོ་ལྡོགཿ མེད་ལ། ། ཕྱོགས་ ཆོས ཙྱང་གཞན དུ་མ འཐད་པ ཉིད་ འུས པས་སོ། །ཞེས་ སོ། ། །སྟོན་པ་ ཚད་ལྡན་གྱི་ངག་ལྟ་ 
བུཡིད་སོགས་སོ། །རྫས་ནི་དྲུག་སྟེ། སྲོག་དང་བདག་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་དང་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་རྣམས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནེ་དགུ་སྟེ། སྲོག་དང་སྲོག་མིན་གཉིས། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་གཉིས་འགྲོ་འོང་གཉིས། སྤངས་པ་དང་ 

ཟག་པ་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ། །སྲོག་ལྡན་དྲུག་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ལྗོན་པ་དང་འབྲས་བུའི་སྲོག་ལྡན་རྣམས་སོ། །གཞུང་གཞན་དུ་སོགས་ཏེ། དང་པོ་ལྔ། སྲིན་བུ། གྲོག་མ། བུང་བ། མི་སོགས་རྣམས་ཏེ། ལྔ་པོ་ལུས་ 
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དབང་གཅིག་པུ་དང་། སྲིན་བུ་སོགས་བཞི། སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལྕེ། རྣ་བ། སྣ། མིག་སྟེ་མདོར་ན་དབང་པོ་གཅིག་ལྡན་ནས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བར་རྣམས་སོ། །སྲོག་དང་བདག་ནི་ཐ་དད་དུ་བགྲངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཟག་པ་ནི་ 


རྤ དང་ངེས་པར་རྒ་བ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཕྱིས་མྱོང་འགྱུར་དང་། མིང་དང་རུས་དང་ཚེ་རྣམས་ནི་ལས་དང་། དེ་ཟད་པའི་ཐབས་སུ་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་ལུས་ཟད་པ་ནི་ངེས་པར་རྒ་བའོ། །ཐར་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལམ་ལ་སྔོམ་པ་ལྔ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
ཏཾ དང་སྐད་ཀྱི་དང་ཚོལ་བའི་དང་མི་འདོར་བའི་དང་། ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་ནི། མི་འཚེ་བ་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ 
རཾ སོ། ། ཡེ ཤེས་ལྔ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་དང་། ཐོས་པའི་དང་། མཚམས་ཀྱི་དང་། སྤྱོད་པའི་དང་། མོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། བོན་གྱི་ཕྱུ་གཤེན་ནི་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་བཅུ་གསུམ་ནི་སྡོམ་པ་ལྔ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་ 


༤༧ ༤༤ ༤༨ 


--2༢་ར ༤གའོ་༡༨-༢༠༨ ༡2༥2 འེའ་ངང་2།་༡་ཧྲི་= ང་རའི འེབ་བག་ལོ། (ལ་བའི 2།ལ ༡2 ་པབར། འི ་ཀྲི་ཨྲིང་ ཀྲི་མར།་ཡེར། ི་ར།བའི་འ།ར། ར་འ།༤། ར་ལ་ཧ ---་༡-༡--¬༢༨༢ ཿ - 
® གསུམ་རྣམས་སེ། །འགྲ་བ་ལྔ་ན། དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲེ་དང་ལྷ་དངམ་དང་ཐར་པའ་འགྲེ་བའེ། །ཡོད་པའེ་ལུས་ལྔ་ནེ། ཁམ་ཟས་ཀྱི། འོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མཐའི་ལུས་ཏེ་ལྔའོ། །རིམ་བཞིན་མི་དང་དུད་འགྲོ། གཟུགས་གཟུགས་ 


། ད | =» །| 









„ དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཏེ། གཞུང་གཞན་དུ་བསོད་ནམས་དང་དེ་མིན་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །བཅིངས་པ་ནི། ལོ་མ་ཅན་དང་གཙང་སྦྲ་ཅན་དང་དབྱིག་གུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ངན་སུམ་བརྒྱ་རེ་གསུམ་རྣམས་སོ། །གཞུང་གཞན་དུ་འགྲོ་འོང་གི་ཚབ་ཏུ་ལས་ 








© 
སའ 
༤1 














ཤ ༄༅། 










།མེད། བར་དོ། ཐར་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔ་པ་ཡང་དེའོ། །འདི་དག་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། གཞུང་གཞན་ན་མི་གསལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ནི། སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཟན་སོགས་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་དང་ཀུན་ 


མཁྱེན་མིན་ཏེ། ཀུན་འཛིན་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་ནི་རང་གི་སྟོན་པ་ཁྱུ་མཆོག་དང་ལྡོང་རིས་སོགས་ལ་ཚང་བར་འདོད་པས་ཀུན་མཁྱེན་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏམ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུངམ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྕུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་བཞིན་དུ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་བྱིན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་ ་མ་ 
ྒ མཁན་བཟང་པོའི་བསྙེན་བཀུར་བཞག་པས་ཞེ་སྔང་དང་འཁོན་འཛིན་ཡོད་ཅིང་། ལྔ་སྡེའི་བསྙེན་བཀུར་འགོག་པ་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པ་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཤིང་ནི་སེམས་ལྡན་ཡིན་ 
ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བ་དང་དུས་སྲ་སེ་བས་རྒ་བ་ཡོད་ལ། དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱིར་བཀོད་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ། འཁྲི་ཤིང་དང་། ཆུ་ཤིང་དང་། མ་དུ་ལུང་ག་དང་། སྐྱུ་རུ་ར་དང་། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་མིག་ 
རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་དབང་རྣམས་ཡོད་དེ། ཤིང་གཞན་གྱི་གསེབ་ཏུ་འཇུག་ཤེས་པ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་གྲག་པ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱི་རོ་རུལ་པའི་དྲི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། འོ་མས་བཅུས་པ་ན་རོ་མངར་བ་དང་། རེག་པ་ན་ལོ་མ་ 
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འཁུམས པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་མྱ་ ངན་མེད་ལ་ཡིད་དབང་ཡོཿ ཡོད་དེ། བུད་མེད་ ལང་ཚོ་བབ་ པབཀང་གདུབ་ དང་ལྡན པས་ བརྒྱུན ན་ངོ་ཚ་བ་བཞིན་ གཞྲབས་ བྱས པར་འཇུར་ བའི ཕྱིར་ཞེས མང་དུ་སྨྲའོ། །དེ་དགག་པ་ ནི སྲོག་གམ་བདག་དེ་མི་རྟག་པར་ 
„ འགྱུར་ཏེ། ལུས སོགས ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ། །རྫས་ སོགས་ བརྟག་ པ་བྱས་ ན་མི འཐད་དེ། གཅིག་ ན་འོ་མ་འཐུང་འདོད་པས་རྔ་མོ་འཐུང་བར་ཐལ་བ་ སོགས ཀིཕྱིར། གཏན སོགས་ ཏེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི ཚུལ་ གཅིག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འཐད་པའི་ 
| ཕྱིར། ལས་ཙམ་ ཟད་ང པའི་ཐབས་ ཙལ་འབད་པ་ དོན་མེད་དེ། རྩ་བ་ཉོན་མོངས་མ་ ཟད་ པའི་ ཕྱིར། ཐར་པ་གཟུགས་ སུའགལ་ ཏེ། སྤང་བྱ་གཉེན་ཊ པོས་ཟད་པའི་འགོག་པར་མི་རུང་བས སོ། །དགག་ བྱགས་ པ་ནི། དྱ ཚད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས རྣམས་ལས་ 
ཌཱ ¡ ཤེས་པ པར་བྱ་ལ། མདོར་ བསྡུས་ ནིད དེ་ཙམ་གྱིས ་མཚོན་ནོ། ནོ། །གསུམ་ པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ སྔར་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོ ཕྱོགས ་མ་ཁའི་ཡུལ་ དུ་བྱུང་བ ་ལྔ་རཱ་མ་ཌའི་རྗེས འབྲང་སོག་ པོའམ་ཀླ་ཀློ་སྟག་ གཟིག་ པ་ཞེས གྲགས་° པ་ནང་པ་ 
" དང་ ཕྱི་པ་ པ་གཉིས ་ཀ་མ་ ཡིན་ པར་ལྟ་ སྤྱོད་བ བར་མ་དོ་སྣ་ ་ཚོགས་བྱེ བྱེད་པ ནི་ གཞུང་ལུགས ་གཞན་ གྱི་ཕྱོགས་ སྔར་མ ་གསུལ་ ཞིང་། དུས འཁོར་དུ་བཀོད་པ ་ནི། ྤྱི་དོན་ ཆེན་མོ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་མི་སྨོ་ སྤྲོལ ་ལ། བོད་ན་ ན་ཡང་རྡོལ་ བོན་ གཤེན་ 


རབ་མི་བོ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲང་བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་སྟེ། རྒྱུའི་བོན་བཞི། འབྲས་བུའི་བོན་བཞི། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བོན་ནོ། །དང་པོ་བཞི་ནི། ཕྱྭ་གཤེན། སྣང་གཤེན། འདུར་གཤེན། འཕྲུལ་གཤེན་ཏེ། མོ་མ་དང་། ལྟ་བོན་པོ་ 
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༄༅།་ །དང་། གཤིན་ཆོག་པ་དང་། མཐུ་གཏད་བྱེད་པའི་བོན་ནོ། །འབྲས་བུ་བཞི་ནི། དགེ་བསྙེན་དང་། གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། ཨ་དཀར་བ་རྣམས་ཏ་ལྟ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །དགུ་པ་ནི་རྫོགས་ 

རིམ་པ པ་རྫོགས་ ཆེན་པ་ དང་མཐུན་ པ་ སྟེ། དང་པོ་ པོ་བཞི་ བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་ བསྟན། བར་པ་ བཞི འདུལ མཛོད་ ཕར་ཕྱིན་ རྣམས ་འདྲ་མིན་ ནདུ་བསྒྱུར། ཐ་མ་ ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི ་ལུགས ཀྱི་ལྷག ་མ་ལས་པ་ སྟ འདིའི ལྷད་འདྲེས་ང པ་ ནི་ ལྟ་ བ་མཐོ་མཐོ་མོར་བྱས་ 
„ ནས་ སྤྱོད་ པ་ཁྱད་ དུ་གསོད་ པ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །གསང་སྔགས་རྙ རྙིང་མ་ ནི། བསྟན་ཏ པ་ས་ སྔ་དར་ལ། བླ མེད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་འ ་ལ་མ་ བརྟེན་ པའི འགྱུར་མི ་བྱེད་པར་བཀས་བཅད་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ འབྱུང་གནས དང་བི ་མ་ལ་མི་ཏྲ་ དང་། ལོ ལོ་ཙཱབ་ 
] ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་ པས། གསང་འདུས སོགས ཐུགས་ལ་ བཞུགས་པ་ ་པ རྣམས་ དོན ་ལོངས་སུ་མཛད་ ནས། ་ལེའུའི་ གོ་ གོ་རིམ་ སོགས རྣམ་ ་གཞག གཞན་ དང་ གཞན་ དུ་མཛད་དེ དེ་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ རྣམས། ཕྱིས་ཡི་ གེ་ཅུང་ ཟད་འཕྱུགས་ པའི་ སྟེང་ 
དུ་གང་ ཟག གཟུ་ལུམ་ དང་རང་། བཟོ་ཆེ་བ འགའ ཞིག་ ག་གིས ས་རྒྱུད སྡེ་ཤིན ཏུ་མང་ པོར་སྤེལ ཞིང་ བསླད་པ་ཙམ་མ གཏོགས། བསྟན་པ་སྔ་ དརྦ་གྱི་སྔགས བླ་མེད་ དོན འགྱུར་ དུ་བཞུགས་ པ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི ་པའེ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ དུམས་ ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་ པའོ། །གང་ཟག ་གིས་ བསླད་པ་ ནི། བོད་ཀྱི་རྟོག ་གེ་དང་དབུ་མ་ སོགས ་ལའང་ཤིན་ ཏུ མང་སྟེ། ། རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ལས འབྱུང་བ་ དང་ཤིན ་ཏུ ་མི མཐུན་ པའི ་མདོ་སེམས་དབུ་ ་མའི ་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ ཡོད་ དོ། | དྷི་ལྟར་དེ་ དག་ལ ་སོགས་ པ་ནང་པ་ 

















དང་ལྔའོ་( ཞེས་ ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སངས རྒྱས་ པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ སྨྲ་བ བ་ལྔ་ ་པ་མེད་ པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དུས འཁོར་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ སུ་གྲུབ་མཐའ་ བཞི་ཉིད་ ད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ྡོྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ དུ་ཡང་དེ་ བཞིན་ དང་། ཐེག་པ་ ཡང་གསུམ་ དུ 
༣ གསུངས་ཿ པའི་ མཇུག ་ཏུ། སངས རྒྱས ་པ་ལ་བཞི་པ དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་ དགོངས་པ པ མིན། །ཞེས ཐེག་ པ་གསུམ་ དང་གྲུབ མཐའ་བཞི ཉིད་ དུ་གནས་ སྐབས་ བལྟོས་ ཏེ་ངེས་པ མཛད་པ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །དེས་ན་རང་སྡེའི གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བ་ནི་བྱེ་སོགས་ བཞི་ 
ཤཿ ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་ངེས ལ། བསྡུ་ན ཕྱི་རོལ་དོན་ ་དུསྨྲ བ་ དང་སེམས ཙམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པར་སྨྲ ་བའི དབུ་མ་པ པ སྟེ་ག ་གསུམ་ དུའང་འདུ་སྟེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀ་དོན སྨྲར་འདུས་ པས་སོ། །འོ་ན་ དབུ་མ་ ་རང་རྒྱུད་པ་ ཕལ་ཆེར་ཐ ཐ་སྙད་ སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཐལ འགྱུར་བ ཕྱི་དོན ཁས ལེན་ པས་ 'དོན ་སེམས་ ས་གཉིས་ སུའང་འདུས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི ཕྱི་དོན ཚད་གྲུབ་ ནི འགོག་ པར་འགྱུར་ལ། འཁྲུལ་ ངོར་མ་ བརྟགས་ཿ ་མ་ དཔྱད་ པའི འཇིག་ རྟེ སྒོ་ བསྟུན་ གྱི་དོན་ སེམས་ ཡོད་མཚུངས་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་གམ ས་མི སླུ་སོགས་ ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ངོའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་རང་ལུགས ཀྱི་གྲུབ མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་ དང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ ན། ཁ་ཅིག དོན་ སྦ ་གཉིས་ཉན་ཐོས་དང་། སེམས་ཙམ་ 
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བྱེད། མདོ་སྡེ་པས། བསམ་པ་སྙིང་རྗེ་དང་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་བར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ ྣ 
༣ བསླབས་ཚུལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་དུ་མ་དང་མཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འདུལ་བའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དང་གང་ཟག་ 
རྨ གི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པས་དེ་དག་ཐེག་དམན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་ཐལ་བ་ལ་ལན་མེད་དོ། །དེས་ན་སྤྱིར་གང་ཟག་ཐེག་དམན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཐེག་དམན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བརྗོད་བྱ། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྤྱིར་བློ་ལ་ཤོང་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ཧྭ བཀའ་མ་ ན་པར་འདོད་ཚུལ་དང་། གཞི་ལམ་འབས་བྱཐུན་མོང་དུ་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནེ། དོན་སོགས་ནི། ཐིག་ཆེན་ཡི་གསུང་རབ་འཁོར་ལོ་བརཔ་ཆོས་ྱ་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། ཐ་མ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
$ ཚོགས་བརྒྱད་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་དང་བསྐལ་པ་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། འདུས་བྱས་མི་རྟག ཟག་བཅས སྡུག་ _ 
ཏོ བསྔལ། ཆོས་ཀུན་བདག་མེད། མྱང་འདས་ཞི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ལོངས་སྐུ་འཇིག་མི་སྲིད་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཞེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་ པ 
ཟླ འགྱུར། །ཞེས་སོགས། བྱང་སེམས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བདག་མཆོག་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་ཚར་བ་ 
ྣ པྨདའི་སྲབས་སུ་སྐེ་བ་བླངས་ནས་སླར་ཡང་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་འཚངྒ་ཆ་དགོས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྟོག་གེ་འབར་བར་བཀོད་པ། ཐུན་མོང་གི་འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། མདོ་སྲེ་ལ་མི་འཇུག ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་མ་ 
རན ངེ རར ༢༨ ངཱ ཱ ༈། / ༦ ¡¦ ¡ ¡ ( | ⁄༼ ¦ ( | \ |! ¡ | ༄༡ | ། “¬ ! ༼ \ ། དུ ང \། | 






























༄༅། །འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་ ། མུ་སྟེགས་ལ་གྲགས་པའི་ཟས་གཅོད་པ ་དང་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ ཁྲུས་དང་། སྔགས་བཟླས་པས་སྡིག་པ་འདག་པ་སོ: གས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱང་འཕེན་འདོད་པའི་ལས་འབྲས་ 
མེད་པ་ སོགས ཀྱི་ཆད་ལྟ་ཏ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དང་། སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ ་ལ་ སྡེ པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མེད་པར་བཤད་ལ་དེར་མ འདུས་པ པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་དང་འཇིག་ རྟེན གྱི་གྲགས་ པ་དང་འགལ་ ལ་བ་མང་དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། བདེན་ བཞི ་མི་ 
„ རྟག་སོགས ་ཀྱིས་ དེ ཁོ་ ཁོན་ཉིད་ཀྱི་གོ་ ་མི་ཆོད་པར་བཤད་ ལ། དེ་ལྟ ན་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མེད་ པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ལྷས་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་དུ་གྲགས་ པ། གྲོག་མ་བསད་ནས གསེར་སྐུད་ལ་རྒྱུས་ ང། སོགས་ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ དུལ་བ བའི ཕྱིར་ཞེས ་སོགས་ སྐྱོན 
-*” མཐའ་ཡས་པའི ཕྱིར། ཞེས་ ཟེར་ལ། ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ དང་ཆོས ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི ལེན་ པས སྒྲིབ ་སོགས། རྣམ་ཤེས་ཚོཿ ཚོགས་ བརྒྱད་མི འདོད་ པར། ཀུན ་སོགས། སངས རྒྱས ་ལ་ལས་ དང་སྡུག་བ བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི སྒོ ནས སྐྱན་ཀ ་ཀུན་ཟད་ དུམི་ 
འདོད་པས་གནས་གྱུར་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི པའི་སཱེ སྣོད་༩ ཁས་མི མི་ལེན་ པས་དེ་ ནས འབྱུང་ བའི་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བྱང་དང་། འོག མིན ་གྱི་ལོངས སྐུ་མི འདོད་ པས པ་སྐུ་གསུམ་། དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ལྔ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་ཅིང་། ཁས་མི་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། དེས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དུའང་བཤད་མོད་ཀྱི་ 
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གྲགས་ཆེ་བནི་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ བ་ དང་། | དགེ་འདུན་ཕལ ཆེན་ ང། པ་དང་། གནས་བརྟན་ པ་ པ་དང་། མང་པོས་ ས་བཀུར་བ་ རྣམས་སོ། དེ དག་ལས་གྱེས་ པའི ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟར། ལྟར། སློབ་ དཔོན་ 
་ྟ ; དུལ་ བ ལྷས། སི པ་བ་ 'དད་ བཀླག་ པའི འི་འཁོར་ལོར་སྡོམ་ མ་དུ་བསྡུས་ པ་ ནི འོད་སྲུངས་ ས་ སྟོན ཆོས་ སྲུངས ལཱི། །མང་ཐོས ས་ གམརྨ་ོགམ་ དང་། །རྣམ་ པར་ཕྱེ་དང་གཞི་ ཀུན་པ། །ཐམས་ ༈་ཅད་ ཡོད་ རྨ བ་ བདུན། །ཤར་ དང་ནུབ་ དང་གངས་ རིར་ 
ཾ གྱིས་ བཀུར་བ རྣམས་ གསུམ་ ཡིན། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། དེལྕར་ བའི་ ལེ ང། ་གཅིག་ཏུ་ བཤད་ པ་ནི། སློབ་ པོནུའོདཀས ནས ཅད་ ཡོད་ས ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ ཡོད་སྨྲ་ཞས་ ་བརྗོད་ གི་པའྱ་ཆུམཆ། དུ། སྐད རིགས་ བཞི ་ལས་ལེགས སྦྱར་གྱི་སྐད་ དུ་ 
་། སྔོན་འདེ་གཅིག་པུ་ལས མེད་པ་ ་ལས་ཕྱིས་གཞན་ ན་རྣམས ་གྱེས་ པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་སུ་བཤད་པ་ ཿལ། རྟོག གེ་འབར་བར་བཤད་ཚུལ གཉིས་ ཏེ། རྒྱལ་ བ་མ་ངན་ལས འདས་ཟ ནས་ལོ་ བརྒྱ་དང་བཅུ་ དྲུག ན་ཆོས་རྒྱལ་ 


༢ ༨༡ ༦༽ 


: མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དུས་སུ། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པར། དགེ་འདུན་འཁྲག་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕལ་ཆེན་པ་དང་གནས་བརྟན་པ་གཉིས་སྲུ་གྱེས་ལ། དེའི་དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་གཅིག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
༤ ¦ ༤༦ ` ༨ ༤ ⁄ག ༤ འའ༢༣ྕ༦༠ེ  ཌིལ། "ཞའ" 2༢7 ལོ ¡( ད 


| 








། 











-ཟ ༄༅།  །པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་ཐོས་པ་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་པ་དང་། ཤར་གྱི་རི་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་བཅུ་སྟེ། གངས་རི་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། གནས་མའི་བུ་པ་དང་། ཆོས་ 
མཆོག་ པ་ དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་ པ་དང་། ཀུན ་གྱིས་ བཀུརབ་ དང་། མང་སྟོན་ པ་ དང་། ཆོས་སྦས་པ་ དང་། ཆར་བཟང་འབེབས་ དང་། བླ་མ པའོ། །ཡང་ན་ སངས་རྒྱས རམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས ་ལོ་ བརྒྱ་དང་སོ་ བདུན་ ན། གྲོང་ཁྱེར་པ་ ཊ་ ལི་པུ་ 
± 5ར་རྒྱལ་ པོ་ པོ་དགའ་ བོ་ བོ་དང་བང་ཆེན གྱི་དུས་ སུ་བདུད་ སྡིག ་ཅན་ བཟང་པོ་ཞེས ་བྱ་བས་ 'དགེ་ སློང་གི་ ཆ་བྱད་ དུ་སྤྲལ་ཊ ནས་ ཛྫུ་འཕྲུལ་ སྣ་ ཚོགས་ བསྟན་ པས་ དགེ །འདུན བྱི་སྟེ། རྩ་བའི སྡེ་ པ་ཕལ་ཆེ ཆེན་ པ་དང་གནས་བརྟན་པ་ གཉིས་སུ ་སྦ་གྱེས་ ནས། ལོ་ དྲུག ཅུརྩ 
" གསུམ་ དུ་མ་ བགླུམས་ པར་ལོ་ ོ་བརྒྱ་ཕྲག ་གཉིས་ང པ་འདས་ ནས གནས་ བརྟན གནས ་མའི་བུས་ བསྟན་ པ བསྡུས ་པ་ན་ རིམ་གྱིས་གྱེས་ ཏེ། ཕལ་ ཆེན་ པ་ལ་མ གཅིག་ དང་བུ་གཉིས་ ཏེ། བྲ་ ཐ་སྙད་གཅིག་ པ་དང་བ ལང་གནས་ པའོ། །བ ལང་གནས་ པ་ལ་མ གཅིག་ 6 
དང་བུ་ གསུམ་ སྟེ མང་ཐོས་ རྟུག སྤྲ། མཆོད་ རྟེན་ པའོ། །དེ་ དིལྟར་ན་ཕ ་ཕའ། ་ཆེན་ སྡེ ་པ དྲུག་ གོ །གནས་ ་བརྟན་ པ་ལ་མ ་གཅིག་ དང་བུཿ གསུམ སྟེ། གངས་° རི་པ་ དང་ཐམས་ཅད་ ཡོད་སྨྲ དང་། གནས་མ་ བ་ བུ་པའོ། །ཐམས ཅད་ ཡོད་སྨྲ ་ལ་ཡང་མ། ་གཅིག་ 
དང་བུ་ གཉིས་ ཏེ། རྣམ་ པར་ཕྱི་སྟེ སྨྲ་བ་དང་། བླ་མ་ པའོ། །དེའི་ དང་པོ པོ་ལ་ཡང་མ ་གཅིག་ དང་བུ་ ་བཞི སྟེ། མང་སྟོན་ པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་ དང་། གོས་ དམར་བ་དང་། འོད་སྲུངས ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས ་ཅད་ ཡོད་ པར་སྨྲ་བ་ལ་ ཡང་སྡེ་ པ་བདུན་ 











བཞིའོ །དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་སོ། །ྩ་བའི་སྡེ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ཚུལ་ནི། གཉིས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་མོ། ། །འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཕལ་ཆེན་པ་བརྒྱད་དེ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་ཤར་རི་པ་ 
7 དང་ནུབ་རི་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་རི་པ་དང་། གངས་རི་པ་དང་མཆོད་རྟེན་པ་དང་དོན་གྲུབ་པ་དང་བ་ལང་གནས་པའོ། །གནས་བརྟན་པ་དྲུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སྔར་གྱི་གནས་མ་བུ་པ་བཞིའོ། ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་བཞི་ _ 
ཏྭ སྟི ས་སྟོན་པ་དང་། འོད་སྲུངས་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་གོས་དམར་བའོ། །འོ་ན་སྡེ་པ་དེ་དག་གི་མིང་འདིར་བཤད་པ་དང་གཞན་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་ན་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མང་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་གྲངས་པ་ པོ 


' ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། འོད་སྲུངས་པ་ལ་ཆར་བཟང་འབེབས། ། ས་སྟོན་པ་ལ་དཔེ་སྟོན། ཆོས་སྲུངས་པ་ལ་ཆོས་སྦས། མང་ཐོས་པ་ལ་མང་སྟོན། གོས་དམར་བ་ལ་བླ་མ་པའམ་འཕོ་བར་སྨྲ་བ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་མོ་རུན་ཏ་ 


པའོ། བྱེ་བྲག གཞན་ རྣམས ་ལ རྣམ ་གྲངས་མ་མཐོང་ལ། མང་བཀུར་བའི་ སྤི་མིང་གི་ རྣམ གངས་ལ་ཨ་ བརླྷ་ཀ་ པ་ དང་ཀུུ་རུ་ཀླུལེའི་ རི་པ་ཞེས་ བཤད་དོ། ། །རྩ་ བའི་ སེ པ་ བཞིའི་སྒྲ་ བཤད་ ་ནི། དུས་ རྣམས གནཏུ་ ཡོད་ གསུངས ཕྱིར། །གཉིས ཕྱིར་ཡུལ་ 
སཙསབ སབས སབསསབསབབབབབབབསབཤབ ཤགསབསགསགྲགསགགགསག བཀ རར --- - གབ ཀགསགསགསགསགསཾ་་་་་་་སཔཔསཔསསསྨས་ ས་ཀ ཀཀ 


ནོ། ། །གནས་བརྟན་གནས་མ་བུ་པ་ལ། དང་པོར་རི་ཆེན་པོ་པ་དང་མང་བཀུར་པ་གཉིས་སུ་གྱེས། དང་པོ་ལ་ཆོས་མཆོག་པ་དང་། ལམ་བཟང་པ་གཉིས་སུ་གྱེས། མང་བཀུར་པ་ལ་མ་དང་བུ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་གནས་མ་བུ་པ་ 





ྦ 


| 















༄༅། །ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། །ཡོད་པར་སྨྲ་པར་འདོད་དེ་དག །ཅེས་སོགས་དུས་གསུམ་ད་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བས་དང་། གྱེས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པས་དང་། གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་དང་། སློབ་དཔོན་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བསྟི་བྱས་པའི་ལུགས་འཛིན་པས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་ནི་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད། འདུས་བྱས་ 
„ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། ཆོས་འཁོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་དང་ཆོས་ཕུང་མིང་ཡིན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ། དབང་ཤེས་ལམ་དུ་མི་རུང་། ལྷ་ལ་འདའ་ལམ་སྐྱེ། བར་སྲིད་ 
' ཡོད། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཕུང་ཐ་དད། བདེན་པ་ཅིག་ཅར་མཐོང་། དབང་ཤེས་ལམ་དུ་རུང་། ཆོས་འཁོར་ཚིག་ཡིན། ཆོས་མཆོག་ལས་ཀྱང་ཉམས་སྲིད། འཕགས་ལམ་ཉམས་མི་སྲིད། དབང་པོས་ཡུལ་མི་ པྩོ 
འཛིན། བར་སྲིད་མེད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ལེགས་སྦྱར་མི་གསུང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཅུ་ཡིན། སུམ་ཅུ་མན་ལས་གང་རུང་གིས་འཚང་རྒྱ། འགོག་སྙོམས་ལ་སེམས་ཡོད། ལོག་ཤེས་དང་མི་ཤེས་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། བརྗོད་དུ་ 


མེད་པའི་བདག་ཡོད། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སུ་སྡུད། འདུས་བྱས་རྒྱུན་བརྟན་པ་རྣམས་འཇིག་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་འཇིག དབང་ཤེས་ལམ་དུ་མི་རུང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ 




















གི་ནང་ཚན་ལ་ ཡང་། དུས་ གསུམ་༔ ་རྫས་ ཡོད་དུ་འདོད་ཚུལ་ བཞི་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་ བུ་མི་འདྲ་བ་ དུ་མ ཡོད་དེ། རྟོག་གི་འབར་བར་ང་སྡེ་ པ་ཐ་དད་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས་ པར་བལྟ་ བར་བྱཞིང་། དེ་དག ་ལས་ས ་སྟོན་ པ་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ 
„¿ པར་སྨྲ་ བ་གཉིས་རང་གི་འདོད་པ་སོགས་ ནི་མདོ་སྡེ་ པ་དང་མཐུན་ ནོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ (ཡོད་སྨྲ་ ནི་གསུང་རབ་ལེགས་ པར་སྦྱར་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ པའི་ པའི་ལྷའི་ སྐད་ དུ་འདོན། མཁན་པྱོ་རལ་རིགས་ལས་རབ ཏུ བྱུང་ཞིང་ང བསླབ་པ་ལ་གུས་ པའི་ 
། མཆོག་སྒྲ གཅན་འཛིན་ ལས ས་བརྒྱུད། སྣམ སྦྱར་སྣམ ་ཕྲན་ ན་དགུ་ཡན་ཉེར་ལྔ་མན་ ལ། རྟུགས ་འཁོར་ལོ་ དང་པདྨ། མིང་དཔལ་ དང་། བཟང་པོ་དང་། སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། བྲམ་ མ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ བཟང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ཤཱཀཤྲི 
ལྤ ལ་སོགས་པའོ། །ཕལ་ ཆེན་ པ་ནི། སྐད་པྲ་ཀྲི ཏ་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དེ། འོད་ གསལ གྱི་ལྷ་ དང་མཐུན་པ། འོད་ ད་ལྡན་ ནས འབྲིང་དུ་འདོན་ པ་ཞེས 'བཤད་དེ་ཟུར་ཆག་ཅེ ་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །མཁན་པོ་བྲམ་ཟེའི་ རིགས ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ སྦྱངས་ པའི་ཡོན་ ་ 

ཏུན་ལབནས་ པའི་མཆོག འོད་སྲུངས་ ཆེན་པོ། སྣམ་ཕྲན་བདུན་ཡན་ ཆད་ཉེར་གསུམ མན་ ཆད། རྟགས་ དཔལ་བེའུ། མིང་ཡེ་ཤེས དང་སྦས་ པའི འམཐའ་ཅན་ ཏེ། དཱིཔ་ ཀ་ རྭཤིནྡཱན་ཿ དང་། ཨངྷ་ཤཱ་ཀ་ སྟུང སོགས ་སོ། །གནས་བརྟན་པ་ནི། སྐད ྒ 
| པི་ཤཙི་ཤ་ཟའི་སྐད། མཁན་པོ་སྦྱིག་མ་མཁན་ལས་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཀ ཏུ་ཡ་ ན། སྣམ་ཕྲན་ལྔ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ལ་རྟགས་ དུང་ཡོད་པ། མིང་འབྱང་གནས་དང་། གོ་ཆ་སྟེ། རིན་ ཆེན་འབྱུང་གནས་ དང་། དད་ 

















༢ ༄༅། །བྱེད་གོ་ཆ་སོགས་སོ། །མང་བཀུར་བ་ནི། ཨ་བ། ཤི་ཏ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐད། མཁན་པོ་འདྲེག་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདུལ་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཉེ་བ་འཁོར། སྣམ་སྦྱར་གནས་བརྟན་པ་དང་མཐུན། མིང་འབངས་ | 
དང་སྡེའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་འཕངས་དང་། གྲོལ་བའི་སྡེ་དང་། མཆོག་གི་སྡེ་དང་། དུལ་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ལ། འོད་ལྡན་དུ་རིམ་བཞིན་ཟུར་ཆག་དང་ཐ་མལ་པཞེས་བཤད་དོ། །མིང་ལ་མཁན་པོའི་མིང་གི་ 
3 མཐའ་ཅན་ ཡང་འབྱུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་སད་མི་ བདུན ་ལ། མཁན་ ཆེན བྱངྱཆུབཿ ་སེམས ་དཔའི་མཚན་ གྱི་མཐའ་ རཀི་ ཀྱི་ཏ་ཞེས རྷྱབ ལྟ་ བུའོ། །མིང་བརྗེ་བ་ ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ ཐུ ལ་ ཡིན་གྱི། སྔོན་ ཆོག་ དང་ཚུར་ཤོག་སོ སགས ་ལ་མེད་ དོ། །གཞན་ ཡང་སྡེ པ་སོ་ 
༧ སྲོལ་བྱིན་ལེན་བྱེད་ཚུལ་དང་ནུབ་ལྷུག་གཅོད་ཚུལ་སོགས་བཅས་རྐྱང་གི་འཇོག་མཚམས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཡོད་པར་ངེས་ལ། བོད་དག ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚབ་མའི་རྩལྡུང་དུ་བྱེདདོཞེས་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་པ་ནི། འདུལ་ 
བ ་ལ་མི་མཁས་ པའི གཏམ ་འཆོལ་ ཡིན་ ཏེ། འདོད་ པས་ བར་དུ་མི གཅོད་པར་འདོད་པ་ ནི་སྡིག་༔ ལྟ ཆེན་པོ་ ཡིན་ པས འགབུལ་ བར་གཏོགས ་པའི་ལྟ་ བ་མི་མཐུན་ པ་ ཡིན་ ལ། དྷེལྟ ན་སྡཾ་ང པ་བ་ ་དདེ་ཀྱིས ་ལས་ཀྱ་ཁ སྐེང་མ་ ་རུང་བར་འགྱུར་ན། བྲི་ཀ་མ་ལ་ ་ལའི་ ླ ྣ 


༽༽ ༢ 


གཙུག་ལག་ཁང་དུ། སྡེ་པ་བཞི་ཀའི་དགེ་སློང་བསྙེན རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་ཁ ་སྐོང་ལ འདུ་བར་བཤད་པ་ སོགས་དང་འགལ་ལོ། ་ལོ། །སྡེ་པ་ བཞི ་པོ་དེ་ དག་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ ཡོད་ པར་སྨྲ་ བའི་ སེ པ་ ནི་མཆོག ཏུ་གྱུར་ ཏེ། ཀུན གྱི་གཞི་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལ་རིག་ རིག་ 
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ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་ བརྗོད་ མེད་ གང་ ཟག་ རྫས་ ཡོད་འདོད། །ཅེས སོགས གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ ཁྱོད་བུམ ་དངོས་པོར་མ གྲུབ ་པའི། ། །ཞེས་ སོགས ཀྱིས་ རིག་ང ངོར་ བརྗོད་ མེད་ ཡིན ་ན་ ན་བདེན གྲུབ ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ 
བ་བུམ་སོགས་ཀྱིས་ དཔེས་ བསྒྲུབས་པ: པས། ། རང་སྡེའི་ གྲུབ་མཐའ སྲ བ་དམའ་ཤོས ཀྱི་མཐར་ཐུག་ བདག་ སྨ འདིས ཀྱང་བུམ སོགས ཀྱི་ཚོགས་ པ་བདེན་ གྲབ་མ་ ཡིན་ ་པར་ཁས་བླངས་བཞིན་ དུ། སྤྱིར་ དངོས སྤྲ་ ཡིན་ན་དངོས་པོ་ལ་ བདེན་ གྲུབ ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཁྱད་ པར་མདོ་ སྡི པས། དངོས་ པོ་ལ་ རང་གི གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་ པས་ཁྱབ་ པར་སྨྲའོ་ ཞེས་ བོད་ན་མང་པོ་མགྲིན ་གཅིག ཏུ་སྨྲ་བ་ ནི། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལ་མ སྦྱངས་པར་མ་ཟད། བུམ་པ་དང་བུམ་གཟུགས་ གཉིས བློ་མ་འཁྲུལ་ཏ བའི་ངོར་ 
གྲུབ ཚུལ ལ་ 'རྟོག་ྲ གེ་སྒོ་ སོ་བསྙུན་བ གྱི་བློ་ཁ་ཡང་མ མ་ཕྱོགས་ བཞིན་ དུ་ལུང་ རིག་གི་ དབང་ཕྱུག ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཟད་དོ། །དེས་ ནཿ བདག་ སྨྲ་འདིས ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་བདེན གྲུབ་ད དང་། བུམ་པ་ བཏགས་ ཡོད་ བརྫུན་ པར་ཁས་བླངས་པའི་ ནང་འགལ་མ་ རིག་པ་ནི་ 
བུ ་མཐའི་ སྐྱོན ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དོགས་ པ་ཆུང་བ་ སྤྱིར་བཤད། ཆེ་བ བྱི་བྲག ཏུ བཤད་ ༈པའོ། །དང་པོ་ནི ན། དེ་ལྟར་བྱེ་མདོའི་ བུན མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན ཀྱངའོག གི་མཐུནཞེས་པ་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་ཏེ། ཕུང་པོའི་ དབྱེ་བ་ ལྔ དང་སོགས་ པ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། དེར་ནི སྒོ་ང་ལས སྐྱེས ་སོགས་སོ། །སེམས་ཅན་ སྐེ ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །ཞེས་ སྒོ་ང་དང་མངལ་དང་དྲོད་གཤེར་དང་ རྫུས སྐྱེས་ཏེ ཏེ སྐྱེ་གནས་ བཞི་དང་། དེར་ནི་དྱམལ་ སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། ། 
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-ཟ ༄༅། །ཞེས་ ལི་ ་སོང་གསུམ་ 'དང་ལྷྭ་མི་ གཉིས་ ཏེ་འགྲོ་ བྔ། ཁམ དང་རེག ་པ་ དང་སེམས་ པ་ དང་རྣམ པར་ཤེས་པ པའི་ ཟས་ ཏེ་ ཟས་ བཞི་ དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ ཡོད་ན་གཟུགས ཅན གྱི་ཆུང་མཐར་མི འཇུརབས་ རྡུལ་ པཱན ཆུང་མཐའ་ལ་ 


ཕྱོགས་ ཆ་མེད་ ཅིང་ ། རྫུན ཞེས་ པའི་ ཚིག་ཤུགས་གྱི ་ཀྱེར། ་འདི་ བདེན གྲུབ་དང་། དེ་མ་ བྩརམས་པའི་ རགས་པ་ དབྱིབས ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས ཀྱི་ཆ་ དང་ བཅས་ཤིང་། བློས་ ཆ་གཞན་བསལ་ དུ་རུང་ བས་ རྫུན པ་ཀུན་ རྫོབ་པ་ ཡིན་ད ་པ་དང་། སྤྱིར་སེམས་ དང་ 

༣ སེམས བྱུང་ག གི་མཚན་ཉི ཉད་ཡུལ གྱི་ཇོ་བོ་ དང་ ཁྱད་པ པར་ཙམ། འཛིན་ང པ་ 'དང་། གཟུགས ཅན གྱི་འབྱུང་གྱུར་འབྱུང་བ ་ལས་དང་། ཤེས་རི རག ་གི་ རྫས་མཚུངས་ ས་ལཱན ལྔས མཆུངས ་ས་ ཡུ་དང་། ལྡན ་མིན་ གྱི་དངོས་ པོ་ ་གནས སྐབས ་ཅན གྱི་གཟུགས་ སེམས་ལས་ སྐེ ཁུ 

ཤཌཾ བ་ སྟེ འདུས ་བྱས ཀི་སྐྱ་ཚུལ་ དང་། ཡུལ་བླང་ དོར་ བདེན་ པ་ བཞིའི འི་མཚན་ གཞི་ དང་མཆན ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ བ་ དདང་། ཡུལ །ཅན་ ལ་ ཚོགས་སྟོཿ ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི ་སློབ ་ལམ་ རྟ ་ལམ་ལྔ་དང་། གང་ཟག་ཉན ཐོར སྐྱེས་ བྲ བུ་ཟུང་བཞི་ གང་ཟག་ཡ་ བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ དང་ ངོ 
སྤངས་ རྟོགས་ ཕལ་ཆེར་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་ བསེ རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ ན་ སྤྱོད པ་དང་། བྱང་སེམས ཀྱི་དང་ པོར་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཚུལ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་ བསགས ་ཚུལ་ཐ ཐ་མར་འཆང་རྒྱ་ཆུལ། ། དེ་ ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྒྱལ་བུ་ བ་ དོན་ གྲུབ ཀྱི་དུས་ 


༨༡ ༨ ༨༧ ༦ ༢. ༦ 


སུ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཀྱངསོ་སྐྱེ་ཚོགས་ལམ་པ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྦྱིནཔར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། །ཞེས་སོགས་པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ཚུལ་དང་། འོག 


























རོ བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་ཚུལ་ཕྲན་ཚེགས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཐོབ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་ 
ཌཱ ' སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྟེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ 
' འདས་གསུམ་ག གཟུགས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར། །འདུས་ཤེས་འགགས་ཤེང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། གཞིའི་ཤེས་ 


༨. ༡༨. +¬ ལ་ 4༡༡ ཀར” ༩ ༡ ༡ 7-- > %.= ¬-༨.~-.- = ་༡༼--༨༽¬-་༡དར།) ¬ ༨ *༡ ༈*༡ཀ། 5 < ༡༤ ༡5 ༡ ༽ ༨ ༈་” ༈ ལ'(་ ༡ ༡ ་¬ ལ།་ *”༈་ཕ"་ ༠༡”ˆ༈༢་ར་་པ་། ར་ག བ་པ ༡ - ༡” ༡5 ཀག ("༤ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཟག་བཅས་སོགས་ཐུན་པར་འདོད་དོ། །འདི་དག གི་རྒྱུ་མཚན ནི། མཛོད་ཀྱི་རྩ་བས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པས ཀྱང་བསྒྲུབས་ནས་དགག་པ་མ་མཛད པར་བྱེ་མདོ་ཐུན་མོང་དུ་ཞལ གྱིས་བཞེས་པས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 


མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་མི་འདོད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་དཔུང་བྱེ་བ་ཕྲག་སོ་བདུན་བཏུལ་ནས། ཐོ་རངས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་| 
རྟོགས་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་སྔོན་དུ་རིང་འཕུར་སྐྱེས་དང་ལྷག་སྤྱོད་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་བླངས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 


༠ 
༦ 
6༤༽ 








ལ། ཁ་ཅིག སྡེ་པ་འདི་གཉིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། མཛོད་ནས་བཤད་པ་ནི་བྱེ་སྨྲ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ལ་དེར་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
¦ ཕྱིར། དེ་ཡང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་པའི་འདུས་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ ཕྱ 
: རོ་ཞེས་གསུང་མོད་ཀྱི། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ལྔ་དང་ནེ་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ ངོ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པ་མི་འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པས་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་དུ་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་གཞུང་དེའི་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་སྡེ་པ་དེ་དང་ 











༤༨ ༨༤ ༦༠༤༽ 


བཤད་པ་ཡ ཡིན། །ཞེས་ སོ། ། །དེ་དག་ནི་སྱི་མཚན་གྱིས་དོ དོན་བྱེད་གཏན་མི་ ནུས་ པ་ །དང་། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་ དེ་དག ག །དན་ སྦྱ་ཙམཿ ་ལས་རང་མཚན་མི་ རྒད་པར་བརྟན་པ་ ཡིན་ ནོཞེ་ན། འོ་ འོ་ན་མིག་ དང་གཟུགས སོགས་ ་དཔེར་འགོད་པ ་མི་རིགས་ པར་འགྱུར་ 
ཤྭ ཏེ། རི་ རི་བོང་རྭ་སོགསབློ་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་འགོད་ རིགས་པ ་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ བཞིན་དུ་བུམ་པ་ །དང་། འདེགས 'འཇོག་ སོགས ཀྱི་ལས་དང་། གྲངས་ དང་དུས ་འ། ་སོགས་ པ་ 'དཔེར་བཀོད་པ ལའང་རྣམ་ཿ བཅད་མེད་ དེ། བུམ་གཟུགས ས་འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་ 
རླ ལའང་དོན་ ན་སྤྱི་ཙམ ་ལས་མི་ པི་སྣང་བའི ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་སྔེ་པ་ དེ་ལྡན་ སོགསཿ ནས འགལ ཞིང་མི འཐད་ དེ། ལྡན་མིན འདུ་བྱེད་ རང་མཚན་ དང་ བདེན་ གྲུབ་ཏུ་འདོད་ པས་སོ། །དེས་: ན་ སྤྱི་མཚན་ དངོས་མེད་དུ་ བསྒྲབས་ཤིང་སྤྱི སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ བཀག་། པཿ 
རཿ ཉི ནི། དངོས་པོ་ དག་ པ་བ་ཞེས ལན་མང་པོར་གསུངས་ པས་ རང་མཚན་གྱི་ དངོས་པོ་ལ་ ལ་དགོངས་ ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ གང་ཡིན་ པ། །ཞེས་པ་ ནི དོན་དམ་ཞེས སྦྱར་དགོས་ པར་ གོང་འོག་ བསྒྲིགས་ པར། ་གསལ་ ཏེ སྤིར ཡང་གཞུང་གང་ཡིན གྱི་གོང་ ཊི 

འོག་མཐའ་ དག ་བསྒྲིབས་ ནས་ང ་བཤད་ དགོས ཀྱི་རང་རང་གི ་ཐད་སོའི་ དངོས་ བསྟན་ སོར་བཞག་ན་ ན་ ནང་འགལ མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ ན། གལ་ ཏེ་ཐམས་ ཅད་ ནུས མེད་ན། །ཞེས་ དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ ད་དོཞེས དབུ་མ་ 


2༧༢ 
པས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་། ཞེས་ས་མྱུག་སོགས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐའ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་པ་ན། དྲབ་མ་པས། དེ་འདྲ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་པའི་ 













ཟེ ༄༅། །རྣམ གཞག་ ཡིན་ཊ ནོ་ཞེས སྨྲས་པ་ ན། ཅྱི སྟེ དེ ལྟུར་འགྱུར་ཞེས། ཁོ་བོ་ 'ཅབ། ་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་དངོས་སུ་ སུ་སྣང་བ བའི་ སྒོ་ ནས ་མི འགུབ་ པའི བྱ་བྱེད་ དང་རྒྱུ་འབྲས་འ ་ལ་སོགས་ པ་རྒྱུན་ལ་ ལྟོས་ ནས་ བཞག་ པའི་ཤེས ་བྱ་ཐམས ་ཅད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་པར་འདོད་པས་འདོད་མཐུན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་དག་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དཔྱད་ཞུགས་ཐོབ་གསུམ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་ཚདམ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 

རཾ མའི་འཕྲེང་བ་ཁོ་ ན་ ཡིན་ ཏེ། དངོས་ པོ་ རང་གྲུབ་ཊ དུས ཀྱི་སྐད་ ཅིག གཉིས་ པར་གནས ་ན་ ནི་ རྟག་ དངོས ཉིད་ དུ་འགྱུར་ རོ། ཞེས རྒྱན མཁན་ པོས ་ལན་མང་ དུ་གསུངས་ ལ། ཡུལ་ སྟེངས་ ནས་ རང་གི མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ 'གྲུབ་ པའི་ སྐད ཅིག ་མ་ ་ནི། སྐད་ཅིག་ 
*ཾ ཉིད་ ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། །ཞེས བྱ་བྱེད་ དང་སྨྲ བརྗོད་ཐམས ཅད་ལ ལས་གྲོལ་ བས། དོན་དམ་བདེན་པ་བ་ སྙད་ པའི་ཤེས་བརྗོ བརྗོདཿ ལས ས་འདས་ང ་པ ནི ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ འི་ནང་ཚན་ བཞི གམ མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ དོན་ སྨྲའི་ གཙོ་བོ་ བོ གཉིས་ཀ་ ཡང་། ཡུལ་ པ་སྟེངས་ ནས་ 
དོན། ་འ། གྲུབ་ པ་ ཇི སྐད་ཅིག མ་དང་ རྡུལ་ྲ ཕྲན་ཆ་མེད་ཁོ་ནར་ ཟད་མོད་ཀྱི། རྟོག་ ངོར་ ཚོགས་ པ་ དང་རྒྱུན ་ཏུ སྣང་བའི་ དངོས་ པོ་ ་གཅིག ་ཏུ རླུམ་ པ་ལ རྒྱུ་འབྲས་ དང་བྱ་བྱེད་དང་བླང་ དོར་ དང་དགག་ །་སྒྲུབ་ཐ ་ཐམས་ཅད་བྱེད ་ཅིང་ ། དེ་དགྲ་ཀང་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པའི་ 
དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ པས། རྟག་ དངོས སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་གནས་ལུགས་གང་ཟག ་གི་ བདག ་མེད་མཐོང་བས ་ཉན་ རང་གི ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་གཞུང་ལུགས་ཕལ ་མོ་ཆེ་ལར མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་ གསུངས་ཤིང་། གསུང་རབ་ ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 






























དང་། འདས་མཁོངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ད་ལྟར་བ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། དོན་དང་དེ་ནི་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ལྟ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་མེད་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་མེད་རྣམས སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། ཚིག་འདི་དག་དུས འཁོར་རྩ རྒྱུད་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱ གཉིས་པ་ནེ། དོན་སྨྲ་གཉིས་བདེན་གཉིས་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས་མཐུན་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ན་འདི་དག་སྟེ། མངོན་སོགས་ཏེ། སྔ་མས་འདི་ 
རྦ རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་སོ་སོས་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བཀའ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ལ། ཕྱི་མས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏུའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
4 དབྱིག་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོ་གལ་བུས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་བོས་བྱས། །ཞེས་པ་དྲག་བཅོམ་དེ་དག་སོ་སོས་ 

ཟླར རང་དབང་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པས་སོ། །ལུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་དག་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་ 
དག་ཀྱང་། །གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས། ཚིག་དག་སྒྲ་རང་མཚན་རྣ་བའི་ཡུལ་དང་། མིང་སྤྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་ལྡོག་སྟེ་སྦྱོར་རོ། །ཆོས་ཕུང་གི་གྲངས་ནི། འདིར་བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་བཤད་ 





























༢༨༡༧ ༢༤༨༤ ༨ 


།ཀྱང་། མདོ་ དོ་སྔགས ་གཞན་ དུ་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ བཞི་ ཞེས་པ་ཤ་ སྟུག །འབྱུང་ཞིང་། ཚད་ཀུང་། ཤཱ་རིའི་བུ བས ;མཛད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ལ་ དྲུག སྟོང་ ཡོད་ པའི་ཤློ་ ཤྲོ་ཀའི ་གྲངས་དེ་ཙམ་རིགས་ པར་འདོད་པ་ དང་། ཕུང་ 
ཁམས་ སོགས ཀྱི་གཏམ གྱི་སྡ སེ་ཚན་རྫོཿ རྫོགས་པ་རེ་རེ་དང་། འདོད་ ཆགས་ སོགས་ལ་ སྤྱོད་ང པ་བརྒྱད་ཁྲི བཱི་སོགས་ ཏེ། སྤྱོད པ་ དེ་འྲ་ རེ་རེའི གཉེན་ པོ པོ་རྫོགས་ ་པར་སྟོན་ པ། སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་ དབྱིག་ ་གཉེན་རང་ལུགས་སུ་ སུ་གྲགས་པ པ་རྣམས་ནི ཐེག་ པ ཐུན ་མོང་བ་ 
¿ ལྟེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་ པ་ལྟར་ན ་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ བརྟན: གྱིས་ཐེག་ ཚད་ཀྱི་སྣག་ ཚས་ཆོས་ ཕུང་གཅིག ་ལས་འདྲི་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ བཤད་ཊེ དོ། །རྩོམ་༔ བྱེད་ རྡུལ་ ་ཕྲན་སོགས་ཏེ། འདི་ནི་ བོད་ན་གསལ་ བར་གྲགས་མོད་ཀྱི། ཁུངས་ནི། . ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ˆ གྲུབ ལས། ཕན་ཆུན་ བདག་ཉིད་མ་རེག་ པར། །ཆུ་ཤས མེད་ བརྙན ་གནས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །བསགས་པ་དག་ ནི་འབྱུང་བ་ ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་མང་པོ་ དྲ །འགའ་ལ་དུན ནས སྐོར་ཙམ་: དུ། །གནས་ 
པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་དེ དེ་ནི། །ཆ་ཤས་བཅས་པའི་ བདག ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། གནས་བརྟན་བཙུན་པས། | རྡུལ ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མ་འབྱར་བ་ བར་མེད་ པས་རེག པར་འདུ་ཤེས་སོ། ་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད ལ། རིག་པ་ནི། སྔ་མས་ རེག ་ན་ ཆ་གཅིག ་གིས་ རེག གམ་ 
བདག ་ཉིད་ཀུན གྱིས་རེག དང་པོ་ ་ལྟར་ན་རེག་མ་ རེག་གི་ཆ་བ་ དད་བྱུང་བས་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ 'ལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་ པོ་བསྡོམས་ཀྱང་གཅིག་ ལས་མ་བྱུང་བས་རགས་ པ་མི་རྩོམ་ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་མ་རེག་པའི་བར་བཅས་སྲ་འདོད་ 
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པར་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་ དུ་འདྲེན་ནོ། །འདིནི་མི ་མི འཐད་ དེ ། མངོན་པ ཀུན་ ལས་བཏུས་དང་ ། ར། ་སྡེ དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ དང་། དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ །སོགས་ ལས། རིག་ [བྱེད མིན་ པའི་ གཟུགས ་གསལ་ བར་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་ 
་ྟ དང་། ཁྱད་པར་ཡང་དག་ང པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་སོ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ པ་ནི་གཟུགས་ ཕུང་གི་ ནང་དུ་བསྡུས་པ' པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་ཡང་། སོཿ ཐར་གཟུགས ་ཅན་མ་ཡིན་ན། ལེན་པའི་ཚེ་ལུས་ངག་ ་གི་རིག བྱེད་ལ་ བལྟོས་ པ་ དང་། སྲུང་བའི་ ཚེ་ཡིད་ཀྱི་མི་ 
རླ དགེ ་བ '་གསུམ་ པོ་ངོ་སྐལ གྱི་སྤང་བྱར་མི འཇོག ་པར་གཟུགས་ཅན་བདུན ཉིད་ལ འཇོག་ང པ་དང་། གཏོང་བའི་ཚེ་ཡང་འཆལ་ཚུལ གཟུགས ་ཅན་ངེས་པར་ དགོས་ཤིང་ ཁྱདཱ་ང པར་ལུས བརྗེས་ཿ པས ས་གཏོང་བ རྣམས མི་འཐད་ དེ། བྱང་སེམས་དང་ གསང་སྔགས་ 
བཞིན་ ནོཞེས་ པ་ལ་མཁས མཆོག་ དབྱིག ་གཉེན་གྱིས ཀྱང་ལན་མི མི་འདེབས་ཤིང་། དེཉིད་ཀྱང་གཟུགས ་ཅན་ དུ་བཞེད་ པར་གསལ་ཏེ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ དགེ ཀེའི གཟུགས། ། དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ གཉིས སོ། །ཞེས་འཆལ ཚུལ་ དང་དེ་སྤོང་ 

ྷ བྱེད རིག བྱེད་ཿ དང་དེམ་ ཡིན་ གཉིས ་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བྲིས་ནས། དགག་པ་དངོས་དང་སྔར་བཤད་ དྲན་འ ་ལམ་ དུ་འཕིན་ པ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པས་སོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལའང་ རིག ་མིན་འགོག་པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ མདོ་ སྡེ པ་མཁས་ཤེས་ཀྱིས་མི འགོག 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་མི་མཛད་པས་བྱེ་སྨྲ་དང་ཁྱད་ཆེའོ། །དེས་ན། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བལྟ་བྱ་ཞེས་བྲིས་ནས། གཟུགས་ཅན་ལ་རྟེན་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ 
༤ ང།་༦ འཛགེ་༄་ན་འ་༠༽ བརྗེ།་༦། དའ ར་འབངནཉད། ཡགཤསས་བྷཌ་བཞས་བསནས། གཟུགས་ཅན་ལ་རྟན་ཡད་ྱས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་གས་ 


























༢༨༡ ༽ ༤ 


།འདིའི་ བརྒལ་ བརྟག བྱེད་པ པ་ ནི་ བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ དབང་པོ་ཡུ (ཡའ། ་འཛིན་ བཞིན་ པ་ ནི་ རྟེན འའ དང་། ད་ལྟ་མཾ མི་འཛིན་ པ་ ནི་ དེ་མཚུངས་ཏེ ཏེ། དང་པོ་ རྟེན མཚུངས་ཀྱི ཀྱི་དབང་པོ་ པོ་གཟུགས ་ཅན་ཚད་མར་ 
འདོད་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་ཤེས་རིག་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཕལ་ཆེར་ཀུན་དུས་མཉམ་དུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་སོགས་དང་། མཚུངས་ 
; ལྡན་རྒྱ་ནི་ སེམས་ དག་དང་། །སེམས བུང་ རྟེན མཚུངས །ཅན་ རྣམས་ སོ། །ཞེས་ འདོད་ པ་ དང་། རྒྱཡི་ དངོས་ པོ་མ་ གཏོགས་ པའི། །གཟུང་བ ཞེས ་བྱ་གཞན ཅིའང་མེད། །ཅེས་ དང་། ཕན འདོགས་ གང་ ཡིན་ སྐྱད་ པ་ ཡིན། །ཞེས རྒྱ་འབྲས་ ལ་ བསྐྱེད་ „ 
' བྱ་སྐྱེད བྱེད་ཀྱིས་ ཁྱབ་ལ། དུས མཉམ་ ལ་མ་གྲུབ་ན་ བསྐྱེད་ བྱ་མེད་པ་ བཞིན་ ུ་སྐྱེད་བེ བྱེད་ཀྱང་མེད་ ལ། གྲུབ་ ན་སྐྱེད་ བྱེད གྲུབ་པ་ བཞིན་ དུ་བསྐྱེད བྱ་ཡང་གྲུབ་ པས་མི ནུས་པ་ དང་མི་ དགོས་ པར་འགྱུར་ཞེས་ བཀག་ནས སྐྱེད བྱེད་འགག་ང པ་ དང་བསྐྱེད་ བྱ་སྐེ་ བ་ ༤ 


སྲང་མདའི མཐོ་ པོ་དམན་ བཞིན་ དུ་འདོད་ཅིང་། དུས ་བྲ་ དད་པ པ་ཇི་ ལྟར་འཛིན། །ཞེ །ཞེ་ན་ རིག ་པ་ཤེས་པ་ ཡིས། །ཤེས་ པའི་ འེརྣམ་ ང། འཇོག ནུས་ པའི། རྒྱུ་ཉིད་ལ་ ནི་ གཟུང་ ང་བར་ཤེས། །ཞེས གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་ དུས་མཉམ་ དུ་མི ་འདོད་པར་སྔ ཕྱིར་འདོད་ 
ྒ པས། དོན་འདེས་རིག་སྨྲའི་མཆོག་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་རྣམ་པས་བར་དུ་ཆོད་ན་དོན་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས ཕྱི་དོན་ དངོས་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་འགགས་ཀྱང་དེས་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ 





2༡ ༄༅། 





.༦༦8‰ 














དང་འདྲ་བ རྱོང་བས་ དྱེ་མོང་ བར་གདགས་ ཏེ། བུས་ པའི ་གཟུགས་ དངོས་སུ་ ས་མ མི་འཛིན ་ཀྱང་དེ་ དང་འདྲ བ་ བཟུང་ཊ བས། འཇིག་ རྟེནརྒྱུ་གཟུགས་འ ་འཛིན་ཞེ ཞིས་ བརྗོད། །ཅེས་ ་དང་། དུ་ མ་རྒྱན་ དུ། ཤེས་ པ། །རྣམ་ བཅས ཕྱོགས ་ལ་ ནི། །དངོས ་ས་ སུ་དེ་ གཉིས་ 
„ ཐ་དདཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བ་མྱོང་བས་ན། །དོན་མྱོང་ཞེས་ནི་གདགས་སུ་རུང། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་དག ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཕྱི་རབས་པ་དག དེ་ལྟ་ན་བསྐམ་དོན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས། ཕྱི་དོན་དངོས་སུ 
རྩ སྣང་ཞེས་ ཟེར་མོད་ཀྱི། བྱེ་སྨྲ་ དང་ ཁྱད་ པར་གང་གིས འབྱེད་ པ སོམས་ཤིག དེས་ ན་ བསྟན་ པ་རིམ་གྱིས་ ཇེ་མཐོར་འགྱུར་ བས། སེམས་ཙམ རྣམ་ བདེན་ པ་ དང་འདི་ གཉིས སྣང་ བ་ཤེས ་པ་ ཡིན པར་མཚུངས ་ཀྱང་ ང་། གཏོད བྱེད ཕྱི་དོན ཡོད་མེད ཀྱིས་ 
4 འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྐོག་ན་མོ་དང་དེ་བསྐལ་དོན་དུ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀས་མགོ་སྟེ། རང་འཛིན་ལ་རྣམ་པ་གཏད་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་ནས་གཏན་མེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཡུལ་དུ་སོང་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
༧ ཡང་། སྤྱིར་རིང་ཐུང་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ནི་ཁོག་གི་བཀོད་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་དང་། དེ་ལྟ་ན། གཉིས་བཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལ་མེད། །ཅེས་བཀག་ནས་ཁོག་གི་བཀོད་པ་ལ་བཏགས་པའི་ 


བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དང་། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། །གཉིས་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། །ཞེས་དུས་གསུམ་ཀ་ད་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་རྫས་ཡོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་མ སྐྱེས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ཡང་ 
སས ཀས སསས༨(༨(༨(༨ྣ༨ྣྤྣ(ྣ(ྤ(<(((((༩(༩×××:::`:`¦{`{ི 
























ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད། །དངོས་པོ་རྟག་པར་ ཡང་མི་འདོད། །རང་བཞིན་ ལས་ཀྱང་ ང་དངོས་མི ་མི གཞན། །དབང་ཕྱུག ་བ སྙད་ ཡིན་ པར་གསལ། །ཞེས་ནེ སོགས ཀྱིས་ དེ་བཀག ནས། ཞདས་ མ་འོངས ཀྱི་དུས བློ་བཏགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས ཅན་སོ། ་སོ་ རྣམས་ ད་ལྟ་འགགས་ཤིང་མ་སྐྱེ སྐྱེས་ན ན་མེད་ པར་འདོད་ པས་ སོ། བྱེ་སྨྲའི་ སྒྲུབ བྱེད་ ནི། དང་པོཿ གཉིས ལུང་སྟེ། དགེ སློང་དག འདས་མ་འོངས ཀྱི་གཟུགས་ ཡོད་ དེ། མེད་ན་ དེ་གཉིས ་ལ་ དམིགས ་པའི་ཉོན ་མོངས་སྤོང་ 
བར་མི འགྱུར་བ་ ་ལས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ལས ྐྱ་སྟེ། མིག་ དང་གཟུགས ནས་ ཡིད་ང དང་ཆོས་ལས་སོ། །ཞེས་ པའི་ཆོས་ ལ་འདས་མ་འོངས་: ཀྱང་ཡོད་ ད་པའོ། །ཕྱི་མ་ གཉིས་ རིག་པ་ སྟེ། ། རྣམ་ཤེས་ཡི ཡིན་ ན་ཡུལ་ ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་ལས་ལས་ ད་ལྟར་འབྲས་བུ བུ་འབྱུང་བས་སོ། སོ། །ཞེས་པའོ། །སྤྱིར་ཤེས བྱ་གཞི་ ་ལྔ་སྟེ། སྟེ། སྣང་བ་ གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས བྱུང་གི་ གཞི། གནས་ སྐབས ལྡན མིན འདུ་བྱེད་ཀྱི 
གཞི། བྲལ་རྫས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། ཐོབ་ དངམ ཐོབ་སྐལ་མཉམ་ དང་། ། །འདུ་ཤེས་མེ མེད་སྙོམས་འཇུག་དག་ དང་། །སྲོག་ དང་མཚན་ཉི ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་གང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས ་ཅན་ལས་དོན་གཞན་རང་ སྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་འདོད་ པ་དང་། གཟུགས་སེམས ་གཉིས་དང་སེམས བྱུང་ ཚོར་འདུ་གཉིས ་སམ་སེམས་པ་དང་གསུམ་རྣམས་རྫས་ཡོད་ ཡིན་གྱི། གཞན་མཐའ་ 


༄༅། 
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ཅིང རྒ་ཞུགས་ལས་ཉམསན་ཅྱྲ་ཡངམའདོ་མདོ།བཞི་ནི་རགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལསོ། །ཉོམསོའྱརདཔ་སམ་མན། །ཞསགོ་ོའདྲག་བོོ་ས་འོས་་ལས་ོས་པ་ཡད་པོ། དྲ་བ་བཅོམ་པོལོ་ཡོ་་པོདབཀ༽ 
་ླ སྟིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དགེ་སློང་དག འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་ལེགས་པར་ 
རླ སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་རྟོགས་མཐའ་དག་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དྲག་བཅོམ་ལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། མངོན་པ་ 
ཏཾ ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་མ་ཚང་ན་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་གྱིས་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ན་དགྲ་བཅོམ་དུ་མི་རུང། སྤངས་ན་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་རིག་པས་བསྒྲབས་ནས། སོལ་བའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ པཾ 
ལས། མི་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསྒྲབས་སོ། །ལུས་སོགས་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པར། མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་སུ་ 
བཤད་ལ། བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་གང་དུའང་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རགས་སོགས་ནི། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུ་འོ། །ཞེས་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ 
།-- --------བབབབབབབབར༤ར༤༤༤འ༤༤༨༨༨༨༨༨༨༩༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངང༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨-ངབའངའརརངངངབབབབ---༨འརརར༨-༨༨བ་-༨-༨--༨-༨༨༨༨༨༨ < བགབརསསཀསཀྩསཀ་ ` 
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གཞན་དུ་བརྗོད་མིན་པ། །དགོས་པ་མེད་པར་མི་རིགས་སོ། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ན། །མཐོང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །བུད་ཤིང་མེ་བཞིན་གཉིས་སུ་ནི། །བརྗོད་མིན་མི་རུང་ དམིགས ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་ 
„ ༨དུ་ཡང་བཀག ་ལ། འཇུག པར་ཡང་། གལ་ ཏེཿ བདབ གང་དངོས་ པོར་གྲུབ ཙུན །སེམས རྟར་གྲུབ་ དངོས་ བརྗོད་ དུ་མེད་མི་ཿ རུང་། །ཞེས སོགས ཀྱིས་ བཀག ་ཅིང་། ཁྱད་ པར་མཛོད་འགྲེལ་གྱི གྱ་གནས་  དགུ་པར་ཡུ (པལ པ་དྲུག དང་ཡིད་ བཞིན་ དུ་མངོན་ 
ྒ ། སུམ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ བཞིན་ དུ་རྗེས་དཔག ་གིས་ཀྱང་མི འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བུད་ཤིང་དང་མེའི་ དཔེས་བརྗོད་མི་ རུང་དུ་ཡང་མི འགྲུབ་སྟེ། རིག པས་བརྟགས་ན་ དེ་གཉིས་ བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ ཡིན་ང པའི་སྒོ་ ནས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་ 


རུ དཔེ་མ གྲུབ་ང པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས ལུང་དང་རིག་ པ་ དུམསཿ བཏགས ཡོད་ ཧུབསྒྲུབས་ ཏེ། དེའི འགྲེལ་ བཤུད དུ་ཚིགས་ བཅད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི གྱིས་བརྗོད་བདེ་ཞིང་གོ་སླ་བར་ཁོ་བོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐེག་ ཆེན་ སོགས་ ཏེ། ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ དུ། ལྔར་ལུངམ་ 
ཟླ བསྟན་ལྷན ཅིག འབྱུང་། ཀཱ །སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ ཡིན་ གྲུབ་པ་དང་། །ཡོད་ དང་མེད་ན་ ཡོད་མེད་ དང་། །གཉེན་ པོ་ དང་ནི་ སྒྲ་གཞན ཕྱིར། །ཞེས སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ དུ་ཀླུ་སྒྲབ ཞབས ཀྱིས་ རིན ་ཆེན་ འཕྲེང་བ་ དང་། ལེགས ་ལྡན་ གྱིས་ རྟག ་གི་ 


འབར་བ་དང་། ཞི་ བ་ལྷས་སྦྱོད་འཇུག་ཏུ་ ལེགས པར་བསྒྲབས་ ཏེ། མདོར་ན་ གཞུང་ལུགས འོག ་མའི་ ནང་དུ་རྒྱས་པར་མ་བྱུང་པས་ སྤྱིར་མེད་ པར་མི འགྲུབ ་ཅིང་། བསྡུས་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་མ བྱུང་བ་ཡང་མ་གྲུབ། ཁྱད་ པར་མདོ་ སཱེ ་ལ་འཇུག འདུལ་བ་ 


































།འཇོག་པ་གང་ཞིག སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་སོགས་ལྟ་ཞོག ཡུམ་དོན་དངོས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་ཀྱང་དོན་དེ་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་གཉིས་ཐེག་ 
དམན་པ་དང་དབུ་སེམས་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། གཞིའི་གཙོ་བོ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་བམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་བསམ་པ་སེམས་སྐྱེད་དང་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་དང་ས་བཅུའི་སྤངས་ 
་ད གཉིས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ལ། ཕལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྔ་མ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ན་གསལ་ལོ། ཕྱི་མ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤྱིར། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ 
པ།། །དེ་བཞིན་ཐོག་མ་དབུས་བརྟག་གོ །ཞེས་སོགས་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་མས་བཀག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་འདི་འཛིན་རྣམ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་རིག་ནི་དོན་དམ་དུ་ལྟ་ཞོག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་མི་བཞེད་དེ། རྩོད་ཟློག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀག་པ་བཞིན་ 




















གཞན་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་མེད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དང་། གཞན་དབང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཡོངས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པས་གཞན་འགྱུར་གྱི་དང་། སྤངས་པ་མི་ཟློག་པས་དེ་ལ་སླར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
- དང་། སངས་རྒྱས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པས་དེ་ལ་སླར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་མེད་པར་སྒྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་དགོངས་གཞི་བདུན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་བདག་མེད་དུ་ 
ྦ རླ མཚུངས་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་མཚུངས་པ་དང་། བསྒྲབས་པའ་རྣམ་གྲོལ་བྲལ་འབྲས་སྲ་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར་དང་། རིགས་ངེས་མ་ངེས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ 
% དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཟིགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྙེད་ལ། ཉན་ཐོས་སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་བསླབས་པ་ལ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྟེ་གང་ཟག་གཉིས་ལ་བསམ་པ་གཅིག་ཐོབ་པའི་ 
ཱ ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲལ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ནི་དགོས་པ་ཡང་ལོད་དེ། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ 
_ རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ཉིད་དུ་གཟུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་ནི། ཐོག་མ་དང་ནེ་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་ 
བབ ཁངངང་ངའ་་་ིངང་ཁྐཁྐངང་ང་ཛིངང༤་༤༤༤༤༤༤ ༨༨༨༨ ༨༨ གག ༅༅‰པ‰པ་ར་ཾ་ ྱ་ྱྷ་ྤྨསྣྨྱིསྣྱྣཾྣཾ་།སག།།་།།། 























=” ༄༅། །བཤད། །ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ཀུན་ 
ཏུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བདག་འགོག་ཚུལ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བདེན་ 












པའི་སྡོམ་ཐེག་བསྡུས་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གཅུང་གིས་ཆོས་མངོན་པ་དར་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཁ་ཆེར་བྱོན་ནས། ཁ་ཆེ་འདུས་པ་བཟང་པོ་ལ་ཐེག་ཆུང་ 
3 གི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་རིག་པ་དང་འགལ་བ་རྣམས ་བར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཀག་ཅིང་། འགྲེལ་པས རྒྱས་པར་བཀག་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
རྦ འཇོག་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་མཛད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཐུགས་སྡང་བར་གནས་པ། གཅེན་གྱིས་འདུལ་ཐབས་མཛད་པས། ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ རང་དགའ་དང་། གཞན་ 
རྔ འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེར་བརྩམས་ཤིང་། འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ཞལ་འདོན་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གཞི་ལམ་ ༩ 
༡ འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཡང་རྒྱས་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སློབ་མའི་སེམས་ ད་འཆོས་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་པ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཉན་ཐོས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་ཐིན་ནས་རྩལ་དུ་མི་འདོན་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་རྟོག་པ་ 
= -----------༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤--༤༤-རརརབ༤ང༤༤༤༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-བ་༨-༨༡ྱྐ་ལ་བ་--2༈{~~-2~424ཾླག་་་་་ས་་་་ | 
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དད་མིན་ན། མེ་སྒྲ་བརྗོད་པ་དག་གིས་ཁ་ནི་ཅིས་མི་ 


འབྱུང་བ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ་བཞི་ 


༩ ་ ཧའ ་ ༩, ༦༨ ཚོ | = 
ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས། སྐྱེ་འཇིག་གི་འགྱུར་བ་ 
















༄༅། 


།གཉིས་ སྣང་འབྱུང་བ° འལ དགོངས་ཤིང་། གང་ཟག་ ཡོད་ པར་གསུངས་ པ ལྟར་དོན་ སྨ ཁྱེད་ལྟ་བུ བུ་དྲང་བའི་དོན་ དུ་གསུངས ཞེས་སོ། །སེམས་ སྣང་རྐྱང་པ་ཿ ཡིན་ ན་ཡུ ཡུལ་དུས་ངེས་པ་མི ཡེ་འཐད་དོ དོ་ཞེ ནའང་། སེམས་ཅན་ དམྱལ་ 
བའི་ སྲུང་མ་ བཞིན་ དུ་རང་རང་གི་ ་ལས སྭ་ཀྱི་དབང་གིས འཐད་ དོ། །དམྱལ སྲང་བྱེ་སྨྲ ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་དང་། མདོ་ སྡེ ང། འབྱུང་བཞི ཉིད་ དེར་སྣང་ཞེས་ ཟེར་བ་ལ། དུད་འགྲོ་ མཐོ་རིས་ས སུའབྱུང་བ ་ི་མི་ དང་རྫོགས བྱེད་ཀྱི་ལས ་འདྲ་བས་ ཡིན་ 
, ན། དམྱལ་ བ་ དང་ཡི་ དྭགས འཕེན རྫོགས: ཀྱི་ལས་ ་གཉིས་ ་ཀ་མི་འདྲ་བས་མི འཐད་ པ་དང་། ལས སྦ་ི་ནུས་ པས་འབྱུང་ བཞི ་སེམས ས་ཅན དུ་སྣང་ན་ སེམས་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ སྣང་ཞེས་ དང་། སེམས ཉིད་ ཡིན ཀྱང་སྲོག གཅོད་ པ་ལ སོགས། པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
' པ་འང་མི འགལ་ ཏེ། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་སོ་ཅན་ གྱ་གྲོང་སྟོངས་ ་པ དང་། འདྲེའི་ཡིད་དབང་གིས་མིའི་དྲན་ པ་ཉམས པར་བྱེད་པ་ད བཞིན། ཞེས་སོགས ་གསུངས་ ཏེ རྒྱས ་པར་ དེར་བལྟའོ། །དེ དེལྟར་ཕྱི་དོན 'འགོག་ཚུལ་རྩོད་སོགས་ ས་བཤད་ དོ། །གཉིས་ པ་ 
ནི། རིག་° པའི རྣམ་༔ ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཐེག་ ག་བསྡུས ་ལས། དོན་ ནིཿ དོན་ དུ་གྲུབ་ གྱུར ན། །ཡེ་ཤེས་རྟོ་ རྟོག་པ མེད་མི ་འགྱུར། །དེ་མེད་པས་ ན་ཐ སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་ཿ པར་འཐད་ པ་མ་ཡིན་ ནོ། །མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། །ཅེས་བདེན་པར་ཡོད་ན་འཕགས་ པའི ་མཉམ་གཞག་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེའེ་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
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༨ ༤༧ ༦༽ 


དང་། །ལྷརྣམས་ ཇི་ལྟར་རིགས་རི་ རིགས་སུ། །དངོས་ ་གཅིག་ ཡིད་ནི་ཐ་ དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་ པར་འདོད་པ་ ཡིན། །ཞེས ཆུ་ཀླུང་དུ་སྣང་བའི་ དངས་པ གཅུག ཉིད། ལས་ བཟང་ངན་གྱི་དབང་གིས། ལྷལ །་བདུད་རྩི་ དང་མི ལུ དང་ཡི་ དྲགས ལནྣག 
„ ཁྲག་ དང་། ཚ་ དམྱལ་ ལ་ཁྲོ་ བོ་ཆུ་ ཁོལ་མར་མཐོང་བ ་སོགས་ ་འགྲོ་བ་ བ་རིགས དྲུག ་གི སྣང་བ་འཕྲལ གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་ བསླད་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་ སོར་འགྱུར་བའི ་ཕྱིར་ ང་དང་། རྣམ ་འགྲེལ་ 'ལས། དུ་མའི་ བདག་ ག་སྐྱན ཕྱིར། །ཞེས སྐྱེས་ བུ་ལྷས བྱིན་ གྱི་ལུས་ 

- གཅིག་ཉིད་དགྲ་ དང་གཉེན་གྱི་མིག སྔར་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི འོང་གི །སྣང་བ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྨི་ལམ སད པའི་གནས་སྐབས་དག །དོན་བྱིད་པ ལ ཁྱད་མེད་ དེ། །རྨི་ལམ་ པེ ནི་རྨིས་པ་བཞིན། ། །དོན བྱེད་མཚུངས་ པས་ རང་བཞིན་མེ མད། །ཅེས་ _ 
ཛཾ སེམས་འགྲེལ་ལས གསུངས་ པ། ལྟར་སང་སོགས་ དང་། རྣམ་འ ་འགྲེལ་ལས། དོན་ དང་འདྲ་ བར་དམིགས ་པ སྟེ །གསལ་ བར་སྣང་བ་ མྱོང་བ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། ངེས་པར་བོ་ དང་ལྷན ཅིག ་ཏུ། །ཅིག ་ཅར་ དུ་ནི མྱོང་འགྱུར་བའི། །ཡུལ ་ནི་ དེ་ལས་ པོ 
^ གཞན་ཉི ཉིད་ དུ། །རྣམ་ གང་གིས སནི་འགྲུབ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་ དང་། རྣམ་° ངེས ལས། ལྷན ་ཅིག་ དམིགས་ པ་ངེས་པའི ཕྱིར། །སྔོཿ དང་དྷེབོ་ གཞན་མ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། རིག ་གཏེར་ལས། གསལ ་དང་ལྷན་ཅིག་ དམིགས་པ པས འགྲུབ། ། 
ཅེས་སོགས་ ལྟར་གསལ་ བར་མྱོང་བའི ཕྱིར དང་། ལྷན ་ཅིག་ དམིགས་ པ་ངེས་པའི འི་ཕྱིར་ཞེས་པ' པའི་ འ་རྟགས ་ཀྱིས འགྲུབ སྟེ། ད་ ལྟ འཁྲུལ་ ངོར་ བསྙོན་ དུ་མེད་ པའི་ གཟུང་ཆ་འདི་ ཆོས ་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་ པ་ལས་རྫས་གཞན་ པའི་ཕྱི་རོལ་ དོན་ དུ་མེད་ 





























༄༅། །དེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་ 
ལས་ཡིན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་མྱོང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལྟར། དོན་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་མི་སྲིད་ 
། དེ། དོན་སོགས་ནའོ། །རྒྱ་མཚན་རྒྱས་པ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ན་དོན་སོགས་ཡིན་ཅིང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སོགས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་པ་དེ་ལྟ་བུས་གྲུབ་པའི་རྣམ་རིག་གི་ཚུལ་འདི་ནི། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་དག་ 
་ུ གིས་རང་དགའེ་བློས་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་པ་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་མང་པོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོངས་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། གཙོ་བོ་རྡུལ་དང་རྣམ་རིག་དང་། །གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྐྱེན་དང་ 
བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངེས་བརྟགས་ཏེ། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོར་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །རིག་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ནེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ 


















།གསུངས་ཤིང་། བྱམས་མགོན་གྱིས་ཀྱང་། རྒྱན་དང་འབྱེད་གཉིས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། གཞུང་ལུགས་འདི་ནི་གནས་སྐབས་སུ་མོས་པར་བྱ་ཞིང་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ 

དག སེམས་ཙམ་པ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། དེ་ནི་རང་སྡེའི་མུ་སྟེགས་པར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པར་ནི་གཟུགས་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་གྲུབ་ 
ཤ པས། རྩོམ་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆ་མེད་དུ་མས་སྤངས་པ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས།་ གཞི་གྲུབ་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་བཞེད་དོ་ཞེས་དིང་སང་ཟེར་བཞི་མི་ 
༧ འཐད་དེ། འདོད་པ་དེ་ལ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ན་རི་སོགས་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན། བཤད། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚུལ་ནི་མདོ་དང་སྔགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 


ཤིང་། བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ཡང་ལུགས་འདེ་སྒྲ་བ་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་མཛད་པར་དངོས་བསྟན་རྣམ་རྫུན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། དུས་ཕྱིས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདོད་ཚུལ་ནི་ 
རྣམ་བདེན་དང་རྣམ་རྫུན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་དག་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡིན་ལུགས་བཟུང་ཆའི་སེམས་སྲ་བདེན་པས་ན། འགོག་བདེན་ 

















ཡང་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་འཇོག་པ་སོགས། མདོ་ལས་ཕུང་སོགས་བདེན་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟླ་གཉིས་དང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་མེད་པ་གསལ་ 
སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ཤེལ་སོགས་ཉིད་གཅིག་པུ་དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ལ་བདེན་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ནི་གཉིས་ཀ་བཞེད་དེ། དམིགས་རྟག་ 
¦ ཏུ། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་པ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་གཟུང་ཆ་ཉིད་འཛིན་མཁན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན། ནུས་པའང་ 
ཡིན། ཞེས། ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཤེས་ 
གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཛིན་པ་ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་དང་། །མྱོང་བ་སེམས ཀྱི་གཟུང་མཚན་ཉིད། །ཅེས་དང་། གང་ཕྱིར་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ 
ནི། །གཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །ཞེས་སོགས་མང་པོ་དང་། རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། །ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ 
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- ༄༅། སྤྱི་ཤེས་ངོ་བོ་ཡི། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རུང་ཡུལ་གནས་པས་མི་ཤེས་པ ། །རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་བདེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
དང་། དེ་དག་འགོག་པ་ན། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །རེ་ཞིག་གཅུག་བུའི་བློ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ང་ལྟ་ཇ་ལྟར་དན་བསམས་པ། །ད་ལྟ་ད་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞས། །མཁས་པ་ 
+ རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཤིག་གིས། ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་བརྒྱ་རས་པ་དང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འགོ་བརྩམས་པ་ནས། གལ་ཏེ་ 
ཤཿ མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ནའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ། སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན། །ཞེས་སོགས་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
པར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་འཆད་པའི་སྐབས་སྲུ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྣམ་ཤེས་གཉིས་སུ་སྣང་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ལོགས་ཤིག་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་ 


པས་རྣམ་བདེན་དང་། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་འདི། །དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནམ་ཡང་མེད། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྣང་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སེམས་རྨོངས་པས། སྒྱུ་མ་སྨིག་སྒྱུ་དྲི་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
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སོགས་མཐོང་ ངབྭཏར། །རྨོངས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། །ཞེས་པས་རྣམ་རྫུན་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཁས་པ་ཤུཀྱ་བློས། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བརྒལ ་བ་འདི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཡི་སྔོན་ 
པོ་ པོ་དང་ སེར་པོ་ལ་ ཿསོགས་ པ་ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རི་ བོང་གི་ རྭ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྣམ་རྫུན་དང་། ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པ་གཞན་དག་ནི། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མིན་ཏེ། དགའ་བ་ 
པབ ལ་སོགས་པ་བཞིན་ དུ་གསལ་ བར་ཉམས ་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན ཞིང་ ། ཤེས་ པ་འཛིན་ པར་འདོད་ པ་གཅིག་གི་ཆ་གཉིས ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྣམ་བདེན བཤད་ 
¡ལ། དབུ ་མ་རྒྱན་དུ། ཇི་ལྟར་ཐོག་མ མེད་རྒྱུད་ཀྱི། །བག་ཿ ཆགས་སྨིན་པས་ ས་སྤྲལ་ པ་ ་ཡི། །རྣམ་པ་དག་ ག་ནི་སྣང་བ་ཿ ཡང་། །ནོར་བས་ སྒྱུ་མའི་ རང་བཞིན་འདྲ། །ཞེས་ པས་རྣམ་རྫུན་ དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུར་སྣང་བ་ཀུན། །ཤེས་ པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ ཁོ་ན་ 
༢ སྟེ། །ཞེས་ པས་རྣམ་བདེན་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དིང་སང་ རྣམ་ བདེན་ང པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ པར་འདོད་ཅེས་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐན་ ལྟས་དྱ ་བྱས་ནས། རྣམ་བདེན་ རྫུ གྱི་གྲུབ ་མཐའ་བོད་རང་ རང་གིབློ བློས སྤྱར་ བའི་རང་བཟོས་འཇོག་པ་ པ་ནི ། བསྟན་ པ་ 
འདིའི་སྟོན་པ་ དང་བསྟན་འཛིན་ ཚད་མར་གྱུར་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་དག ་གི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་གླེགས་བམ་བསྔམས་བསྡམས་ པཉིད་དུ་བཞུགས། ཚིག་གི་ཆད་ལྷག་ བསྒུག་པ་ལ་ རེ་བའི་ཆོས་སྐད་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ནོངས་སོ། །དེ་ 

































༄༅། །ལྟར་རྣམ་བདེན་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀ སྣང་བ་འདི་ཤེས་པའི་གཟུང་བྱར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །ད་ལྟར་སྣང་བ་མྱོང་ཆ་ཉིད། །དེ་དང་ཐ་དད་མིན་སྒྲབ་ན། །གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྣང་དང་ཐ་དད་མིན་སྒྲུབ་ན། །གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྨྲ་བ་དང་། །འདི་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་། བསྟན་པ་འདེ་ལ་མི་གཏོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། ། 
¦ གཞན་ཡང་། གཞུང་དེར་སེམས་ཙམ་པའི་དམིགས་རྐྱེན་འདོད་ཚུལ་གསུམ་བཀག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དམིགས་པར་མི་རུང་ཕྱིར། །ཡུལ་ནི་གཟུང་བའི་ཆར་འདོད་ན། །ཞེས་རང་དུས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་དང་། འདྲ་བའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ། །དམིགས་པར་འདོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་ཤེས་པ་སྔ་མའི་གཟུང་ཆ་དང་། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་མཚུངས་སྐྱེད་པའི། །ནུས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བདེན་པ་ 
ལྟར་ན། འཁྲུལ་པའི་བློ་ སྲིད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ཡང་ཤེས་པའི་གཟུང་ཆལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་འདེས་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁས་བླངས་སོ། །འདི་ལྭ་རྣམ་རྫུན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ར་ཟེད་དེ་བ་ནི་ 














མེད་ཀྱི། ཕྱོགས ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི སྣང་བ ་འདི་ དི་བདེན་ ་པར་ཁས་བླངས་ པས། གཟུང་འཛིན གཉིས ་སྟོང་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས ས་གཞན ་རིག གི་ཤེས་ པ་ཐམས ཅད འཁྲུལ་ པར་འདོད་ དོ། །འོ་ ན། གཉིས་ཀ་ལྟུར་ཡང་སྣང་ཡུན་ 
རིང་ཐུང་ལ་ སོགས ་མི འཐད་ དོ་ཞེ་ ་ན། གཉིས་ ་སོགས་ ཏེ། སྐྲ་ཤད དང་རྨི་ལམ་དང་ཟླ་གཉིས་ སོགས ་འཕྲལ་དང་སྔོ་འཛིན་སོགས་གཏན་སོགས་སོ། །རྣམ་བདེན་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་སྣང་ བའི་ཆ་ ནས འཁྲུལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
རཿ ལས། རྣམ་ བདེན་ལ་འདོད་པ བརྗོད་པ་ ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ 'ལའང་བོད་སྔ་མ་ དག སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ པ་དང་། གཟུང་འཛིན གྲངས་མཉམ་པ་ དང། ཤི ཚོགས གཉིས་མེ མེད་པ་ཞེས གསུམ དུ་འབྱེད་པ་ ལ། བོད་ཕྱི་མ་ དག་གིས དགག་པ རྣ < 
ཤཱ ཚོགས ་བྱས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གསུམ་ དུ་ཡོད་ པར་རྒྱ་གར་མཁས་ང པའི་གཞུང་ལ་ གྲགས་ཤིང་དོན་ལ་ ཐུབ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ ལྟར། གང་ཕྱིར་ཤེས ཆ་དོན་ དུ་ནི གཞག ཕྱིར་སོགས ལ བརྟེན་ ནས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཤཾ་ཀར་ནན་དས། གང་སྣང་དེ་ “” 
* འདེར་ རང་ཡིན་ཏེ ཏེ །གཞན་ གང་དེ་ ནི་མི་སྣང་ཉིད། །ཅེས་ དང་། སློབ དཔོན་ཙནྡྲ་ཧ་རི རིས། རྣམ་ པ་ པ་སྒོང་བཤབས ་ལྟ་བུར་ནི། སྲ བའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་ བདེན་ ་པ། བྱེ་བྲག སྨྲ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། །གཟུང་པ་ ཡི་ནི་རྣམ་པ་ དང་། །འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་ལ། །ཅེས་མཐོང་འདོད། ཅེས་དང་། འདེས་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡང་འདོད་དེ། ནང་དུ་སྣང་བའང་གཞན་ཡིན་ལ། །ཕྱི་རུ་སྣང་བའང་དེ་གཞན་ཉིད། །གསལ་བར་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་ཉིད། །མར་མེ་བཞིན་ དུ་དེ་ཉིད་མིན། ། ྣ 
ག9གགིདད།ྲ]ྲླབ་ བབ --༨༨༨༨-༨༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨ཛ ྲྐྲགསརག་གབསག།སསསསས་སས་ས སས 
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༄༅། །ཞེས་བཤད་པས་གཟུང་ཆ་སོགས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དུ། ཅི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། །ཞེས་བཀོད་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བར། དཀར་དམརལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པར་ཤེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་འདོད་ཅེས་རྣམ་སོགས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དུ། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། རེ་ཞིག་གཅིག་བུའི་བློ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
; སྣང་། །ཞེས་སོགས་རྣམ་བདེན་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་པས། རྣམ་སོགས་སྨྲ་བའོ། །དེ་དགག་པ་ལ། ཐུན་མོང་ནི། གསུམ་སོགས་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལས་མ་འདས་པས་སྔ་མ་གཉིས་གཟུང་ཆ་འཛིན་ཆ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ 
- རེ་རེའང་དུ་མར་བདེན་པར་འདོད་པ་ཁེགས་ཤིང་། གསུམ་གའང་རགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་འདི་བདེན་པར་གྲུབ་ན། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཞེས་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པ་དང་མཚུངས་པས་ཁེགས་སོ། །སོ་སོར་དགག་ 
པ་ནི། འདོད་པ་དང་པོ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་གཟུགས་འཛིན་དང་སྒྲ་འཛིན་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་ཀྱང་། རིགས་མཐུན་ 


གྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་གཅིག་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་གནས་དང་སྐབས་མེད་ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་དག་ 































རྣམས་ལ་རིགས་མཐུན་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ གྱིས འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ལུགས་གསུམ་པ་ལ་ནི། འཛོན བྱེད་ཤེས་པ་གཅིག 

„ དང་། གཟུང་བྱ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་འགལ་བའི་རིག་པས་བཀག་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཡང་དགཤེས། །དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཡང་ན་ནི། །དེ་དག་གཅིག་འགྱུར་འགལ་ལྡན་པས། །གདོན་མི་ཟ་བར་སོ་སོར་འགྱུར། ། 

| ཟླ ཡང་དག་ ་པའི ་རྣམ་པ་ 'དང་ཐ་ དད་པ་མ་ ཡིན ་པས། རྣམ ་པའི རང་ག གི་ངོ་བོ་བཞིན་ དུ་རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་ དུ་མར་འགྱུར་བ བཞམ། ཡང་ན རྣམ་ཤེས་བ གཅིག་བུ་ བ་ དང་ཐ་ ་མི་ དད་པས། རྣམ་པ རྣམས་ ཀྱང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ རང་གི་ ངོ་བོ་ བཞིན་ དུ་གཅིག་པུ་ ་པྭ པུ་ཉིད་ དུ = 
ཤཱ ཐལ་ བཟློག་ བར་དཀའོ་ ཞེས ་སོགས་ དང་། ཡང་སྔོ་ སྔོ་སེར་སོགས ཀྱི་རྣམ་ པ རྣམས་ཤེས་ པ ་གཅིག་ཏུ་ བདེན་ ན། གཅིག གཡོ་ ན་ཐམས་ཅད་ གཡོ་ བ དང་། གཅིག བསྒྲིབས ན་ཐམས་ཅད་ བསྒྲིབས་ཿ པ་ལ ་སོགས་ པ་ ཡན་° ལག ་ཅན་ ཆ་མེད་ གཅིག ་འགོག་ པའི་ 
ཚྭ རིག་ པ་དང་། འདི་མདོ་སྡེ་ པའི་ རྣམ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དང་། གཅིག ཉིད་ དུ་མར་བདེན་ པ་ ནི་ གཅེར་བུ་ པའི ལུགས་ ཡིན་ པ་དང་། གཅིག ཏུ་ བདེན་ ན བློ་མ་འཁྲུལ་ པ་ལ་སྣ ་ཚོགས་ སྭ་སྣང་བ་མི་འཐད་པ་ དང་། སྐྱོན་ དེ་ དག ་གིས་འཇིགས ་ནས་གཟུང་ 

| འཛིན་གངས་མཉམ་འདོད་ན། སྤྱིར་གཟུང་ཆབདེནགྲབ་རྡུལཕྲནའགོག་པའི་རིག་པས་ཁེགས་པ་དང་། སྒོ་ང་ཕྱད་ཚལ་བ་ལྟར་གཞན་དུས་མཉམ་དུ་འདོད་ན། འཛིནཔ་རྒྱུ་མད་དུསའགྱུར་ཞང་། དེ་ལྟ་ན། རེས་འགའ་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
























༄༅། །སོགས་དང་། རྣམ་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་ནས། ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་བདེན་བཞེད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་གི་སྒོ་ནས་གཟུང་ཆར་སྣང་བཞིན་པ་འདི་རྣམ་པར་བྱས་པའི་བརྒལ་བརྟག་ཁོ་ན་འཛོན་ 
པས། དིང་སང་། སྔོན་པོར་སྣང་བ་འདི་སྔོན་པོ་དངོས་ཡིན་གྱི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མིན་ལ། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ནི་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི་ཁུངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
ནི། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ཡང་རིག་ཙམ་ལ་འཛིན་རྣམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་རྣམ་རྫུན་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པས།་ རྣམ་བདེན་རྫུན་བསྲེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །རྣམ་རྫུན་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དབྱེ་བ་བརྗོད་ 
དཱ པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །རྒྱན་ལས། འདིེ་ལར་གང་ལ་རྣམ་པ་མེད། །དེ་ལ་དེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་མིན་ལ་བདེ་ 
སོགས་དང་། །དཀར་བའི་རྣམ་ལ་མི་དཀར་བཞིན། །ཞེས་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། རིག་པོས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ན། །རིག་བྱ་མེད་པས་རིག་བྱེད་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཇུག་པ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་རང་གིས་ལན་མང་དུ་སྨྲས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་དག་པ་འདྲ་བ་ལ་ནི་དམིགས་བྱེད་མེད་དེ། རྒྱན་ 

























ལས། རྣམ་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཤེས་དེ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཤེལ་གོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡིས། །ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་འདྲའི་མྱོང་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ད་ཉིད་རྫུན་པར་སྣང་བ་འདི་དང་བདག་གཅིག་དེ་བྱུངགི་འབྲེལ་པ་ 
„༧ ཡོད་ དམ མེད། མེད་ ན། དེ་ལ་ རྫུན སྣང་འབྱུང་མི་ རིགས་ ཏེ། དེ་ དང་འབྲེལ་ པཾ ་གཉིས ་མེད་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ མེད་ཀྱང་འབྱུང་ན: རྒྱལ་བ་སངས རྒྱས ལའང་འབྱུང་ བར་ངེས་ དགོས་ལ ་ལ་དེ ལྟ་ ན། རྣམ་ རྫུན་ གྱི་བཟང་ཤོས་ དྲི་མེད་མི ་འཐད་ 
རུ ཅིང་། ༈ འབྲེལ སོགས ་འགྱུར་ ཏེ། བདེན་ ན་གུབ་ ཀྱི་དངོས ་པོ་ པོ་དང་བདག་ གཅིག་ དེ་ དབྱུང་གང་ རུང་དུ་གྲུབ་པས ་སོ། །གཉིས་ པ། པ་ནི། རྣམ ་སོགས་ཏེ། སངས རྒྱས ་སོགས ཀྱིས ་སོ། །འདི་ལ་ད་ དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས ་པས་ ནི། བདེན་ བཞིའི ་གནས་ལུགས་ལྟ་ ཧཾ 
ཊཾ བུ་ཡུལ དངོས་ སྟོབས ཀྱིས གྲུབ ་པའི་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ ཇི་ལྟ བ་མཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནེ ནི། གཞན་ དོན་ དུ་བརྩ བ་ཆེན་པོས ་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ་གོམས་རྐྱེན་ དང་མ ་བྲལ་བར་ཡུན་ རིང་དུ་གོམས་ པས། གསལ་ སྣང་རབ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ པ་འབྱུང་བར་ཚད་ " 
^ རྨས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་གྲུབ་མོད་ཀྱི། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ 


འདི། །མ་དགྱ་བོ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་བྱེད་ 


®. 





-ཟ ༄༅། །སློབ་ དཔོན་ དུལ་བ་ལྷས་ནི། མཉམ་ པར་གཞག་ པ་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་རྟོཿ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ གཞན ་གྱི་སེམས མཁྱེན་ལ་ ཡེ་ཤེས་ གཞན་གྱིས་ནི་མ་ ཡིན་ ནོ །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་ 
བཅས་ཀྱང་། དེཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཉི པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས སོགས་ནི་དྲི་བཅས་པ་དང་། བྱམས་པས། དེ་ནྷི་རྣམ་ པར་མི་ པའི ཞི། །ཡེ་ཤེས ཡུལ་མེད་དམིགས་མེད་ཅིང་། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས་ པས། །རབ་ཕྱ ཕྱེབ་ནི་ཡིན་ཕྱིར་ 
ཌྷ རོ། །ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། ེ་མེདཔས་ནྭ་ནམ རིག་མེད། །ཅེས་དང་། ཞི་བ་འཚོས། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ _ 
“ གཞུང་ལུགས་ལ། །གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་རིག་ན། །སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། །དེས་ན་གཟིགས་པ་མེད་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྒྱན་མཁན་པོས། ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བལྟོས་ནས། །གནོད་བྱེད་ ” 
ཤེས་ པ་མེད་པ་ལ། །མ་འཁྲུལ་ བར་བཤད་དོན་ དམ་དུ། །དམིགས་ པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་ བཤད་པ་རྣམས་ནི་དྲི་མེད་པ་ པཱེ། གང་ཚེ་དངོས་ དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི གནས་° པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། ། 
དམིགས་ པ་མེད་པས་ རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས སྤྱོད་འཇུག་ལས ་དང་། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན ་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོགས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ དང་ཤེས ་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་། སྔ་མ་དང་རྣམ་ བདེན་པ་དང་དབུ་མ རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ ནི་མ་ 





༨ ༨ ༦༽ 


།དང་བསྟན བཅོས་ལས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས ཀྱི་དོན་ན: ནམ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པར་བསྟནཏ ཏེ། གཞན་ ཧུན་སང་གྒྲལནུས་པ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེས་ ན་ གཉིས་ སྟོང་གི ་འགྱུར་མེད་ ཡོངས ས་གྲུབ འདུས་མ་བྱས་སུ་མ་ཟད། གཞན་ དབང་གི་ གི་གཙོ་ བོ་མདོ་སྔགས དུ་མ ་ལར། ་གཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ དང་ང བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་ པོར་ གསུངས་ པ་ དེ་ ཡང་ཞེས ་དེའི་ དགོངས ་པར་གདོན་མི་ ཟའོ། །དེ་ བས་ན་ལུགས འདི་ལ ་བྱ་ 
ཤཿ སོགས་ ཏེ། བློ་ བདགརྣམ པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ ཕྱིན་ཅ ལོག་ རྣམས ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་ པ་རིག་པ་ དགུ །ཐ་དད་ལྡན་ བཞིན་ རྟོགས་ པར འགུར །ཞེས་དང་། གཟུང་དང་འཛིན་ པ རིག་ པ་དག །ཡོད་པ མིན་ཿ ཡང་གཞལ བྱ་དང་། ། 
4 འཇའ། བྱེད་འབྲས་ བུར་གནས་ པ་ པ་ནི། །ཇི་ ལྟར་ རྗེས་སྭ སྭ་སྣང་བཞིན ་བྱས། །ཞེས་ དོན་ ལ་མེདྲ་ཀང་ ། འཁྲུལ་ཤེས ་ལ་ཇི ་ལྟར་སྣང་བ་ བཞིན་ ད་བྱ་བེད་ཿ འཇོག ་གོ་ ཞེས ལན མང་དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། རྒྱུ མཚན་དེ དེ་ རྣམས: ཀྱི་ཕྱིར་ན ་འབྲས་ སོགས་ པ 
ཏི། འབྲས་ རྟོགས་ དང་ པོར་མདོ་ སྡེ པས། རང་གཞན་ གྱི་སེ ་པར། ཚད་མ་° ་དང་འབྲས་བུ་རྫས་གཞན་ དུ་འདོད་ པ་ རྣམས 'ལེགས་ པར་བཀག་ནས། དེ་ གཉིས་ དོན ་གཅིག གཞིར་བྱས ་ལ་གཞལ་བྱའེ འི་གཙོ་བོ་ཕྱི བོ ཕྱི་དོན དུ་བསམས་ནས་ དེ་གཞུལ ་བྱར་བྱས་པའི་བྱ་ 


ྣ བྱེད་ལས་ གསུམ་དང་། གཉིས་ པར་དེ་བཀག ནས་རྣམ་ བདེན་ པས་ཤེས་པའི པའི་གཟུང་ཆ་གཞལ་བྱར་བྱས་ པའི་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས ་གསུམ ཚད་གྲུབ ་ཏུ་བཞག་པ་ན། དོན ་ལ་ཕྱི་མ་ཡང་མ གྲུབ ཅིང་རྟོཿ རྟོག་ ངོར་སྔ་མ་ ཡང་གྲུབ་པས་ གཉིས ་ཀ་མི་འཐད་ པར་ 






༦ 





















འ༽ ༢. ༢༨ 


༅། །སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་གཞི་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི་མྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དྭག་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ། །དག་པ་གཞན་ 
དབང་དེ་ནི་ ཡོངས་ གྲུབ ་གཉིས་ ལས འདུས ་བྱས ཕྱིན སོགས སྭ་ཀྱང་ཡིན་ ནོ། །འོ་ ན་ དབྱིག གཉེན གྱིས། འདུས་བྱས་ འི ་ལར། ་གྱིས་ ཉས་བསྡུས་ པ་ སྟེ། ། ཤེས ་བྱའི་ དངོས་ པོ་ལ ཕྱིན་ཅི ་ལོག མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ དེ་ལ ལར། ་གྱིས་ ཁྱབ་པར་གསུངས་པ ་ཅྱི ཞེ་ 


82: 


ཉ? 


ན། མཚན་ ་གཞི་ བཟུང་བ ཙམ་སྟེ། བདེ་ གཤེགས་སྙེ ་སྙིང་པོ་ལ་ ཡང་རྒྱ་མཚན་ དེ་ཚང་ བས འདོད་ ལན་གསུང་བ་ལས་མ་འདས་ སོ། །འཁྲུལ་ གཞི ་གཞན་དབང་འཁྲུལ་ ་པ་ཀུན་བརྟགས ཀྱིས་སྟོང་པའི་ སོང་ཉིད་ དེ་བཞིན ཉིད་ནི་ ཡོངས་གྲུབ ཀྱི་གཙོ་བོ། བོ་འགྱུར་ 
སེགས ཡིན་ནོ། །འདི ཉིད་ རྣམ་ དག་ལམ་ བདེན་ གྱིས་ གང་ལ་ '་དམིགས་ ནས་ བསྒོམས་ པས་སྒྲིབ་པ་ཟད་ པར་འགྱུར་བ བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ པར་རྣམ་ བདེན་ རྫུན ཀུན་ ཀྱང་འདོད་ལ། ཁྱད་པར་རྣམ་རྫུན་པ་ནི་ཡོངས གྲུབ་ང དང་པོ་ པོབཞིའི ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་ 
སྲུ་གུབ་ བའངྣམ་ དགང གི་ དམིགས་ པ་ པ་དེར་འདོད་ དེ། མདོ་ སྡེ་རྒྱན་དུ། མཐོང་ལམ་མཉམ་ གཞག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཟིགས་ ཚུལ་འཆད་པའི་ སྐབས་སུ། སུ། དེས་ནི་ཁམས་ ས་གསུམ འདུས ་བྱས་རྣམས། །ཡང་དག་མ་ ཡིན ཀུན་ རྟོག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཏྲི དི 
མེད་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སྒྱུམ དཔེར་བྱས་ནས། དེ་མེད་ན་ནི་དེ་ཡི རྒྱུ། །གསལ་ བར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གནས་ནི་གཞན་གྱུར་ན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོག་པ་དམིགས། །ཞེས་སོགས་ 








དང་། ཆོས་ ་དང་ ཆོས ཉིད་ དུ སྣང་བ མེད་ལས་ གཉིས་ དང་ནེ། །ཇི་ ལྟར་མངོན་ པར་བརྗོད་ པ་དང་། །དབང་པོ་ཡུལ་ དང་རྣམ ་རིག་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན སྣང་མེད ཕྱིར། །ཞེས་ ་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ དང་སྒྲ་དོན་དང་དབང་པོ་ དང་ཡུ ཡལ་ ལ་དང་ གཞན་ 

„ རིག་ གི་རྣམ་རིག་ དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་རྣམས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་ སྣང་བར་གསུངས་ པའི་ཤུགས་ དང་། སྣང་བ་ ལས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ནམ ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སྣང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས པ་སོགས་ གསུངས་ པ།་ དང་མཐུན་ པར་ རྣལ འབྱོར་ དཔྱོད པའི་ དབུ 

རླ མ་པ་སངས རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ དང་ དེའྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ ཡང་བཞེད་ དེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འཁྲུལ་བའི འི་མཚན་མཿ ་མཐའ་ དགུ་ སྤངས་པ སྒྱུམ 'ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ དུ་སྣང་བའི བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་ 

ཤཾ རིག་ པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ ལྟར་སྐྱེ་ཞེས་ཊ སོ། །དེ་དག་ དྷ་ལྟར་བཞེད་ པས་ ནཱ དེ་དག་ ལ་མཉན་ སོགས་ ཡིན་ ནོ། །བདེན་ གཉིས་ སུ སབརུན་ཀུན སོགས་ པརྨརྣམ་ བདེན་ རྫུན་ གཉིས་ཀ མཐུན་ཞིང་། ཁྱད བརྙརྨམ་ བདེན་པ་ པ་ནི་ཀུན་ བརྟགས་སུམ་ཟད་ གཞན དབང 

རྨ གཉིས ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པ པར་ བཞེད་ པར་གསལ་ ཏེ། རྣམ་འགྲེལ གྱི་རྣམ་ རྫུ པའི་ འེ་སྐབས་སུ། སུ། དེ་ ཡང་དེ་ ཡིས་དེ་ཉིད་ ཡིན། །ཞེས་པའི་ ཡང་སྒྲས་ རྣམ་ བདེན་ པ་གཉིས་ སྟོང་གི་ཤེས་ པ་ པ་དེ དོན་ དམ་ བདེན་པར་མི འདོད་ པར་འཕངས་པས་ སོ། དེས་ ན་ 
རྣམ་རྫུན་པ་ནེ་དག་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་བསམས་ཏེ། འདི་རྣམ་དག་གི་དམིགས་ པར་བསྒྲབས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། རྒྱུད་བླའི་སྙི སྙིང་པོ་དཔེ་དགུའི་སྐབས་སུ། འདི་ལ་ དེ་བཞིན ཉིད་དང་ཆོས་དབྱིངས་ 































༄༅། །དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དག་པ་གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ནེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དགག་བྱ་རགས་རིམ་ནས་འགོག་ཚུལ་དང་། ཤེས་པ་ཆ་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མུ་སྟེགས་སོགས་བཀག་སྟེ། འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་ལ། མདོར་བསྡུས་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲོམ་ཚུལ་ལས་གསུངས་པ་བརྗོད་ན། སེམས་འགྲེལ་ 
'ཌ ལས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཏགས་པའི། །བདག་དེ་རིག་པས་བརྟགས་ན་འདིར། །ཕུང་པོ་ལས་ནི་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ཡིན་ན་དེ་མི་རྟག །དེ་ཡང་བདག་གི་ཚུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ནས། གང་ཕྱིར་ 
° རྟག་པ་རིམ་གྱིས་དང་། །ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་མི་བྱེད་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ནང་དུ། །རྟག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཀག་ལ། དཔའ་བོས། ཁ་ཅིག་ཡོད་མཐོང་མེད་བལྟས་ནས། །སིག་པའི་ལས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་དབེན་དོན་མ་ཤེས་པས། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཆད་སྨྲ་དང་། རྟག་སྨྲ་གཉིས་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཡིས། །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །དོན་ 
དམ་འཇམ་དཔལ་མཐོང་མ་ཡིན། །ཞེས་མཚན་བརྗོད་ནས་བསྟན་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བཏགས་པའི་ནང་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཡང་དག་བདག་མེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་མ་མཐོང་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 





པའོ། བྱེ་སྨ་ དེས རྒྱུན སོགས་ '་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དེ་ ཡིས ་བྱ་སོགས་བདེན་ གྲུབ་རྫས་ 'ཡོད་ པར་འདོད་ པ་ནི མདོ་སྡེ་ པས་ དེ་དག འགྲེལ པོ་སོགས ་ལས་དོན་གཞན་རྫས་ཡོད་ དུ་ཚད་ མས་མ་ དམིགས་ ང། ཉིད་ ཀྱིས་ བཀག་ ནས་ ་འབྲེལ་པོ་ 'གཟུགས་ སྒྲ 
སོགས་ བདེན གྲུབ ་ཏུ བསྒྲབས་ ཏེ། སེམས་འགྲེལ པ་ལས། གཟུགས་ རྡུལ་ལས་གཞན་དབང་པོ པོ་མེད། །བྱེད་ པའི་ དབང་ པོ་ཤིན་ ཏུ མེད། །སྐྱེད་ པ་པོ་ དང་སྐྱེད་ པ་དག །ཡང་དག སྐྱེད་ པར་ རིགས ་མ་ ཡིན། །ཞེས་ སོ། །དཔའ་ བོས། ཁ ཅིག་ རྡུལ ་ཕྲན་ 
རྦ དོན་དག་ནི། །རྟེ 'འབྲེལ་བློ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཁ ཅིག་༔ རྗེས་ སུ་དཔགས་ ནས་ཤེས། །ཞེས བྱེ་སྨྲས རྣམ་མེད་ དང་། མདོ་སྡེ་ ་པས་རྣམ་པས ཆོད་ པརམཐོངཚུལ གསུངས ་ལ། གཉིས ཀས། རྡུལ མེད་ རྡུལ བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཆོས་ དབྱིངས་ 
ཤཾ འཇམ་ དཔལ ་མཐོང་མ་ཡིན། ། །ཞེས རྡུལ་ ཕྲན་ཁས་བླངས་པའི་ སྐྱོན་ གསུངས་སོ། མདོ་སྡེ པ་དེ་ཡིས་ཤེས་པ་ལ་ 'རྣམ་ པ་གཏོད་བྱེད་ ཀྱི་རྡུལ ཕྲ་རབ་ཕྱི་རོལ་ ན ཡོད་ པར་འདོད་ པ་ ནི། རྡུལ་ ཕྲན་འགོག་པའི་རིག་པ་སོགས ཀི་སྒོ་ ནས་ རྣམ་ སོགས་ བཀག་ 
རླ སྟེ། སེམས་འགྲེལ ་ལས། ཕྱོགས ཀྱི་དབྱེ་བས་ རབ ཕྱེན། །རྡུལ ཕྲན ལ་ཡང་ དབྱེ་བ མཐོང་། །གང་ལ་ ཆཤུས ཀྱིས་ བཏགས་ པ། །དེ་ ནི་ ཇི་ ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ ཡིན། ཕྱི་རོལ་ དོན་ ནི་ གཅིག ཉིད་ ལ། །ཤིས་ད པ་ཐ་དད་རབ འཇུག སྟེ །གཅིག ལ་ གང་ཞིག་ 
སཱང་གྱར་པ། །དེ་ཉིད་ གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྣང་། །བུད་མེད་ལུས་ ནི་ གཅིག ཉིད་ ལ། །བཀའ་ཐུབ ་འདོད་ ལྤན་ ཁྱི་རྣམས ཀྱིས། །མི ་གཅང་འདོད་བྱ་བཟའ་བྱ་ཞེས། །རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རྨི་ལམ་སད་པའི་ཞེ་སོགས་སྲར་དྲངས་པ་བཞིན་ 
སིི དད དའིད༽ི༽སཞཇཅ0ང0ན0ཅ5ནངཇནཇངདཇིདདི ིཇངདངཇངདངདཇདེདཇདེཤདནཤནདཤཾེཾེིཾིཨིཨམཨམེིིངམིངིངིིཾིཾྣསགསྣས༽སཞྣནཞྣསཾྣསྣསའསའ|འྣའྣའྣྦའྦྲི་  ི ཇི ཞྩ ིཾིེིི་ སྨི ི་ 
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༨༤ ༤༽ ༨ 


གྱིས་པདག་མེད་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་ཏེ། དེ་ཡིས་སོགས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགག་བྱ་རགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཀག་པ་ལེགས་མོད་ཀྱི་འདིར་ཁྱད་པར་རམ་སྒོས་སུ་དགག་པར་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་བའི་ཤེས་སོགས་དེ། དུས་ 
„ གཞན་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དག་བལྟོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་བརྟག་གོ །མ་ཕྲད་ཅིང་མི་བལྟོས་ན་དེ་ད་ལྟར་བར་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པར་ཕྲད་ན་བདགཉིད་ཀུན་གྱིས་ཕྲད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྤ གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ལས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། འདས་མའོངས་དང་ཕྲད་པའི་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྐད་ཅིག་ཕྲ་མོ་ཡོད་ན། དེ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པས་ཐུག་མེད་དུ་ ཁུ 
4 འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནེ་དབུ་མ་པས་དགག་པར་བྱ་བའི་དགག་བྱའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མ་དབུས་བརྟག་གོ ། ° 
རྨ ཞེས་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་ཆས་ཁེགས་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་དུས་ཆས་ཁེགས་པར་གསུངས་ལ། སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དགག་བྱ་རགས་རིམ་ནས་རྣམ་རྫུན་མན་གྱིས་ཁེགས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ། སེམས་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མིང་ལས་ 
གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད། །རྣམ་རིག་མིང་དུ་བལྟ་བྱ་སྟེ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དང་། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ཡི། །རང་བཞིན་སེམས་ནི་མ་གཟིགས་སོ། །གཟུང་ 



































ཤ ༄༅། །དང་འཛིན་པ་ཉིད་དག་དང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །ཕོ་འམ་མོ་འམ་མ་ནིང་ལས། །སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སེམས་མི་གནས། །ཞེས་སོགས་ནས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས། །མི་རྟག་ 
ཉིད་དུ་བཞེད་གྱུར་ན། །དེ་དག་སེམས་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ། །ི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཞེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སེམས་ཁོ་ ན་ལ་སྦྱར་བའི་དགག་པ་མཛད་ལ། དཔའ་བོས་ཀྱང་། རྣམ་རྫུན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། བདེན་པའི་དེ་ཉིད་སེམས་དེ་ལ། །འདིར་ནི་ཅུང་ 
@ ཟེད་རྣམ་བརྟགས་ན། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མི་རིགས། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་མི་རིགས། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
4 ལ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་སོགས་སུའང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །འདི་ཡང་མཁས་རྣམས་མི་བཞེད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ 
ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བའི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དིང་སང་། རྣམ་རྫུན་པའི་རང་རིག་འགོག་པ་སོགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་འགོག་ཡིན་པས། ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བཙལ་ནས་དེ་འགོག་པ་ནི། སྔར་མ་གྲགས་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞེས་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ནས། དེའི་འཛིན་སྟངས་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྦྲམ་ཧྲིལ་ཏེ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འདི་ 
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ཡིན་པས། དེའི་ཡུ ཡལ་འལ གཅིག་ དྲུ་བལ་ སོགས་ སྦྱོར བར་བྱེད་ལ། ། དེ་ནི། བྱི་སྨྲས་ དགུག་ པར་བྱ་བའི མུ་སྟེགས ཀྱི་བདག 'འདོད་ཚུལ། མུ་སྟེགས རྣམས ཀྱིས ་གང་བཏགས ་པའི། །བདག་དེ་ རིག་ པས་བཏགས་ ན་འདིར། །ཕུང་པོ་ལས ནི་ལོགས་ 

ཤྭ ཤིག་ ཏུ། །ནམ་ ཡང་རྙེད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པ་དེར་བབས་སོང་བས་ ཁ་ཞེ་མ་མཐུན་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་ བཤད་པ ལྟར་བྱས་ པས། རང་གཞན གྱི་གྲུབ་མཐའ་མཛད་པ་མཐའ་ དག་ལ་ གུས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་ མཐྲའ་ དག་ལ་ལེགས་ 

རྩ པར་སྤྱོད་ པའི་ སྐུལ བྱིད་ ཆེན་ པོར་འགྱུར་ བས་ལེགས་པར་བླསླབ་ པར་བྱའོ། །གྲུབ མཐའ ཀུན་ཤེས་ ལས་འཛིན་ པའི་ཆོས་ '་བདག་ གཙོ་བོ་ བོར་འགོག་ པ་ པ་སྟེ ལེའུ་ བཞི་ པའོ།། དེ ལྟར་ རང་གཞན གྱི་སཾ་ པ་འོག་མའོག མས། ལུང་རིག ལྟར་སྣང་ལ་ བརྟེན་ 

4 ནས་རང་རྒྱུདཀྱིལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། བློས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་གྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་དང་རིག་པ་ཇེ་བཟང་དུ་ 

ཟླ 

^ གྱུར་པས་བཀག་ཟིན་ནས། ད་ནི་ཕྲ་བའི་བདག་དགག་པ་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད། རྟག་ཆད་གཞན་སྤང་། ལེགས་བཤད་དུམ་སྤྲོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། སྤྱིར་བཤད། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་དང་གཞན་ གྱི་གྲུབ ་མཐའ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྨྲ་བ་པོ་ པོ་རང་རང་གི བློའི་ངོ་སོགས་རློམ་སྟེ། འོག་མ་འོག་མས་མེད་ བཞིན་ དུ་ཡོད་ པར་སྒྲོ་ བཏགས་པ་རྣམས་ནི་ 'རྟག་ པའི་མཐའ་ དང་། གོང་མ་གོང་མས་ཡོད་ བཞིན་ དུ་མེད་ པར་སྐུར་པ་བཏབ་པ་རྣམས་ 
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༨ ༢༨༠༨ 


ཤ ༄༅། །ནི་ཆད་པའི་མཐའ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུམ་ནི་ རང་ལུགས་སྭ སུསྦ ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སུ ་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་བློ་གྲོས་ བརྟན་ང པས། གང་ དག་ཤེས་ པ་བཞིན་ དུ་ཤེས བྱ་ཡོད་ དོ་ཞེས སྨྲ་བ ནི་ རྟག་ པའི་ 


༨༨ ༨ 


མཐའ་ དང་། གང་དག་ཤེས བྱ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ པ་ ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས སྨྲ བ་ ནི ཆད་ པའི་མཐའ་ སྟེ། ཁོ་བོས་ 'དེ་གཉིས་༔ སྤྒངས་ནས་དབུ་ ་མའི་ལམ་ པ་མྦྱིན་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ བཤད་པ་ ་བཞིན་ ནོ། །དངོས་ སྤྲ བ་དེ་དག་ལས ཀྱང་ཁུད་ པར་ ར་དུ་སེམས ཙམ་རྣམ སོགས་ 


༢༨༩ ༢༨ ༢༨༡ 


བཤུད དེ། _ ལང་གཤེགས་ ལས། ཏགས པའི་ དངས་ པ་ ཡོད་མིན་ ཏེ། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ ཡོད་མ་ ཡིན། །སྒྲོ འདོགས་ པ་དངྒ་སུརཔ་ཡ། ཡི། །མཐའ་ལ་ རྟོག་ པ་ བླག པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོན དམ་པ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། གདན་ གང་མེད་ པ་ 
ད་ནི དེས་ ས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་ པ་ ད་ནི་འདིར་ཡོད་པ་སྟེ།  འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ ཡང་དག་ པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའོ། །ཞེས་ དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡང་དག་མ་ ཡིན་ཀུན་ རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་ 
གཉིས་ པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་ སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱན་མཁན་ 
པོ་སོགས་མཁས་པ ་དུ་མས། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབུམ ་པ་ཞེས་ལན་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པར་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་དབུ་མ་པར་གྲུབ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་གཉིས་ཀྱིས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་གསུམ་ 
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༤༥༨. ༦༨༨༨ 


མེད་ ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་ དེ་སྤྲོས ་བཅས་སློབ་ དཔོན་ རྨོངས། །འོན་ཀྱང་ཐབས་: ཀྱིས་ ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ སོགས་ དང་། ཨ་བ དྷཱ པའི་ 'དི་ཉིད་ རིན འཕྲེང་དང་། ཟེ ཏཱ་ རིའི འགཞུང་རྣམ འབྱེད་ སོགསན ་ན་ དབྱེ་བ འདེ དི་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། འདི་ 
གཉིས་ ལ་མིང་གི་རྣ རྣམ་གྲངས་ ས་གཞན་ ཡང་། གཞན་ལ་ ནང་འགལ་ 'སྙོན་ང པའི་ དང་། རང་ལ་འཐད་པ་བསྒྲབ་ པའི་ རིག །་སྨྲ་ཞེས་ དང་། ཀུན་ཟ རྫོབ་ལ་ ཡང་ལོག གམ་ཿ བདེན རྫུནགྱི་དབྱེ་བ་མི་འདོད་པ་ དང་འདོད་པ་ཞེས ་སམ། སངས་རྒྱས་ལ་མ་ དག ་ལས་ 
རྩ སྣང་མེད་པ་ དང་ཡོད་ པར་འདོད་པ་ཞེས་ད དང་། ལྟ་ བ་ལ་ཁས 'ལེན་མི་འདོད་པ་ དང་འདོད་པ་ཞེས་ པ་ རྣམས་ རུང་ལ། བོད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག ་གིས། ཀུན་ རྗོབ་ཁས་མི ་ལེན་པ་ དང་ལེན་ པ། སངས་རྒྱས ་ལ་ ཡི་ཤེས་མེ མེད་པ་ དང་ཡོད་ པ། དོན་དམ་ བདེན་ པ་ 
་, སྤོས་ བྲལ་ དང་མེད་ དགག་ལ ་བྱེད་པ་ སོགས་ཿ ནི་མ་ ངེས་ཏེ། ཐལ །འགྱུར་བ་ ཡང་གཞན་ ངོར་ཀུན་ རྫོབ་ཁས ལེན་ པའི ཕྱིར་དང་། ཟླ་ གྲགས་ དང་ཞི་ ལྷ་ སངས་རྒྱས ་ལ་ ཿཡེ་ཤེས་མེ ་མེད་ པར་འདོད་པ་ ཁོང་རང་གཉིས 'ཀྱི་རང་གཞུང་གིས་ བཀག་ པའི་ཕྱིར་ 
' དང་།༈ སྐྱ་བ ལ་སོགས་ བཀག་ པ་ ཡང་། །དོན་ དམ་ པ་ དང་མཐུན ཕྱིར་འདོད། །ཅེས མེད་ དགག རྣམ་ གངས་པའི་ དོན་དམ་ དུ་རང་རྒྱུད་ པ་ རང་གིས་ སྨྲས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ན་ རྔོག་ལོ་ ཆེན་ པོས་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས ལ་ཤིན་ཏུ་ དགྱེས་ པས། ཟླ 
གྲགས་དང་ཞི་ལྟ་ཡང་རང་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པར་བཞེད་ནས། སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། སྒྱུམ་རིགས་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དབྱེ་སོགས་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མིང་ཅན་གྱི་ 
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༄༅། 





།དབུ་མ་དགག དོན ལྡན་ གྱི་དབུ ་མ་ 'བཤད། ། སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ ཁུངས་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི ་ནེ། དབུ་ སོགས སྒྲས་ བརྗོད་ རིགས ཀྱི་དབྱེ་བ ནི་བ བཞི སྟེ། གཉིས ་སོགས་ པའོ། །འ དི་ཿ བཞི་ པོ པོ་ལུང་སོགས་ ཡང་མཐར་འཛིན་ 
དངོས ་སམ་རྗེས ་མཐུན་ པའི་ ནང་ན་ བཞུགས་ཏེ། ཏེ། སྤྱིར་ བཞི་ ག་ དངོས སྟོབས་ ཚད་མ་སྨྲ་ བའི་ རྟོག ་གེའི གྲུབ་མཐས བསླད་ པའི ་གྲུབ་མཐའ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁུད་ པར་ཐོག ་སོགས ་ཕྱིར་ ར་ཏེ། ཐོག མས་ཆོས ཅན ་གཉིས སྟོང་གི་ རང་རིག་ དང་ དེའི སྟེང་གི་ 
ཆོས ཉིད་འགྱུར་མེད་ ཡོངས གྲུབ གཉིས ་ཀ་ རིག ་པས་ དཔྱད་ བཟོད་ཀྱི་བདེན གྲུབ་ཏུ ཏྭ སྨྲས་ཤིང་། ཐ་མས་ རིག་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོར་གྲུབ་ པ་ དང་ དེས དཔྱད་ང བཟོད་ པཾ གཉིས ་གཅིག ་ཏུ་བཟུང་ནས། བོད་མང་པོས་ སྟོང་ཉིད་ རིག་ པས་མ གྲུབ་ པར་སྨྲས་ཤིང་། འདེས་ དེ་ 
བློར་མ་ཤོང་ནས་ རིག ་པས་དཔྱད་བཟོད་ དུཁས བླངས་པའི ཕྱིར། ཡང་རྟ ་ནག་ རིན་ ཡེ་ལ སོགས་ པཾ མང་པོས། ། གཞུང་ལུགས མཐོན་ པོ་འགའ་ཞིག་ གི་ དངོས་ ས་བསྟན་ ལ་འཁྲུལ་ནས། སྟོང་ཉིད་ སྤྲོས ་བྲལ་ལམ་མེད་ དགག ནི ་ཆད་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ཡི ཡིན་པས་ཆུ་ 
ཤིང་བཞིན་ དཱ་སྙང་པོ་མེད་ པས་རྣམ་རྫུན་ པའི་ འདག་ པ་ པ་གཞན་ དབང་དེ་ཉིད་ དོན་ དམ བདེན་ པ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམ ཀུན་མཆོག་ ལྡན གྱི་སྟོང་པ་ རིག་ པས་དཔྱད་ བཟོད་ དང་། དེ་གསུང་པ་ པོའི་ དབྱིག་ གཉེན་ལ་ དབུ་མ་ཿ ང། ་ཆེན་ པོ་ དང་། དཔལ ལྡན་ཟླ ཟླ་བ་ 'དང་སེང་ 
བཟང་ལ་ སོགས་ པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་སྟོང་ དུ་སྟོན་ པ་རྣམས། རྫོགས ་ལྡན གྱི་བསྟན འཛིན ་མ་ ཡིན ཞིང་ ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་། འཕགས མཆོག ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱང་ རིག་ ཚོགས ་རྩོམ་པའི་ཚེ་བློ་གྲོས་ ནར་མ ་སྨིན་ ལ། ཆོས་ དབྱིངས་ བསྟོད་ པ་རྩོམ་པ་ན་ 
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ཡིན་ལ། དེས་དྲབྦྱ་ཆུན་དང་། ཚད་མའི་དེཉིད་བསྡུས་པ་དང་། དོན་དམ་གཏནལ་དབབ་པ་སོགས་ྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་དབུཚདསྦྲེལ་ནས་རང་རྒྱུད་མཛོད་པས། བོད་དག་དེ་ལའཇུག་པ་ནིའཇིག་རྟན་ལུགས་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལུགས འདི་ ཡང་བདེན་གཉིས་ལས། ། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ ངོ་བོའི ཕྱིར། །འདི་ལ་ད དཔྱད་ པ་མི འཇུག་ གོ །ཞེས་དང་། རྒྱན་ ལས། མ་ བརྟགས གཅིག་ པུ་ཉམས་ དགའ་ བར། སྐྱ དང་འཇིག་ པའི་ཆོས ཅན པ། །ཞེས་ དང་། འགྲེལ་ 
ˆ ཆུང་ དུ། མ་ བརྟགས ་གཅིག་པུ པུ་ཉམས་ དགའ་བ་ཉིད་ རུ དང་འབྲས་བུ བཱ་འབྲེལ། ཞེས་ཿ སོགས ་ཀུན་ རྗོབ སོགསཿ ཞེས ཞལ་ དུ་ཡང་ ཡང་གསུངས ་ཀྱང་ དོན་འ ་ལ་བློས་བྱས་མིང་རྐྱང་ བརྟགས་ ཡོད་ལ ལ་བྱ་བྱེད་མཁྱེན་ པའི་དབུ་མ ་ཆེན་པོ་ པ་མིན་ཏེ། ཏེ། དངོས ཀུན་ར རང་ 
ཏྭ བཞིན་ སྟོང་པའི་ ཚུལ ་ལ་འཇུག་ པའི་ སྒོ། །ཡང་དགུ་ རིགས ཡ་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཤྱི ཀྱིས་ གསུངས་ པ་ དེ། །རིག་ པའི་ དབང་ཕུག་ རྣམ འགྲེལ མཛད་ པའི་ གཞུང་བཟང་ལས། །ལེགས་ པར་ རྟོགས་ ནས ལུགས་ ངན གཞན་ཀུན བཞིན་ དོར། །ཞེས་ རྔོག་ 
' ལོས་ གསུངས་ པ ལྟར་ དབ ་ཚད་སྦེ སྦྲལ་ བར་བཞེད་ པའི་ རྟོག་ གེར་གོམས་ པའ་ཤུགས་ ཆེས་པས་བ་ སྙུད་མཚན་ཉི ཅད་ བརམ ལྡནམ་ ཚང་ནླབོས་ བཏགས མིང་ཆང་ཙམ ་ལ་བྱ་བྱེད་འཇོག་མ་མཁྱེན་ པའི་ སྒོ ནས སྟོང་པ་ དང རྟེན འབྱུང་དོན ་གཅིག་ པའི་མཚན་ཉི ཅད་ལ་ 


༢^འ༨༽ ¬ 


ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ནེ། ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་སོགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཕྲལ གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ བའི་གང་ཟག་མང་པོ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས བྱུང་བའི་རྟེན་འྲེལ་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་རྟག་ལྟ་ 























༢ ༄༅། །བུའི་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཏེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པའི། །དངོས་ཙམ་བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་དེ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་དགམ་ཡིན་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན། །ཞེས་ དང་། བརྟགས་ཿ པའི་ངོ་བོས་ དབེན་ པ་ ཡི། །བརྟེན ་ནས་ སྐྱེས ང། 'འདི་ ཁོ་ན། ཐཾ ལྟར་སྣང་བ ་ཐམས ཅད་ ་ནི། །ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པས་མངོན་སུམ ་གཟིགས། ཞེས སོགས་ དང་། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ དང་ དབུ ་མ་ སྣང་བ་ དང་། སྙིང་པོ་རྩ་ 
ཞྭ འགྲེལ་ དུ་ཡང་རྒྱས་ པར་འབྱུང་ངོ་ ། །གསུམ་པ་ ་ནི། འོན་ཀྱང་ལུགས་ འདི་ནི་བ དངོས་ པོར་སྨྲ་ བའི་ འི་གཙོ་བོ་ བོ་ གཉིས་ སྟོང་ བདེན་ གྲུབ ཏུའདོད་པ པའི་ རྣམ་ པ་རྫུན པ་ལས སྱ་ཀུང་ལྷག་ སྟི། དོན་ དམ་པར་ རིག་ཿ པས་དཔྱད་ བཟོད་ཀྱི་ཆོས འགོག ཅིང་། ཐ་སྙད་ དྱུ་བ་བྱེད་ 
༩ ཚད་ གྲུབ་ ཁས ལེན་ པས་རྟག་ ཆད་ཀྱི་མཐའ་ དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཡང་ དོན་ དམ གྱི་དབྱེ་བ མཛད་པའེ་ འི་ཚེ། ཅིར་ཡང་མ་ མ་གྲུབ ་པའི་ དབྱིངས ་སྤོས་ ང། ་ཉེར་ཞི ནི་མཐར་ཐུག ་གི་ དོན་དམ་ དང་། སྐྱི་མེད་ དང་ བདེན སྟོང་ནི་ རྣམ་གྲངས ཀྱི་དོན་ དམ་པར་བཞེད་ 
དེ། བདེན་ གཉིས་འ ལས། སྐྱེ་བ ་ལ་ སོགས བཀག་ པ་ ཡང་། །ཡང་དག་པ དང་མཐུན་ ཕྱིར་འདོད། །དགུག་ཊ བྱ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པས། །ཡང་དག ཏུ ན་ བཀག མེད་གསལ། །བཏགས་ པའི་ ་རང་གི་ ངོ་བོ་ ཡིས། །བཀག་ པ་བརྟགས ་མིན་ཇི ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ཡིན་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་དུ། དམ་པའི་དོན་ 








ཁྲ 














༄༅། །བསྟན་ པའོ། ། །དང་པོ་ནི ནི ཕྱིས ་བྱོན་ པའི ་བོད ཀྱི་བསྟན ་འཛིན ་མཁས་པ་ ཆེན་ པོ་ དག གིས། སྐུ ཚེའི་སྭོཿ འེ་སྟོད་ལ ཟླ གྲགས་: ཀྱི་ལུགས་ སྒྲ་དྲང་ཐད་ དུ་ཞལ་ ་གྱིས་ བཞེས་ པ། ཕྱིས ་རྣམ་ དཔྱོད་ རྣམ་པར་འཕེལ་བ་མ་ མ་ཡིན མོད་ 

ཀྱི། བོད་ཡུ ཡལ་ སྤྱིར རྟོག་པ གི་ དང་སྒོས་ ཆ་བསྡུས་ལ་ བརྟེན་པ པའི་ཐ་ སྙད་ཀྱིས གང་ཞིང་། དབབུ་མ་ པ་ཡང་རང་རྒྱུད་ སྤྲ་ བའི ཀུན་ཟ རྫོབ་ རྟེན ་འབྲེལ་ བསླུ་བ་མེད་ ་མེད་ པའི བྱིན རླབས་ ས་དང་། ཞེས་ སོགས་ད དག བྱང་དང་། འཁྲུལ་ངོ ངོ་ཙམ་ལ་ལས་འབྲས འཇོག་ན་ ཡིད་ 

དྭ བརྟན དུམི་ རུང་ ངོ་ཞེས་ང པའི ་གཏམ ་གྱིས་ སུན་པ་ལྟར་གྱུར་ ཏེ། མཁས་པ་གང་དག ་སོགས ་སུ་དོན་ དམ གྱི་རིག་ང པས་མི་ དཔྱོད་ཀྱང་ཐ སྙད་ པའི་རིག་པ་ རྨི་ལམ གྱི་གླང་པོ་ དང་སད་ པའི་ གླང་པོ་དོཿ དོན་བྱེད་ཚུལ མཚུངས་ པར་ཐལ་བ་ དང་། སྐྲ་ཤད་ སྣང་བའི་ བློ་ 

ཾ དང་ སྔོན་ པོ་ སྣང་བ བའི བློ འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་ 'དང་ ། གཙོ་བོར་ ལས་འབྲས་ལ་ ཡིད་ བརྟན ་མི་རུང་བར་ཐལ་བར་ སོགས་ པ་དུ་མས་ སོགས འདི་ ཟླ་གྲགས་ དང་ཞི་ བ ལྷའི་ ལུགས་སྲ་འདོད་པ་ལ འགལ་ སོགས་ ཡོད་ དོ། །དེ་ ཡང་སྤྱིར་ འ པ 
ནི། གང་གིས་སྟོང་དང་བརྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ི་སྟོང་པཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ཉིད་ 

བརྟེན་ ནས་བཏགས་པ་ སྟེ། །དེ ་ཉིད་ དབུ་ ་མའི་ལམ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་སོགས རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པ་ལྟར། སྟོང་ དང་བརྟེན འབྱུང་དོན་ གཅིག ་ཅེས་ པ། བདེན་ པར་གྲུབ་ན་ གང་ལའང་མི་ བལྟོས་ པས་ རྟེན ་འབྲེལ་ དུ་མི ་འཐད་ལ་ བལྟོས་ཤིང་བརྟེན་ ནས་གྲུབ་ན་ 

















སོགས ཀྱིས་ཡུལ སྣང་མེད་ན་ཡུ ཡལ མཁྱེན་ པའི་ཤེས་ པ་མི་འཐད་ དོཞེས་རྩོ རྩོད་པ བཀོད་ ནས། གང་ཚེ་ སྐྱེ་མེད དེ་ཉིད ཡིན་ ན། ཞེས་སོཿ ་སཾགས ཀྱིས། ཡུལ གྱི་རྣམ ལྡན དུ་སྐྱེས ་པས བློ་དེ ་དས་ཡུལ་ དེ་ རྟོགས ་པར་གྲགས་པ་ 'བཞིན་ དུ། ཡུལ སྐྱེ་མེད་ལ བློ་ཡང་ 
སྐྱ་མེད་ཊ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ བཞིན་ ན་དུ་སོང་ནས། ཡུལ གྱི་གནས ་ཚུལ་ དང་བླའ་ བློའི་སྣང་ཚུལ མཐུན་པ ཉིད་ལ བློས་ཡུ ཡལ་ རྟོགས་ པར་བ སྙུད་ གདགས ཞེས གསུངས་ཀྱི། ཡུལ་ སྣང་མེད་ པ་མ་ གྲུབ་( ་ཅེས་མ གསུངས ་པ་ དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ ཡང་། གང་ཚེ་ ་དངོས་ 
རཿ དང་དང མེད་ དག བླ བློ་ཡི་མདུན་ན་མི གནས་ པ། །ད་ དྲེ་ཚེ་ རྣམ་ པ གཞན་མེད་ པས། །དམིགས་ པ་མེད་ པས་ རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་ ཡེ་ཤེས་ ལ་ཡུལ་ སྣང་མེད་ པར་བཤད་ ལ། དེ་ ལྟ་ ན་ ཆོས གསུང་བ་ སོགས ཀྱི་འཕྲིན ལས་མི འཐད་ པར་ བརྩད་ པའི ལན་ 
¡ ཇིི་ ལྟར་ རྫ་མཁན་ སྟོབས་ ཆེན་ ལྡན་པས ་འདེར། །ཞེས སོགས་ང དང་། ཡིད་ང བཞིན་ ནོར་བུ་ དཔག་ བསམ་ཤིང་། །ཇི་ ལྟར་རེ་བ་ ཡོངས ་སྐོང་བ། །དེ་ བཞིན གདུལ་ཏ བྱ་སྨོན ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་ བའི་ སྐུར་སྣང་ངོ་ ། །ཞེས་ དང་། སེམས མེད་ 
༥ །ཿའ། ལ་མཆོད་ བྱས་ པས། །ཇི་ ལྟར་འབྲས་བུ བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ བརྩད་ པའི (ལན་ དུ། གུང་ ཕྱིར་བཞུགས་ པའམ་མྱ་ངན་འདས། །མཆུངས་ ང། ་ཉིད་ དུ་བསྟན་ཕ ་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ ཁྱབ་མ གྲུབ་ཿ ཀྱི་ལན མཛད་ཀྱི་སེམས་མེ མད་པ་མ་གྲབ་ བོ། །ཞེས ་མ་ 
གསུངས་ སོ། །འདི་ དག ་གིས (འཁྲུལ་ནས། ཁ་རག ་བྱང་གཞོན་ སོགས ཀྱིས། སློབ་ དཔོན ་འདི་ གཉིས ་སངས་རྒྱས་ལ་ ཡེ་ཤེས་མེ མེད་ པར་འདོད་ དེ། ཞེས ཀྱང་སྨྲས མོད་ཀྱིས། ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་ བརྒལ་བརྟག་ གིས ་མཉམ་གཞག སྣང་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
































།ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། 





2 ༄༅། 


ཤཿ ཞིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཇུག་པ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་ནི་གཅིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 


-ཟ 
༣༡ 
2 


ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་སྟོབས་བཅུའི་རྣམ་གཞག རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྣང་མེད་མཉམ་གཞག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དུ་རུང་ལ། ཕྱི་མ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ནི། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བསྟན་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་དང། སྐུ 
བལྟམས་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཐུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའམ་སྐུ་འདྲ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། མཁྱེན་ཚུལ་བསྟན་པས་མཁྱེན་པར་འཇོག་ན། གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 

















གཞན་ཡང་། ལས ཉོན་ ཅན་གྱི་གང་ཟག་ འལ སྣང་བའི་ སྣོད་ བཅུད་འདི། རང་རྒྱུ་ལས་ཏོ ་ཉོན་ གྱིས་ བསྐྱེད་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་བ་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་] ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ སྣང་བ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་བ་ དང་། རྫོགས་ པའི་སངར། རྒྱས་ འ མུན་ཿ པ་རྣམས་ 
„¿ གཟུགས་ གཞན་ སྒིབ་ ་བྱེད་ དུ་དང་། ལྕགས་ བསྲེགས་ དམར་འབར་བ་རྣམས་ལུས ་སྲེག བྱེད་ དུ་དང་། མཚོན་ ཆའི་ཆར་པ་ རྣམས་སྐུ་ལུས་གཏུབ བྱེད་ སོགས་ རྲ། སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ དག་ བདེན་ པར་མི་ སྣང་ཙམ མ་ གཏོགས་ སོ་ སྐྱེ་ལ ་གདོས་བཅས་ 
སོ སོགས་ སུ་སྣང་བ འདི་སྣང་བ་ ལྟར་དུ་ཚད་མས་ གྲུབ ་ཅིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ བོར་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཚད་མས་ གྲུབ་ པའི ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས 'ཀི་སྐུ་འབྱུང་ལུས་བེ: བེམ་ཆོས་ དང་བྲལ་ བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ དུ་བསྒྲུབ་ པའི ཕྱིར་དུ། སྒྱུ་ལུས་ལ ་ལ་ 
ཇོ སོགས པའི་ ལམ བསྒོམ་ པ་དོན་མེད་ པར་འུར། ཏེ། ཐུགས ཀྱིས་བེམ་ཆོས་མཐའ་ དྭགུ་ འཇལ་བ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི ཕྱི ། ལམ་འདྲང འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ ཙ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་པའི མཉམ་ བཞག ཡེ་ཤེས་ དང། སྔགས ་ལམ་གྱི་ 


རྨ ' དཀྱིལ ་འཁོར་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་ཡང་སྣང་བ་ ནན་ གྱིས་འགོག་ དགོས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་ དུས་སུ་མཐའ་ དག་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཅན་ཇེ་གསལ་ ཏུའགྲོ་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འབྲས་བུ, བུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་སྣང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱས་པ་འདི་ནི་ལུགས་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
--༼ ༨12 ༼ ག་ག ༨ ིྣིྣིྣཾིཾིི་་༽༽ི3༄ཨ0ཱ3ཱཱདཾཾཾ44ྲྲརསསརྲསྲྲསཀྲཀྲྲཀགག ཀག གག་ྲཀ ཀླ 






























༄༅། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྦྱར་བ་ནུས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏེ་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སུལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། །རྨོངས་པས་བརྟགས་པ་གུང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་མེདའབུས་སུ་ཡི་ཡིན། །བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ 
ཤཱ རྨེངས་ལས འདོད། །ཅེས་ སོགས་ཤིན་ ནུ མང་བར། ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ ནི་ གཏི་ མུག་ གི མིང་ཅན ་འཇིག་ རྟེན་ ངར་འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས ཀྱིར འཇོག ་ལ། དག་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱས་མ་ གཟིགས་ པར་ཡང་ཡང་ གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། | །དེ་ལྟ་ ན བླང་དོཿ དོར་མི་ དགོས་ 
4 པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། དེ་ ལྟར རྟོགས་ པ ཉིད ཀྱིས བླང་ དོར་ལ་ཤིན་ ཏུ བརྩོན་ པར་འགྱུར ཏེ། རབ་རིབ ཅན་ ་ལ་སྣང་ བའི་ སྐྲ་ཤད་ཡུ ཡའ། སྟིངས་ ན་མེད་ པར། མིག་ དག་པ པ་ལ་མི་ སྣང་བ བར་ཤེས་ པ་ན། རང་ཉིད་ ཀྱི་མིག ཉམས་ པའི སྐྱོན་ དུ་མཐོང་ནས་ སྨན་ པ་འཚོལ་ 
བ་དང་། དེའི་ ངག་ལ་ཆེས་གུས་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་སྨན་འཐུང་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ལུགས་འདི་སྨྲ བའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ ཨ་ ཏེ་ཤ་ དང་། ། དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ པ་ཚབ་ཉི་མ་ གྲགས་ 'དང་། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་ 
མཆོག་ དཔལ་ བཟང་པོ་ དང་། དེ་ དང་མཐུན་ པའི ཆད་པར་སྨྲ་ བའི་ ནང་ དུ་དིང་སང་འཇོག་ པ་རྣམས ཀྱི་སྒོ་ གསུམ གྱི་ཀུན སྤྱོད་ རྣམ་པར་དག་པ་ དེེ་ལྟ་བུ་ བ་ ་ནི། ཐ་སྙད་ཚད་ གྲུབ་ཏུ་སྨྲས་ནས་ལས་འབྲས་ ཚད་མས་ ངེས་པའི ་གདྱ་རྒྱངས་ སྒྲོགས་ པ་རྣམས་ལ་ ཡོད་ 

















རའ 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ །མང་ཞིག་ རྨི མོད་ཀྱི། ཚིག་གསལ་ པ་སྟོང་ཐུན་ གྱི་མཇུག་ཏུ། མངོན། རྗེས་ དང་འུང་ དང་ཉེར་འཇལ་ ཏ ཏེ་ཚད་མ་ བཞི་ གསལ་བར་བཤད་པ པ་འདི། ཐལ འགྱུར་བའི་ རང་ལུགས་ ཡིན་ཅིང་། བོད་སྔ་མ་ དག ་གིས་ཀྱང་ 


༨ ༨༽ ༨ 


ཤྭ ཚད་མའི་ གྲངས་མང་བ་ དངཏུང་ ག་ཐལ་ རང་གི་ ཁྱད་ ད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས ་བཞི་ དང་། མངརྒྱུད་ པས་ རྣམ ་འགྲེལ་ བཞིན་ དུ་མངོན་རྗེས་ གཉིས་སུ ས་ ངེས་ པར་འདོད་པ པས་ ་སོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ ཡང་འཐེད་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ ཞན། དེནི་བོད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ པས་མ་ གོ་ 
རྨ སྟེ། ཚད་མ་ བཞི་ པ་ པོ་དེ་འཇིག་ ྟེཾ གྱི་འདོད་པ བཀོད་པ་ ཡིན གྱི་རང་ལུགས་ བཞུག ་པ་མ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར་ཏེ། མངུག་ རྡཱུཧུ། དའ ་ཕྱར་ དྭ་ལར་ཚདམ་ བཞི ལས་ དོན་ རྟོགས་ པར་འཇིག་ རྟི གྱིས རྣམ་ པར་བཞག གོ །ཞེས གསུངས ་པའི འི་ཕྱིར། དེས་ དེ 
ཌཱ  ལྟར་མི འགྲུབ ་ན། འཇིག་ རྟེན་ཉིད་ལས་ང བདེན་ ཡིན་ ལྷག་མ ་ནི། །འཇིག་ རྟེན་ཉིད་ལས ་ལོག་ བརྨརྣམ་ པར་གཞག ཅས་ པས་ ཡང་དག 'དང་ལོག་ པའི ཤཿ རྗོབ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ལུགས་ ཡིན་ གྱི་རང་ལུགས་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས སྨྲ་ བ་མི་ རིགས་ སཾ། །ཅི་ ཅི་སྟེ་ དེ་ནི་ 
༧ ཤིན་ཏུ་མཚུངས་ པར་སྣང་པས། ཡང་ལོག་ཀྱང་རང་ལུགས་ སུ་ཕྱིན་ ཆད་སྒྲ་ བར་བྱའོ་ཞེ་ ན། མི་ རིགས་ ཏེ། འདི་ན་ ཇི་ལྟར་སད་ བཞིན་ ཛི་སྲིད་ དུ། ཡམ སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ གསུམ་ པོ་ ཡོད། །ཅེས་ སོགས ་སོ། རི ལམ་ དང་སད་ པའི་ རྟ གླང་རྣམསའབྲུལ་ 


རྒྱ་མ་ ཟདྲ་ཀྱི་བར་ད་ཡོད་མཚུངས་ དང་། ཟད་ནས ་མེད་མཚུངས ་སུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ ཡང་ལོག ་མེད་ པར་སྨྲས་པ་ ནི་ དོན་ལ་ཞུགས་ པ་ ཡིན་ པས། འཐད་པ་ དེ་མ 'འདོར་བར་དབུ་མ་ རང་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ དང་ཚད་མིན་ ཀུན་ 
།རི།།དྲཱངསསཔསཔསབསངངངངངང (ོང ོོོོོ་་ངོངངང་༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༤---༩༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤འངངའརའངའ༤རབ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༨༤༤༤༤༨༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨པ༨ ༤༨༨༨) 
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ཟ ༄༅། །རྫོབ་ བཞིར་བྱས ་འ། ་མེད་ པར་འདོད་ པར་བྱའོ། །དེས་ ན་ ན་རང་རྒྱུད་པ པ ་མི་འདོད་ པའི་ཉན་ རང་ལ་ཆོས ཀྱི་བདག་མེ མེད་ རྟོགས་ པ་ དགོས་ པ་ དང་། ཐལ་འགྱུར་བ ་མི ་འདོད་ པའི་ དབུ་ ཚད་སེ སེང་གེ མཇིང་སྣོལ་ཊ གྱི་སྙན ་མིང་ ཡང་དྭང་དུ་ 
བླངས་པ 'འདིས་ ནི ལེགས་ ཆ་བསྡུས་པ་ པར་བྱས་པས འགལ་ བ་མང་པོ་ འདུས་ པ་ ཡིན ནོ། །དོན་ དེ་ རྣམས རྒྱས་པར་ ང་བཤད་ པ་ ནི། ཡུལ་ སོགས་ ཏེ། རྫུན་པར་མ་ གོ་ ན་ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་དོན མ་རྟོགས་ པར་ བཤད་ང པ་ ནི་ཤིན་ ཏཱ ལེགས་ཤིང་ ། ཐལ་འགྱུར་རང་ 
ལུགས ་འལ། པ་ཀུན་ རྫོབ རྫུན་པར་ རྟོགས ་བཞིན་ པས་ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་རྫུན་ཞིང་སླུ་བར་འདོད་ པཾ དང་ དེའི་ཡུ ཡུལ་ཅན གྱི་བློ་ ་བ མེད་ཀྱི་ཚད་མར་འདོད་ ང། འགལ་ ཏེ ཡུལ་ ལ་དེ་སླུ་ཆོ་ཀ ཆོས་ ཡིན་ ནབློ་ བློ་དེ་ ཚད་མ མར་སོང་མི་ སྲིད་ པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་ སྐྲ་ཤད་སྣང་ བའི་ 
ཁོ བློ་བཞིན་ནོ། ། །སྒ་ཤད་ཟླ་གཉིས སྣང་བ་ འལ ་སོགས་ པ་ པ་ཡང་ཚད་མ་ཡི ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ ནི དངོས་ པོར་སྨྲ་ བ་ པ་ལས་ཀྱང་དངོས་འཛིན་ཆེ ཆེ་ བའོ། ། །ཀུན་ རྫོབ སླུ་ཆོས་ ཡིན་ པར་ནི། བཅོམ '་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཆོས ་གང་ཞིག །སླུ་བ དེ་ནི རྫུན་ཞེས་བྱ། ་བྱ། །འདུས་བྱས་ 
ཐམས ཅད་ ད་བསླུ་ བའི་ ཆོས། །དེས་ ན་ དེ་དག་ རྫུན་ པ་ཉིད། །ཅེས ་སོགས མང་ངོ་ ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཡུལ་ དེར་སོགས་ ན། ཚུར་མཐོང་གི ་མིག་ཤེས་མ ་འཁྲུལ་ བརྡ་གགས་ང པ་འདི་ ཆོས ་ཅན། གཟུགས་ལ་ ཚད་མ ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། གཟུགས་ ལ་འཁྲུལ་ཤེེས་ 
ཡིན་ པའི ཕྱིར། བསལ་བ་ལྟ ཞོག རྟགས་ཀྱང་ བདེན འཛིན་གྱི གྱིས་བསླད་པས་གཟུགས་ལ འཁྲུལ་ཤེས ་སུ་གསུངས་ཤིང་དངོ། དངོས་སུ་ཁསྲ་ཀུང་བླངས་ ཏེ། བཞི་ བརྒྱ་པའི ་འགྲེལ་པ་ ལས། གང་ ཡང་འདེས་ དབང་པོའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། ་འདི་མངོན་སྭ སྔར། ཉིད་ 
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ནས་ དྲན་འཛིན་ དང་ བྲལ་བ་ལྟ་བུ། ་བའི་ སྐབས་: སུ། ཐོག་མ་མེད་པ ་ནས་ཞུགས ་པའི འཇིག་ རྟན ངར་འཛིན ལྷན སྐྱེས་ཞེས ་བྱ་བ་མ བརྟུགས་མ དཔྱད་ ་པར་ས ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛན ་པའི བློ་འདི་ལ སྐབས་འདིའི འཇིག་ རྟེན་ཞེས བྱ་ལ། འདིས ་ལ ཁར་དུ་བ མངོན ་སུམ་ 
༧ དུ དུ་མཐོང་ཞིང་དེའི་ རྟགས་ ལས ལ་རྒྱབ་ཏུ་མེ་ ཡོད་ པར་རྡོཿ རྟོགས་པ་དང་། རང་ཡིད་ ཆེས་པའི་ ཚིག་དོཿ དུན ་ལྡན་ དུ་ངེས་ པ་ དང་། བ་མེན་ དང་འདྲ་ བའི་རྒྱུ་ལས ་བ་གླང་ ང་ཡང་རྨིག་ པ་ཅན་ དུ་འཛིན་ ང། སོགས་འ ་ལ་ཁོ་བོ བོ་ཚད་མས ས་གུབ ་ཅེས་ དང་། དོན་ དམ ་པར་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་ སོགས ཐ་སྙད་ བྱེད་པས། དེ་ དག འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཚད་མར་བཞག་ཅི ཅིང་། དེ དག་ གིས་ ་རྨི་ལམ གྱི་རྟ་ དང་སད་ པའི་ རྟ་ལ་ བདེན རྫུན་ དུ་འབྱེད་ པས་ ཡང་ལོག་ གི་ད དབྱེ་བ་ ཡང་བྱས་མོད། དེ་གཉིས་འཁྲུལ་ 'ངོར་དོན བྱེད་མཉམ་ དང་རིག །ངོར་མེད་མཉམ་ _ 
ཌུ , དུ་ངེས་པ པ་ ཇི ཟླ་གྲགས་རང་ལུགས་ ཡིན་ པས ་གཅིག ཏཱ འཛིན ་ཐབས་ཅུང་ ཟདྱ་ཀུང་མེད་ དོ། རྗེས ་སོགས་ ནི། ཡང་ རང་རྒྱུད་ པའི་ སྒྲབ་ ངག མེད་ལ་ རྗེས་ དཔག་ ཡོད་ དོ་ཞེས་ཟ ཟེར་བའང་མི་རི རགས་ ཏེ། དེ་ལྟ་ ན་ རྗེས་ དཔག་ ཡིན ན སྒྲུབ་ངག ངག མེད་ པའི་ རང་དོན་ ༩ 

“' སྐབས་ཀྱི་རྫས་དཔག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས། འདིར་རྗེས་དཔག་ཕལ་ཆེར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོད་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཀྱང་ཡོད་ དགོས་ཤིང་། གང་མི་ 


༨ ༤༧༤ ༦༽ 











རྟག་པ་ དེ་ སྔག་བསྔལ ཞེས ་སོགས རྒྱལ་བས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ལ། གང་ཞིག་ བདག་ལ ་མི ལྟ་ལ། །དེ་ནི་ གཞན་ལ་ ཇི་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་ སོགས སློབ་དཔོན ཉིད་ཀྱིས ་དང་། དེའི ་འགྲེལ་པར་སངས རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་ གཉིས ཀས་སྒྲབ་ངག་ 
རགས ཀིཀྲིིཌྲ1ྲ1ྱཌྲ1༔ྩཌ༅༤༨༤ྫྲ༤གྫྫྫབབོ་ིིང ༤༤༤༤ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨ྨ༩ྨན༩༨-༨ ༤༤ ¬~ _<ླི_ ཀྲ ས༨སས་་པྤྲ་ྨསྨས་།ྩྩ།།།ཀ ཆེ | 





༢༨༩ 


སྨྲས་ཀྱང་འདོད་ པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་ པས། དངོས སྨྲའི་ ལུགས ་ལ་བུམ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡི ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ ན་དམ་ པདུམ་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི གི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་གྲུབ་ཅེས་སྨྲའོ་ཞེ་ན། མིན མིན་ཏེ། དོན་དམ དོན་བྱེད 
„ ནུས་པ་ གང་། །ཞེས་ སོགས་སུ སུ། རང་མཚན་ ལ་དོན་ དམ་ བདེན་པའམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དེས་ན་ དངོས་ སྨྲ་བ་ ཡིན་ ན་དངོས་པོ་ལ་ རང་མཚན་ དང་ ང་བདེན་ གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ པར་འདོད་ པས་ཁྱབ་བོ ཞེས ་ལན་མང་ དྲུ་བྲིས་པ་ 


༩“ ༨༡ ༨ 


རླ ནི། དངོས སྨྲལ སྐུར་འདེབས་ཆེན་ཿ ཆེན་པོ་ དང། གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་ང བརྟགས་པ དང་། གཞན བཞུང་འབགསལ་ རྟུག དཔྱད་བྱད་མཁན་ ད་ཕྱིན་ ཆད་མི་ སྲིད་ དམ་རྙམ་ (པར་ཟད་ དོ། །འོ་ ན་འཇུག་ པ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས རྣམས་ དིཉིད་དུ་མེད་ན། །ཐ་སྙད་ 
¿ དུཡངམ་ཐ མོ་གཤམ་བུ་ ཇི་བཞིན། །འདི་དག་མེད་པ ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་དག་ རང་བཞིན་གྱིས་ ནི་ཡོད་པ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ཅི་ཞེ་ན། བདེན གཉིས ལུས། རྩོད་ངན་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཡང་དག་པར་དངོས་མ་ སྐྱིས པས། །མོ་གཤམ་བུ་ལ་ 
སོགས ་བཞིན ཧུ །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི སྐྱི་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར། མུ་སྟེགས བྱི་བྲག་ པ་ ཏྟ བུའི་རྒོལ་ ངན་རེ་རེ་ཙམ་སྲིད་པའི་ དབང་དུ་མཛད་ པའམ། མི སྲིད་ཀྱང་མཐའ་ དཔྱོད་པའི ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ ་སྔར་བླངས་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་པའངམ གྲུབ་ 
སྟེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་པ་ལ། རང་རང་གི་འདོད་པ་སྤངས་ ནས་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན 




































༄༅། །ནོ། །ཞེས་ཿ ལེགས ལྡན་ གྱིས་ དཔེར་བཀོད་པ ་ལ། ཚིག ་གསལ་དུ། དཔེ་ལ་ ནི ་ཆོས ་ཅན་ དང་འདྲ་བ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། ཞེས་ པའི་ སྒྲབ བྱེད་དུ། འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་མི་ རྟག་ང པའི སྒ ཕྱིར་རྒོལ་ བ་མ་ 
གྲུབ། ནམ་ ཡོན་གྱིས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་ རྟག་ པའི་སྒྲ་སྔར་རྒོལ་( ་ལ་མ། གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ ་ཙམ། །གྲུབ་ པར་བཤད་པ་ལའང་། སྒྲ་སོ སོ་སོའི་ ཚད་མས གྲུབ་ཀྱང་མཐུན་ སྣང་དུ་མ་ གྲུབ པར་ཐལ། བྱི་བྲག་ པའི ལུགས་ལ་ སྒྲ་འཇལ་ བའིེ་ འི་ཚད་མ་ ཡིན་ ན་ །རྟག་ པ་ པ་ནམ་ ཡོན་ | 
ལྒ གྱི་སྒྲ་ ལ་ ཚད་མར་སོང་བས་ ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་ པའི ་ལུགས་ལ་ དེ་ཡིན་ ན་མི་ རྟག པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ ལ་ ཚད་མར་སོང་བས་ ཁྱབ་ པར་འདོད་པའི་ཕི ཕྱིར། ། རྟགས ་གཉིས་ པོ་མ་ གྲུབ་ ན། ། དོན་ གྱི་རྟགས ་གཉིས་ པོ་ པོ་གྲུབ་ པ་ བུད་ཅེས་ བརྗོད་ན་ལན་ 
' མེད་དེ། ཕྱི་དོན སོགས་ ནི། ཚད་མས་མ་ མ་གྲུབ་ པའི་འཁྲུལ སྣང་མ་ བརྟགས་མ དཔྱད་པ་° ་ལ་ གང་ཡང་སྲིད་མོད། ཅུང་ཟད་ང དཔྱད་ངོ ངོའི་བེམ་པོ་ པོ་ཚད་ དྲ་གུབ ཅིག 'འཇོག་ །ན་ས་མཐར་རྡུལ་ ཕྲན་ ཆ་མེད་ལས འོས མེད་ དེ། རགས་ པ་འདི་ ཆ་མེད་ དུ་ནཾ་ས སངསྤ་ཆས་ 
པ་སུ་ཡང་མི འདོད། ཆ་ཤས་ ར། སུཕེ་ན་ཇི ཇི་ སྲིད་ ཕྱོགས་ ཆ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་རྡུལ ཕྲན་ ཡིན་མི ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གང་ལ་ཊ ཕྱོགས ་ཀྱི་ཆ་ ཿ་ཡོད་པ། ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྡུལ ཕྲན ཡིན། ཞེས འཕགས་ པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས མགྲིན་ གཅིག་ཏུ་ག གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ ཏུ་ 
ཡང་། དྲུལ་ ཡང་ཕྱོགས ་ཆའི་ དབྱེ་བ་ ཡིས། །ཞེས ་སོགས ནས། དེ་མེད་ ཕྱིར་ན་ རྡུལ་ ཡང་མེད། །ཅེས་ ཚད ་མའི་ངོར་ རྡུལ མེད་ དང་། གཟུགས ་སོགས མངོན་སྭ སྔམ ཉིདྱ་ཀང་ནི། །གྲགས་པས ་ཡིན གྱི་ཚད་མས མིན། །ཞེས ་འཇིག་ རྟེན་ གྲགས་ པའི་ 


༄༅། །པས 'དཔྱད་པས་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པ་མི་རྙེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག ་ལ་ ལ་དཔྱད་ པས་ལས། ་རང་གི་ རིགས འདྲའི་རྒྱུན ་ལས་ གཞན་ པའི ཞིག་ པ་དངོས་པོ་ བ་ཞིག་ དཔྱད་ངོར་རྙེད་པ་འགལ་ 
ཏེ། དཔྱད་བྱ་དང་ ང་དཔྱོད་ ཚུལ་ གཉིས ་ཀ་ [ཀུན ནས་མ ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། དབུ ་མ་ རང་རྒྱུད་སྨྲ་ བས་རང་གི། ཀི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་པ་ པ་དང་། ངོ་བོས་ གྲུབ་ པ་དང་རྫས་སྲུ སུ་གྲུབ་པ པ་ དང་རང་བཞིན ་གྱིས་ གྲུབ་ པ་རྣམས་ རང་ལུགས ་ལ་ཁས་ལེན་ པར་སྨྲས ཞིས་ 
¿ སྒྲབ ་བྱེད་ དུ་མ། འགོད་ང པ་ དང་ ། རྣལ ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་རང་ བཞིན ་མེད་པར་ རྟོགས་ པའེ་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ཆོ་ ཆོས་ཅན། དངོས ་པོ་ རྣམས ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལ་ 'སྐུར་བ་ བཏབ་ པའི་ ཚུལ་གྱི གྱིས་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པར་ཐལ། དངོས་པོ་ པོ་རང་གི མཚན་ཉི ཉེད ཀྱིས་ 
' གྲུབ། ཁྱོད ཀྱིས་ དངོས་ པོ་རང་ བཞིན མེད་ པར་ ར་ཏྟོགས་ པའི ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ཐའ། ལ་འགྱུར་འདི། གལ་ ཏེ རང་གི གི་མཚན་ཉི ཉིད་ བརྟེན འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས ཀྱི་གཞུང་ དོན་ འཁྲུལ པ་མེད། རང་རྒྱུད་པ་ལ་འཕངས་ པའི་ཐལ། འགྱུར་ སྐྱོན མེད་ ཡིན་ ཏེ། དངོས་ 
སྨྲ ་བ་ས་ ཨུ་མང་དེ་འདྲའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ཁས་མི ་ལེན་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ རང་བཞིན ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་བློ་ བློརང་རྒྱུད་པ་དེ དེའི བློ ངོར་གྲུབ་ པར་བཤད་ པ་ ནང་འགལ་ ཏེ། བུམ་པ་ 'ཡོད་ པར་ཁས་བླངས་ ནས ་མེད་པར་ རྟོགས་ང པའི་ ཚད་མ་ཡོཿ ཡོད་ཅེས་པ་ པ་ཁྱད་མེད་ 
ཅིང་༈ ༈ རང་རྒྱུད་ པའི་ངོར་ ཡང་དེ་འདྲ་མ འཕངས་ཤིང་འཕེན་མི་རི རཾགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ ་སུ་ཡང་དེ་འདྲ་ཁས ་མི ་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རང་ བཞིན་ ཡོད་པར་ཁས 'ལེན་ པའི ཕྱིར། འདི་ ནི་ བདེན་ པའི་རང་ བཞིན ་ཞེས་ སྦྱོར་རྒྱའི་ ཚིག་ ཆད་པའི་ སྐྱོན་ ད་ཟད་ 
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ཤ ༄༅། ྦ །སྟོབས་ རིག་ པས་ དཔྱད་ ཅིང་ བསྒྲབས་ པས་ ་སོ། ། །ཁྱབ སྟེ། དྭ་ལྟར་ བསྒྲུབས་ རྟིང དརངྱ་རྒྱུད་ ང། ཉིད་ ཀྱི་ལུགས་ སོར་ བཞག་ན། ནང་འགལ་ཤིན་ ཏུ་ཉུང་ ཡང་དེ་ དང་མི མཐུན་ པའི་ ཡང་ལོག ་མི་ བཞེད་ པ་ སོགས ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ ཆེན་ 
པོ་འདི་ དང་སྦྱར་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དཔལ ལྡན ཟླ་བས ནི ཚག ་གསལ་ རྩོམ་པའི་ དམ་བཅའ ཉིད་ ནས། རྟོག་ གེའི རླུང་གིས མ་ དཀྲུགས ་གསལ་ ལ་བར་བྱ། །ཞེས་ དམ་ བཅས་ཤིང་། ། རྟོག་ གིཿ བ་ དག་ ནི། ཤིང་གི་ ཡའ ལ་ག ་སྔ་མ་བཏང་ནས ཕྱི་ན། ལ་མ་འཇུས་ 
, པའི་བར་ སྐབས་སུ་གཡང་ དྷུ་ལུང་བ་ང བཞིན་དུ། དུ། འཇིག་ རྟེན རང་དགའ་ བའི་མ་ བརྟགས ་མ་དཔྱད་ པར་འཇུག་ པ། གང་ཕྱིར་ གང་གིས་ཡུ་ ཡལ་ མྱོང་གྱུར་དེ ལས། །དྲན་པ ང། འདི་ བཞིན་ ང་ལ་ ཡོད་མིན་ པ། །དེ་ ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་ སྙམ་ དྲན འགྱུར་ཏེ། །འདི་ 
རྫ ཡང་འཇིག་ རྟེན ་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ བོར་ཞིང་དབུམ་ ཆེན་ པོ་ པོ་ཡང་ཁོང་དུམ ཆུད་ པར་དྲན་པ པ་ དོན་ གཞན ་གྱིས་མྱོང་བ་ བསྒྲུབ་ པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ དེ ཁོ་ ན་ཉིད་ལས་ཉམས་ པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ 'དབུ་མ་ ཆེན་པོ་ 
ཡང་ 'དྭག་ བཤད་པ་ལ། ལུགས ་མཆོག་ སྨྲ་བ་ པོའི་ གང་ཟག་ ངོས་ བཟུང་། ཚུལ་དེ དེ་ཕལ་ ཆེར་གྱི་བློར་མ་ཤོང་ བའ འི་རྒྱུ་མཚན་ དགོད། དེས་ ན་ར རང་ལུགས 'སྐྱོན མེད་རྒྱ་ཆེར་བཤད། ལུགས་ འདིའི་ གྲུབ མཐའི ་གཙོ་ བོ་ངོས་བཟུང་ བའོ། །དང་པོ་ནི། པོ་ནི བསི 
པ་འདིའི་ བསྟན་འཛིན གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དཔལ མགོན འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ ་ནི། ལང་དཀར་གཤེགས་ པའི ་མདོ་ ལས། ། ལྷོ ཕྱོགས་ བེ་ དའི་ཡུ་ ཡལ་ དུ་ནི། །དགེ ་སློང་དཔལ '་ལྡན་ ཆེར་གྲགས་ པ། །དེ་མིང་ཀླ་ཞེས་ བོད་ པ་ སྟེ། 





ེད་གཉིས་ི་རགཔ་གསལ་བར་བཤད་པས་ཁ་ཅིག་སྔམའི་ངད་བསྲོངམོད། འདིར གཙོ་ཆེ་བའི་དབངདུབས་སོ།།དའི་སསརི་ུ་རྱན་དྲུགགོནོངདུབགྲོང་རྒྱ་ནི། འཇམདཔ་་ྱལསརྒྱས་རོ་ཡུངབྟན 
པ་ཨྨར་དེ་ཝ་ སྟེ། འདིས ཀྱང་མདོ་ སྔགས ཀྱི་དགོངས ་འགྲེལ་མང་ དུ་མཛད་ པ་ལས། འདིར་ རབ་ཏུ བྱེད་པ་ བཞི་ བརྒྱ་པ་སྟེ། ཡབ་སྲས 'འདི་གཉིས་ རྗེས འབྲང་ལུགས་ གཉིས་ ་ཀས་སོ་ སེའི་རྒྱབ ཏུ་སྤྱན འདྲེན་ པས། བོད་ དག ་གིས། ། གཞུང་ཕྱི་མོའི་ དུ་ 
3 མ་པ ཞེས ་གྲགས་ཤིང་ཁོ་བོ་ནེ བོ་ནི་སློབ་ དཔོན་ དཔའ་བོ་ ཡང་འདིར་ སྡུད་དོ། དོ། །བདག །ཉིད་ ཆེན་ པོ་དེའི་ རྗེས་འབྲང་རིས གཉིས ་ལས་ལུགས་མཆོག ཏུ གྱར་པ་དབུ་མ་ ཆེན་ པོ་ནེ ནཾ། བོད་ལ་ བལྟོས་ ཏེ། ཟླ་བས ་ལེགས་བཀྲལ ཉི་མ ་མས་ བསྒྱུར་ཅེས་ ངེས་པར་བརྗོད་ 
¥ དགོས་ ཏེ། དཔལ ལྡན ་ཟླ་བ གྲགས་ པ་ཐེག་པ མཆོག ལ་ཐུགས གཞོལ་ བ་མི་འཕྲོགས་ པའི མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་ རྗེར་ལྡན་ པ་རི་མོར་བྲིས་པའི་བ བ་དྲུས་མ ་ལསའོ་མ་བཞོས་ཏེ་ བདེན་ པར་ཞེན་ པ་ བཟློག་ པར་མཛད་ཅེས། ། ལོག་ པའི ཀུན ་རྔོབ ཏུ་གྲགས་པས་ 
ཀྱང་འཁྲུལ་ ངོར་བྱ་བ བྱེད་ པར་མངོན་སུམ་ དུ་བསྟན་པ་ དེས། ། དབུ ་མའི མདོ་ དང་རིག་ཿ ་པ་དྲུག ཅཱ ང། ་གཉིས་ དང་། བཞི་ བརྒྱ་པ་ “རྣམས ཀྱི་རྒྱ་ཆེ ་འགྲེལ་དང་། རང་དབང་དུ་འཇུག་ པ་རྩ་འགྲེལ་ དང་། ཕུང་པོ་ ལྔ་ པ་སོགས་མཛད་ ནས་ཤིན་ ཏུརྒྱས པར་མཛད་ 


པའི ་གཞུང་དེ་རྣམས། བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་རྒྱས་པར་མ ་འགྱུར་ཞིང་ཞི ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་ གཞུང་ལ ་གཙོ་བོར་བྱེད། ཕྱི་དར་ གྱི་སྟོད་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས ཀྱང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས ་ལ་ཤིན་ཏུ་ དགྱེས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་མ ་ནུས་པར། ལེགས་ལྡན་ གྱི་རྟོག་ གེ་ 






༄༅། 























༤༽ ༢༨ ༨ 


ཤ ༄༅། །ཤེས་ རབ་འོད་ ཟེར། བུ་ བུ་སྟོན ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ང པ། དེ་རྗེས་ ནུབ་ལ་ཁད་ ད་དུ་གྱུར་མཚམས། ལོ་ཆེན ན་སྐྱབས ་མཆོག་མཚན་ཅན་དང་། མཁས་པ་ པ་གཞོན་ ནུ་བོ གྲོས་ལ་ སོགས་ པ་གངས ཅུན གྱི་དབུ་ ་མ་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་རྩེ་མོར་ 
གཤེགས་ པ་ཉུང་ཟད་འགའ་ ཡིས གཟིགས་ཤིང བཤད་ དེ། ལུགས ་འདི་ ནི་ད དེཉིད་ བཤད་ཟེ ཟིན་ ཟབ་མོ འཇིགས རུང་འདི་ ནི། ཞེས སོགས ་གསུངས་པ ངཔ་ལྟར་ཤེས་ རབ་ཙམ་གྱིས་མི ཆོག ་གི བསོད་ནམས་ཁྱད་ པར་ཅན་ རིང་དུ་བསགས་ པ་ དགོས་ང ་པས། རྒྱ་ 
ཐེ གཉིས ་ཀར་ཤིན་ ཏུ་ ཏཱུང་ པར་གྱུར་པ པའེ འིརྒྱུ་མཚན་གོཿ གོང་ དུ་བཤད་ ང། 'ལྟར་རོ། །ས་ སྐྱ་གོང་མ་ རྣམས་ལུགས འདི་ བཞེད་ པར་ནི། རྗེ བཙུན་ཆེན་ པོའི མངོན་ རྟོགས ལྗོན་ཤིང་སོགས་ ནའང་གསལ་ བ་ལྟར། ཆོས་རྗེ་ པས། དབུ་ཚད་ གཉིས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ 
ཏཾ ནི། །ཐྲ་ སྙད་ དུ་ཡང་མི སླུ་བ། །འདོད་ པ་ ཚད མའི འ་ལུགས་ ཡིན་ ཏེ། །རང་རྒྱད་ ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཐུན། །ཞེས སོགས ཀྱིས གསལ་ བར་གསུངས་ སོ། །ཕལ་ ཆེར་ཞེས་པ་ ཡནི་ ནི་རང་རྒྱུད་པ པའི་ཡང་ རྣམ་ རྫུན་ སྒོ བསྟུན: རྣམས ཐ་སྙད་སླུ་ ཆོས་སུའདོད་པས་ 

༈ །དེང་ཟ སང་ནི བཤད་མ་ ཐག་པའི་དབུམ་ཆེན་པོར་གྲགས་ པ་དག ་གིས ཕྱོགས ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པས་ལུགས ་འདི་ ནི་མིང་ཙམ་ཞི ཞིག་ལུས་ པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ ལྟར་ན། དེ་ཉིད་ བཤད་ ཟིན་ ཟབ་མོ འཇིགས་ རུང་འདི་ནི་ རྟོགས་ དཀའ་བ ་མིན་ པར་ཐལ་བ་ 


༨༦༽ ༨ 


དང་། ་༈ མདོ་སྔགས་ཀུན་ལས་འདི་རྟོགས་དཀའ་བས་ ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མང་པོ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་ པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ དོན ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ས་ཕྱོགས་གང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
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ནི། དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ ཁྱོད་འདོད་པ 'འདི་གཞན་འདོད་མཁན་ ཉུང་བའི་རྒྱུཅི་ཞེ་ ན། རྒྱ་བོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་གངས ཅན གྱི་གཞུང་ལུགས གཞན་དང་ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི པའི འི་རྔོག་ལོ་ ཡབ སྲས་ལ་སོགས་ པ་ 
ཟླ དང། ཟླ་གྲགས་ རང་ལུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཁས་ པར་རློམ་ བ་ཀུན གྱི་བླ་གྲོས་ཀྱི་རྭ་བར་ནི་ ལུགས །་འདི་མ་ཤོང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ དེ། ལུགས འདི་ལ་ ནེ ཐ་སྙད་འཇལ་ བའི་བ བློ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ གིར གླང་དངོས ་སམ་རི་མོར་བྲིས་ 
ཟླ པའི་བ་ བཞོ་ན་དངོས་ལ་འཁྲུལ ངོར་དོན་བྱེད་མཉམ་ང དང་རིག་༔ ངོར་མི བྱེད་མཉམ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ དང་རྣལ ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་གཉིས ཀྱི་དང་པོ་ལ་ ཡང་ལོག་ ཡོད་ཀྱང་དེ་རང་ལུགས་ མིན་ལ། རང་ལུགས རྣལ་འབྱོར་ཀུན རྗོབ་ལ་ ཡང་ལོག མེད་ 
རཿ པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོར་འདོད་པ་ ་སོགས་ དང། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་སོགས་ པ་འདོད་དགོས་ལ། རྒྱ་བོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས ཅན་པ་ ནི། ཆད་མ་ དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་རིས་དང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ རྟུགས་ རིས རྣམས་ལ་ལེགས་ པར་ 
” སྦྱངས་ཤིང་། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མིན་པ་ཡི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་་བྱས། །ཞེས་པ་ལ་དག་ཀྱང་། ཡང་ལོག་གི་མིང་མི་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་རྒྱས་པར་ཁས ལེན་པ་སོགས་ 


ཆོག་གེ་སྤོགར། མཐུ་ལ་ བརྟེན་ན ནས་བཐ་ སྙད ་སོགས་ པས ་སོ། །འོན ་ཀྱང་དེ ནི བླའ སྙ ཡན་གྱ གྱ་ དན གྱ་ སྐྱན་མ་ ཡན་ ཏེ། ཁྲོན་ པའི་ རས ་སྤལ་གྱི་ རྣམ་ པར་ཐར་པ ཇི་ བཞིན ་ནོ། །བྱམས ་པས།་ གཀྱང་། དམན ང་པར་མོས་ཤིང་ཁམས ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ དམན། །གྲོགས་ | 
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| ༄༅། །པོ་དམན་པ་དག་ གིས་ ཡོངས་ བསྐོར་བ། །ཟབ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ ལེགས་ པར་ བཤད་པ པའི་ ཆོས། །འདི་ལ་ གལ་ ཏེ་མོས་༩ ་མེད་ གྲུབ་པ་ པ་ཡིན། །ཞེས་བློ་ བློ་གྲོས་ ས་དང་སྐལ་ བ་དམན་པ་དག་ གིས བློར་མ ཆུད་ པ་ཉིད་ཀྱིས' ་མཆོག ་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
གསུངས ་སོ། །གསུམ་པ ་ལ། རྣམ་ བཞག ་མཐའ་ དག ་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱར། ཅུང་ཟད་དཔྱད་ ངོར་ གཞི་ ལམ་འགྲས་བྲ བུ་བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ལ། དམ་བཅའ མདོར་ ར་བསྟན། དའི་རྒྱུ་མཚན་ཏ དང་ དགོས་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། འཆད་ མ་ཤེས་ 
པས འདོད་མཁན ཉུང་བ་ དའི ཕྱིར་ ན། སྤྱིར་རྒྱལ་ བའི་ གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲབ་ སོགས་ རྣམས ་གནས ་སོགས་ རྟོགས་ ཏེ། མ བརྟུགས མ་དཔྱད་ པའི གནས སྐབས་ དང་། རིག་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ དཔྱད་པ པའི་ གནས་སྐབས་ 
$ » དང་། བརྗོད་བྲལ གྱིས ་ལེགས་པར་དཔྱད་ པའི་ གནས་སྐབས་ རྣམས ་ལ་སྦྱར་ ན་ཤིན ན་ཏ ཉམས སུབླང་ བདེ་བས་སོ། །དེ་ ཡང་ རང་རྒྱུད་ པ་མན ་གྱིས་རང་ རང་གི་ རྟོགས ་པས་ སྦྱར་བ་ ་སོགས ་ནི། རང་ རང་གི་ དངོས་ བསྟན རྣམས ་སོ་སོའི་ གྲུབ་མཐའ་དང་ 
སྦྱར་ནས་ བཤད་ད དགོས་ཀྱང་། སྤྱིར་རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ བར་བ་ དང་སྒོས་༔ དབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་ཡབ་སྲས 'འདི་ དག ་གི གཞུང་ལས། གཞི་ཕུ ཕུང་ཁམས ས་སྐྱེ་མཆེད། ལམ སྤྱོད་པ ་ཐབས་ཕྱོགས། འབྲས་བུ་ སྐུ་དང དང་འཕྲིན་འ ལས་ལ་སོགས་པ་ ནི། མ། མ་བརྟགས མ་ 
དཔྱད་པ་ཐ ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ ་གཞག་དང་སྦྱར་ལ། དེ་ཡང་ཕལ་ ཆེར་འཇིག་ རྟེན་ ལ་གྲགས་ཚར་བའམ་གྲགས་སུ་རུང་བའེ འི་ཚུལ ་གྱིས ་འཇིག་ རྟེན ་ཀུན་ རྫོབ་དང་། མཉམ་ རྗེས ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སོཿ ་སོགས་ཁ ཅིག རྣལ ་འབྱོར་ཀུན་ རྫོབ་ དང་བསྟུན་ པའང་ཡོད་ དོ། །དགག་ 









® ཁྱེ 



















བྱ་བདག་གཉིས་བཀགནུས་སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྐོར་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་རིག་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོར་རྣམ་པར་ བཞག ལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ གྱི་དངོས་ བསྟན་ ཕལ་ཆེ་བ་ལྟུ་བུ་ཡོད་ པ་ དང་མེད་ པ་དང་ རྟུག་ང ང། དང་མི་ 
རྟུག པ་དང་སྟོང་པ་ དང་མི་ སྟོང་པ ལ་སོགས་པ ་གང་ དུའང་མ གྲུབ ་ཅིང་ཅིར་ ཡང་གཟུང་དུ་མི་ རུང་བར་གསུངས་པ་ 'ལྟ་ བུ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ངོ་ཞེས ཀྱང་མི་བརྗོད་ཅིང་། །མི །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ལ། །གཉིས་ དང་གཉིས ་མིན་མི་བྱ་ 
[ སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་ དུ་བརྗད པར་བྱ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་ གསུམ་ པོ་ལྟ་བུ་མང་ དུ་གསུངས་ པ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་ དཔྱད་ པའི གནས་ སྐབས་ལ་ སྦྱར་ཏེ བཤད་པས་ ཕན་ ཚུན འགལ་ད བ་ཅུང་ཟདྭ་ཀུང་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ དེལྟར་ ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
ྨ མད དོ་ལས། གཟུགས་ སྒྲ སོགས ་མེད་ པར་བཤད་ པ་ གང་བྱུང་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་ བརྟགས ་ཞེས་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ དངོས་ དང་རྗེས མཐུན་ པ་ དག་ དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་ དགག བྱ་སྦྱོར་བ ་ལ་སྐྱབས ་འཚོལ།་ བར་བྱེད་ པ་དག་གིས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི གྱི་ 
" མདོ་སྒྲ་ ཇི བཞིན ་དུ་ཁས བླང་ དུ་མ རུང་བའི་ དྲང་དོན་ དུ་དངོས་ཤུགས ་ལ་ཁས བླངས་ པས། མདོ་དོ་ དོན་འཆད་ པ་ལ པཀླུ་སྒྲབ་འ ལུགས་སུ ་སཱ་མི འགྱུར་གྱི། འདྲེས་རྐང་གང་ དང་གང་གི ་སྔོན་ དུ བྱང་སེམས་ཤེར་ཕྱིན ་ལ་ སྤྱོདཿ པའི་ཚེ་ཞེས འབྱུང་ བས། ཆོས་ 


གང་དང་གང་གིས་ རང་བཞིན ་སེམས་པའི་ཚེ་ཆོས་ དེ་ དང་དེ ་མེད་ པར་སྒྲ་ ཇི་ བཞིན་ དུ་ཁས་ ལེན་ དཱུ རུང་ཞིང་། དམིགས་ པ ཉེར་ཞིའི་ དབྱིངས་ ལ ་འཇོག་ པའི་ ཚེ། ཡོད ་མེད་ དང་ཡིན མ།་ ཡིན་ སོགས གང་དུ་ཡང་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པས་རྒྱལ་ བ་ཉིད ཀྱིས་ དེ ལྟར་ 



















།སྤྱར་ནས། དངོས་བསྟན་ལ་རིག་པའི་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་སྡེར་འཆད་པ་ནི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ཞེས་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱར་སྟོང་པ་ཉིད། །དམན་པའི་བདག་ཉིད་གང་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་འདི་ན་བདག་བསྒྲོམ་པའོ། །ཞེས་སྐྱེ་མེད་དང་བདེན་སྟོང་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་དགག་ 
བསྒོམ་པ་ནི་བདག་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་མེད་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཏེ་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཐར་པའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་དེ་སྟོང་ཉིད་འཐད་ལྡན་དང་དེ་མ་རྟོགས་ན་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་འགལ་སྤོང་ཡང་། སྔ་མ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ཞེས་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་བཤད་དུ་རུང་མོད། སྔ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སོ་སོར་མདོར་བསྟན། སྦྱར་ནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད། དེས་སྒོམ་ཚུལ་གཞན་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་འཇོག་བྱེད་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་འཁྲུལ་བྲལ་གྱིས་དོན་ 








༄༅། 


ཛེ ཁི 
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་ྟ དགག་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་དེས་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ། བསྒོམ་བྱུང་གིས་གོམས་པར་མ་བྱས་ན། བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མི་ཟློག་ 
རཿ ལ། དེ་མ་ལོག་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བར་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་རིག་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཆད་སྟོང་དང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པས་བསྒོམ་བྱ་མིན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནེ། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གནས་སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་འབའ་ཞིག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དོར་ཞིང་། གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པ་གོམས་ལོ་བྱས་ཀྱང་བདག་འཛིན་ 
་ྡ གྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་མ་གནོད་པས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་སོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཁྲུལ་ངོ་ལྟ་ཞོག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་རིག་ངོར་ཡང་ 

གཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་བརྗོད་མེད་བསམ་མེད་ཀྱི་ངོར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
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གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། དབུ་མ་ཐལ་རང་དུ་གྲགས་པ་སྔ་མ་མང་པོས། སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ཡིན་པས། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་མེད་དང་བདེན་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་མེད་ 




















༨ ༨ ༦༽ 


༄༅། །དང་། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 


ཞིང་། བོད་སྔ་མ་དག་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་འདི་ལ་བསམས་པའོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་ཡོངས་ 
གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དྷེ་ལྟ་ན་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་དེ་ཡང་བཀག་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་པས་དེ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཅིག་གྲུབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྒྲབ་པ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་ཤེས་བརྗོད་ 
ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་དགོངས་སམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་ལ་ཡང་། དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྣང་མེད་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས། ཡོངས་གཅོད་དུ་ཤེས་བརྗོད་གང་གི་ངོར་ཡང་འཆར་རྒྱུ་ 
མེད་པས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ནླ་བོ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 








༦ ཁྲེ 





















སྤྱོད་ཡུལ་མ། །ཞེས་ཡུལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསམས་ནས་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་དང་བརྗོད་བྱ་རྣམ་གཞག་རྣམས་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྷ་ལྟར་སྦྱོར་ 
ླ ཚུལ་འདི་གསུམ་སོགས་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་སོགས་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་འདི་ལས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཁྱད་པར་ཅ ན་ 
རྩ གསུམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་དཔྱད་པའི་བླང་དོར་གྱིས་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་དང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་བར་སོགས་བཟློག་ནས ་ཐར་པའི་ལམ་འགྲུབ་ཅིང་། ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་ 
2 ཉམས་ལེན་གྱི་མཐའ་སོགས་ཟློག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུས་བཤད་ལ། གནས་སྐབས་དང་པོའི་དང་། གཉིས་པའི་དང་། གསུམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དེ་ 
' ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན། དང་པོར་ལས་འབྲགས་ལྭ་བང་དོར་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ངོར་བྱེད་དགོས་ལ་ལྷན་སོགས་འབྱུང་གི་དཔྱད་མཐར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
སྐྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་འགྱུར་བ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལས་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྒོལ་བའི་ 
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༄༅། 








།ལན་ དུ། ཁྱད་ གཞི་ བདེན་ ན་གུབ་ དང་ཚད་ གྲུབ་ གཞིར་བྱས ནས ་ལས་ རྟུག་ཐ སོགས་མཐར་ དངོས་ སྦྲ སྤྱི རྒྱུན་དང་། མདོ་སྡེ་ པའི་ ཆུད་མི་ ཟ་ 'དང་བྱེསྨྲའི་ ཐོབ་པ་ དང་རྣམ་ རིག་ པའི ཀུན་ ་གཞི་ སོགས་གཞན འདོད་པ་ཀུན་རྒྱ་ཆེར་ 
བཀག་ནས་ལས ཀྱི་ཞིག་ པ་ པ་དང་ ང་ཡང་སོགས ཀྱང་ཐུག ་མེད་ དདུ་འགྱུར་ བས་ དང་པོ་འགྲུབ་ པ་མི སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། གཞུང་གི་ དགོངས་པར་ ཡང་མི་ སྣང་བའེ འིཕྱིར་ཏེ། དེའི ཐད་ཀྱི་འཇུག་ 'འགྲེལ། ་ལས། ལས་མ་ཞིག་ པར་གསུངས་ པའི ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ 
ལྟར་ན་ལས ་རང་གི་ བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ སྐྱེས་ པ་ པ་དེའི 'ལཱར་ན་ ་ནི། དེའི་འགག་ པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཞིང་། མ་ཞིག་ པ་ལས་འབགྲགས་བུ་ འབྱུང་བ་མི་ སྲིད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ པས་ ན། ལས རྣམས་མི་འཇིགས་ པས་ལས་ དང་འབྲས་ ་བུའི་འབྲེལ་པ ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ 
ཡིན་ ནོ་ཞེས་ གསུངས་ཞིང་། ཞིག་ཀྱང་དེའི་ཞིག་ པ་ ཚད་མས གྲུབ་ པ་ཞིག ་ལས། འབྱུང་བར་ཟུར་ཙམ་མ་གསུངས་ པའི ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་འདི་ལྟར་ཞིག་ པ་འདོད་ན། མྱོང་བ་ལས དྲན་པ་འབྱུང་བ ་ལས་ཡང་མྱོང་བའི ཞིག་ པ་ལས་ དྲན་ པ་འབྱུང་བར་འདོད 


མི་འདི 


དགོས ་ན། དེར་ ཡང་། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུ ཡལ སྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དྲན་པ་འདི་ བཞིན་ང ང་ལ་ 'ཡོད་མིན་ པ། ཞེས་མ ་བརྟགས་མ་ དཔྱད་ པར་སཱ ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ པའི་འཇིག་ རྟེན གྱི་རྣམ་ བཞག ་ལས་ དྲན་པ་འབྱུང་བར་གསུངས སོ། །དེས ན་དེ་རིང་ གི་ 
ད་ ཁར་སའི་མི་ དེ་མིན་ ཡང་དེའི་རྒྱུན་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པ་ ནི་ཐ་ སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ རྟོག་ གེས་ བསླད་པ་ ཡིན་ ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ དེའི ཕྱིར་བ ་སྙད་བླང་དོར་ཙམ ་ལ་འཇུག་ པའི་ཚེ་ དུས་ལ ་སྐད་ཅིག ་གི ་ཆ་དང་གཟུགས ་ཅན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་སོགས་ དཔྱད་ནས 





ཁྱེ ཁྲེ 






བྱེད་པ་མི་རུང་སྟེ། དཔྱད་ན་ རྡུལ་༔ ཕྲན་ དང་ཕྱོགས ་ཀྱི་ཆ་བཅས ཀྱི་གཞི མཐུན་ ཁས ་ལེན་པ་ སོགས གང་གི་ ཡང་ལུས་མ་ལོངས་པའི་རང་བཟོ ཟོ་དགོས་ པའོང་བའི ཕྱིར་རོ། །ཐྤ 'སྙད་ལ་ དོན དམ གྱི་དཔྱད་པ་མི་ རུང་བ་ བདེན་ཤ མོད། །སྐད་ཅིག་ དང་ཡུན ་ལག་ལ་ 
„ དཔྱད་པ ་སོགས་མི་ རུང་ན། མི་ དེ་ ཁང་པའི་ ཕྱི་ནང་སོགས་ དཔྱོད་ པའང་མི འཐད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། དེ་དང་འདི་མི མི་མཚུངས་ཏེ ཏེ། ཆ་དང་ཡན་ལག་ལ་ དཔྱོད་པ་འདིས་ ནི་ དེ་ཡུ་ ཡལ་ངོས་ ནས་གྲུབ་ པའི་ དེར་འཛིན་གྱི གྱིབ 'འདོར་ཐུབ་པས་ དེ་ལ་ དམིགས་ པའི་ 
ཟླ བདེན་འཛིན་ རགས་ ང། 'འདོར་དུ་རུང་བས། དངོས་ སྨྲའི་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ་ པོ་དག གིས རྒྱས་པར་བཀྲལ ཞིང་མདོ་ དོ་ལས ཀྱང་གསུངས་ ལ། ཁྱེད་ཀྱི་མཚུངས་ཡུ ཡལ་ ་དེས་ ནི་ དེ་འདྲ (ནུས་° པ་ལུང་ལསྱ་ཀང་མ་གསུངས། རིག་ པས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་མི་ 
ཌཱ  ནུས་ པར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ ཁོ་བོའི་ རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་ ཡིན་ པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་ པ ་ནི། གནས་ སྐབས་ གཉིས་ སོགས་ཡུལ གཅིག་ དྲུ་བལ་ སོགས ཀྱི་རིག་ སོགས་ པའི་ རང་བཞིན་ རྙེད་ དོན་ བདེན་ པའི སྐྱེ་མེད དང་། བདེན་ སྟོང་དོ དོན་ དམ་པ པའི་ བདེན་ པ་རང་ བཞིན་ 
” མྱང་འདས་ ལ་ དགོངས ་ནས། མྱ་ངན འདས་ པ་ བདེན་ གཅིག་ པུ། །ཞེས ་གནས་སྐབས་ བསླུ མེད་ དུ་གསུངས་ཿ པ་གང་ལ་ དམིགས་ ནས་ བསྒོམས་ པས། འཕགས་ ལམ་ པ་བསྐྱེད་ ནུས་པས་ཡུལ གྱི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ ་འདི་ རྣལ འབྱོར་ཀུན་ རྗོབ ཏུ ཡང་ བདེན་ པ་ དང་ 
དེ་མཛཇལ་ བའི ་མཉམ་བཞག་ ཡེ་ཤེས་ ལྟ་ཞོག སཾ སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ 'འབྱུང་སྲིད་ པའ་ འི་རིག་ཤེས་རྗེ རྗྫས་དཔག་ཀྱང་བླ བློ་འཛིན་ སྣངས ཀྱི་ཡུལ་ལ་ བསླུ མེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡི ཡིན་པར་དོན་དམ་ དུམ་གྲབ་པས ་འདི་ནེ གནས་སྐབས་ གཉིས་ པར་མ་ སྐྱེས་ པ་ སྐྱེད་ ཅིང་བསྐྱེད་ ཟིན་ 
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༄༅། །ོམས་པ་ལ་སྤོ་དུ་མ་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གང་དག་བདེན་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་ལེགས་བཤད་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་འཐད་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་མཐར་གྲུབ་ཅིང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་མེད་ལ་མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་འཆར་བ་དང་། དེ་ཡང་བུམ་པའི་བདེན་སྟོང་དང་ཀ་བའི་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པས་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པ་སོགས་འདི་དག་འདོད་པ་དང་། སྔ་རབས་པ་དང་རང་རྒྱུད་པས། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་མིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་ཏེ། སྔ་མ་ལ་མཐར་ཐུག་གང་དུ་ 
ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་འཕགས་པས། དམིགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
སོགས་མང་པོ་དང་འགལ་ཏེ། མཉམ་བཞག་དམིགས་ཡུལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་མེད་བློའི་མདུན་ན་གནས་ 


༦ ཁྱེ 


























།པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རིག་ངོའི་ཤེས་བྱ་དང་དོན་དམ་འཁྲུལ་ངོའི་ཤེས་བྱ་མིན་ཡང་མ་ཕྱེ་བར་མ་བརྟགས་པ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཤེས་བྱ་ཙམ་འདི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོའམ་རིས་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། སླུ་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བསླུ་མེད་དོན་དམ་གྱི་བདེན་ 
' པའོ། །གྲངས་ཀྱང་དེར་ངེས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། རིག་པ་ཡང་ཐབས་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བླང་ 
དྲ དོར་ལ་ཀུན་རྫོབ་མིང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། བླང་དོར་གཙོ་བོ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ཉུང་ན་མི་འདུ་ཞིང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་མང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 


ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིམ་པ་བཞིན་མ་དཔྱད་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངོར་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་དང་། མ་འཁྲུལ་འཕགས་པའི་རིག་ངོར་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བོད་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འབྱེད་ལོ་ཆེན་པ་ཚབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྨ་བྱ་བྱང་ 
བརྩོན་གྱིས། མ་དཔྱད་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །མ་འཁྲུལ་འཕངས་པའི་ཤེས་ཡུལ་དོན་དམ་ཡིན། །ཞེས་གང་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་མང་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་རིག ཤེས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ 






༄༅། 
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ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་དཔྱད་པའི་དང་། འཕགས་པའི་དང་། རིག་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའམ་དབུམ་པའི་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་དང་པོ་ལ་སྔོན་པོ་དང་ཟླ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནས་བདེན་རྫུན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་དཔྱད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀཱ ཞིག་དབུམ་པས་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འ། འཇིག་རྟེནངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱསབླངདོར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱརདུའྲ་མས་དྲི་མ་འཁྲུདཔ་ལྟརབྱེད་པདེ་ཡང་དབུ་མ་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 









༨ ༤ ©༤༽ ༨ 


ཌཱ རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡིན་གྱི་དབུ་མའི་དྲན་འཛིན་རྙེད་ནས་དཔྱད་ན་འདེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་རང་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་མེ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རང་ 
ཱ ངོས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདེ་ཙམ་རིག་པས་དཔྱད་ནས་ནན་གྱིས་སྨྲས་ཏེ། བརྟག་པ་མ་བྱས་པར་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བཞཉིད་དུ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་ལུས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་དམ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་དང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་གནས་ལུགས་བདེན་སྟོང་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་མཇལ་གྱི་ཚད་མའོ། །འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་དག བདེན་ 











༄༅། །སྟོང་ལ་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པའི་དོན་དམ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་དོན་དམ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་མོད། སྔ་མ་ལ། བདེན་པ་འགོག་པའི་རིག་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བདེན་སྟོང་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཁེགས་པས་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མ་ཁེགས་པའི་དོན་མེད་ལ། ཕྱི་མ་སྤྲོས་པ་བཀག་ཙམ་གྱིས་མེད་དགག་ཡིན་ན་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་ 
ཿ ཀྱི་ནང་དུ་འོང་དོན་མེད་དེ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ླ གནས་ཤིང་། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཉིད་འཕགས་པའི་ངོར་དོན་དམ་དང་བྱིས་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་མི་འགལ་བར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པ་འབུད་པ་སོགས་ངོ་བོ་དང་དོན་ལྡོག་འབྱེད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་མིན་ ངྫོ 
པར། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པས་མཚན་ཉིད་འགལ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དུག་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པས་ཐབས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་དག་རིག་ནས་ 


ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ཐབས་བྱུང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་མཐའ་དག་རིག་ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་མདོ་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི 





དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འདོད། དངོས་སྨྲས་བརྟགས་པ་ཐ་སྙད་དུའང་འདོར། དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལས་སྣང་མེད། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ངེས་བྱེད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔྱད་ན་བྱིས་པ་འདྲིད་པར་བྱེད་པ་ 


ཏྲ ཙམ་དུ་ཟད་པས་སྙིང་པོ་མེད་པ་མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡང་ལོག་གམ་བདེན་རྫུན་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་ཉམས་དགའ་དགའ་ལྟར་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ འཇལ་བའི་ ཚད་ 
ཀཱ མ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ལུགས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ངོར་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཡོད་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིག་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྟོག་གེ་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་ ཚད་ 
མའི་སྒྲ་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་བྱེད་གསུམ་པོ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པས་སོ། །འདི་ལྟར། སྒྲ་དོན་པྲ་མ་ཌ་ཞེས་པ་དང་པོར་འཇལ་བའི་དོན། དང་པོ་དང་། འཇལ་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དོན་མི་འཐད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ 


སྔར་མེད་གསར་བྱུང་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རིགས་ལ་བྱེད་ན་མི་སྲིད། རྫས་ལ་བྱེད་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་རྣམས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་བློ་ཚད་མར་སོང་བ་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་པས་སོ། །འཇལ་བའི་དོན་ 




























ྣ བྱའི་ཚེ་འཇལ་བྱེད་མ་སྐྱེས་པས། དོན་ལ་གྲུབ་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་གཏན་མི་རུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇལ་བའི་བྱེད་པ་པོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། བྱ་བ་དུས་གསུམ་སོགས་འགྲོ་འོང་བརྟག་པར་བཤད་པའི་རིགས་པས 
ཾ ལེགས་པར་ཁེགས་པས་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མི་སླྲ་བ་ཡང་། སྤྱིར་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་དབང་གིས་དང་། རྗེས་དཔག་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་མི་སླུ་བར་འདོད་པ་ལས། ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་རྫུན་པ་བློ་ལ་མི་ 
| སྣང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་བདེན་པ་ཡུལ་ལ་མ་གྲུབ་པས་དང་པོ་མི་འཐད་ལ། འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་པར་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བརྟག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲེལ་བརྟག་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བོད་སྔ་ 
མ་འགའ་རེ་གསུང་བ་ནི། དངོས་སྨྲ་ཡིན་ན་བློས་བཏགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་དུས་ཕྱི་མ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་འདིའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཡིན་པར་ཟད་དོ། །བྱད་པར་མི་སླུ་བའི་དོན། དཔྱད་ཞུགས་ཐོབ་གསུམ་ཚང་བ་དགོས་པར་མཁས་པ་ 


ཆོས་མཆོག་གིས་བཤད་པའང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་གཏན་མི་གྲུབ་སྟེ། དཔྱད་པའི་ཚེ། ཞུགས་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་སྐྱེ། ཞུགས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་དཔྱད་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་འགགས་ཟིན་ནས་མེད་ཅིང་། སོ་སྐྱེ་འདི་མི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བློས་དཔྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཡུན་ལ་ 














ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི གྱི་སྐད་ཅིག་ན ་མ་མང་དུ་འདའ་དགོས་པས་ དེ་དག ་གང་གིས གང་ལ་ག གཅོད་ བརྟགས ་མི་འཐད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་ གི་འཕྲེང་བ་མཐུད་ ད་པའི་རྒྱན་ དྲུ་གགས་པའང་བློ་ཆོས་བཏགས་ ཡོད་ཙམ་ཡི ཡིན་ གྱི་སྐད་ཅིག་རྫས་ ས་གཞན་དུ་གུབ་ན་ དངོས་ པོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ དང་སྣང་རུང་མཐོང་བར་ཐལ་° བ་དང་། རྟག་དངོས་ སྭ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ སོགས་ཀྱིས་ 'སྔར་རྣམ་དཔྱད་ ཚེ རྒུད་ལ། ཉེས་ བཤད་ ཟིན། ཞེས་ཐ སོགས་ དང་། རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །འཕྲེང་བ་ དམགལ་ ་སོགས་ བཞིན་རྫུན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ ཅིང་། དོན་ཆོས་སྲུ་མ་ གྲུབ་པ པར་དངོས ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་དག་ རང་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་བདེན་ པའི་ ནདོན་ རྟོགས་ལགས་པའང་། ཡུལ་བདེན་པ གཅིག་ ཐལ སོགས་ཀྱིས་ (ཁེགས་ ལ། ཡུལ་ཅན་ 


7 སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ མཚན་ཉིད་ ཚང་བ་ནིསོ་སྐྱེ་ལ་ གཏན་མི་ སྲིད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་ བསླད་པའི ་ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་ དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ དཔལ་ ལྡན་ཟླ་བས གསལ་ བར་གསུངས་ སོ། །འོ་ན་འཕགས་ པའི ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ རྫུན་ པར་སྣང་ 
ཚྟ བས་ ས་སྣང་ ཚུལ་ དང གནས ཚུལ་ཿ ་མཐུན་ པའི ཕྱིར་ ཚད་མར་འགྱུར་ལ། དྷེལ་ ན་ཀུན་ རྫོབ་འཇལ་ བའི་ ཚད་མ་ 'གྲུབ་ བོ་ཞེ་ ན། དེ་ཡང་མ་ བརྟགས་ པ་ཙམ་ དུ་འདོད་མོད་ཀུང་བདེན་ སྣང་གིས ཅུང་ཟད་ བསླད་ པས་འཁྲུལ་ལ། ཁྱད་ པར་དཔྱད་ ངོའི་ ཚད་མར་ 
འཇོག་པ་ལ། ཡུལ་ལ་བསླུ་མེད་དུ་སྣང་བ་ ་དགོས་ པ་ལས། སྒྱ་མའི་ སྣང་བ་ལྟར་རྫུན་པ་བསྐུ་ བར་གཟིགས་པས་ཚད་མར་འགྲོ་དོན་མེད་དོ། །ངེས་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རང་གིས་རང་ངེས་པ་ནི་རང་ཉིད་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་ཁེགས་ 
































།ཤིང་། ངེས་བྱེད་གཞན་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས ་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་གེས་སོགས་ནས་བཞེད་དེ། གང་དག་འཇིག་རྟེན་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདེས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཟིན་དང་གྲགས་རུང་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་རང་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མ་དཔྱད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དངོས་བསྟན་འགའ་ཞིག་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ 
༥4 པ་རྣམས་ལའང་དགོངས་གཞི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་རྫུན་སྨྲ་བ་ལྟར་གསུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲས་དོན་དམ་དུ་དཔྱད་ནས་གང་ 
ཏུ འདོད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ལུགས་འདིས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདོད་ཅེས་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གྲགས་པའང་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བས་དཔྱད་ནས་གང་སོགས་ནས་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་ཤར་བ་ 
གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའམ་རྫུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐུའི་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་མཐའ་ཡས་བསྟན་མོད། རིག་པས་དུང་སོགས་ཤད་མིག་དག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པས་མ་ 
རིག་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟ་ཞོག་གཉིས་སྣང་ཙམ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་མཐའ་དག་དང་། དེའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སངསསརྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་ནི་གཉིས་སྣང་གི་ཡུལ་མེད་ཞིར་ཞུགས་ཉིད་ཡིན་ 


















ཏེ། འཕུགས་པ་ལྷས། འདི་དགུ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདྲ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་གཉིད་སད་ན། །འཁོར་བ་འདི་དག་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། གཏེ་མུག་གཉིད་སད་ལས་ཏེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
„ དང་། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོགས་མདོ་དང་སྔགས་ལས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཇལ་བར་གསུངས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་དེ་དང་དེ་སྟོན་པ་ 
རྦ སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་གདུལ་བྱ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་པར་གོང་དུ་བསྟུན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
4] བློ་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་ཙམ་དུ་ངེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མའམ་དབུ་མ་པའི་ཚད་མིན་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཏི་མུག་ཁོ་ནས་འཇོག་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ །ཞེས་སོགས་དང་། མ་ 
' བརྟགས་གྲགས་པར་གཏེ་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདེན་ཏེའོན་ཀྱང་རྨོངས་ལས་འདོད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འོན་སོ་སྐྱའིརྒྱདཀྱ་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་སོགས་དོན་དམ་ངེས་བྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་ 
བདེན་འཛིན་དང་བདེན་སྣང་དུ་མངོན་གྱུར་པའི་བྱེད་པ་ཉམས་ཏེ། བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་སོ། །མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟོག་མེད་ལ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ནི་རི་བོང་རྭའི་རྣམ་པ་ཡང་ 
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ཚད་མར་འགྲོ་བས། སྤྱིར་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་རིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་། ཡང་སྒོས་རིག་ངོའི་དགག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པའི་བློ་དང་བུམ་སོགས་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་ན་ད་དུང་ 
¦ གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
ྒ མའི་དང་པོར་ནི་བསམ་བྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དེ་ལ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རིགས་བསྡུ་ན་རྟོག་གེ་དང་ཐ་སྙད་སྒོ་བསྟུན་ན་སྒྲབ་རྟགས་མི་སྲིད་དེ། དགག་བྱ་བདེན་པ་འགོག་པའི་ 
དགུག་རྟགས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དངོས་བསྟན་སྒྲབ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དམ་ངེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱར་སོང་ཚོད་ནེ་བདེན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགག་རྟགས་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ནི་ཕྱི་མ་དང་གཞན་རྣམས་སྔ་མའོ། །དེ་ཡང་དབུ་མའི་རྟགས་ཆེན་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་གྲགས་སོ་ཞེས་དིང་ 
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སང་ ཟེར་མོད། མི འཐད་ དེ། དུས ་འཁོར་རྩ་ རྒྱུད་དང་ཞལ ་ལུང་སོགས་ དང་ ཡེ་ཤེས་སྙི སྲིང་པོ་ ཀུན་ ལས་བཏུས ལས། རྣམ་ པར་ཤེས་པ པ་ དོན་ དམ་ ཡོད། དེ་ ཡང་མཁས་རྣམས ་མི ་འདོད་ དེ། །གཅིག་ དང་ དུ་མའི ་རང་ བཞིན་ དང་། །བྲལ་ བས་ ནམ་ 
ཤླ མཁའི་པདྨ་ བཞིན། །ཞེས གཅིག་ དྲུ་བལ་། གསལ་ བར་གསུངས ་ལ། རྩ་བར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས མིན། ཞེས སོགས ཀི་རྔ་རྗེ་གཟེགས མ་ནི་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་ ས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྩ་བར། ཡོད་ཕྱིར་ ཡོད་པ སྐྱི་མིན ཏེ། །མེད་ཕྱིར་ 
རྦ མེད་པ་ སྐྱེ་མ ཡིན། །ཞེས་ སོགས་ ཡོད་མེད་ སྐྱེ་འགོག་ ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་ པ། འཇུག་ པར་ ཡང་། ཡོད་ན་སྐྱེ་བྱད་ཅེ་ད དགོས་ སོགས་ དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ ཡང་། དངོས་པོ་ ཡོད་ །པར་གྱུར་པ ལ། །རྒྱ་ ཡི་ དགོས་ ང། ཅི་ཞིག་ ཡོད། །ཅེས་ སོགས་ 
རཿ དང་། གཅིག གིས་ དུ་མ་བྱེད་མིན་ཏེ། །དུམས གཅིག བྱིད་པ་ ཡང་མིན། །ཞེས་ ་སོགས་ཀྱིས་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ དང་། མདོ་ལས། གང་ཞིག ཉནལསས སྐྱེས་པ པ་དེ་མ སྐྱིས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ རང་བཞིན་ ཡོད་མ་ ཡིན། །རྐྱེན་ལ་ རག ལས གྱུར་དེ་སྟོང་ ཤོ 
རྨ པར་ཤེས། །གང་ཞིག་ སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ དཔག ཡོད་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། རྩ་བ་དང་རིག་པ བྱུ ཅུ་པར། གངལ་ བརྟེན ནས གངའྱདུངཔ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། དད ལས བཞན ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། །ཞེས སོགས་ 
དང་། འཇུག་པར། དེ་ཕྱིར་ རྟེན འབྱུང་རིག་ པ་འདི་ཡིས་ ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་ གཅོད་ པར་བྱེད། །ཅེས་ སོགས ཀྱིས་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན། མཁས་པ་གང་དག་གིས ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ལ་མཐའ་ བཞི སྐྱེ 
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ཁྱབ་ཅིང་དེ་ངར་འཛིན་གྱིརྟེན་དུ་ཡང་མི་འདོད། དེ་མེད་པར་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ལྟ་ཡང་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ལ་བཞད་གད་མཛད་པའོ། །རྒྱས་བཤུད་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔའི་དང་ 
པོ་གཅིག་དུ་བྲལ་ནི། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་གཞུང་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུན་གཅག་པ་དང་། །དུ་མའ་རང་བཞིན་བྲལ་བའ་ཕྱར། །བདུན་པར་མད་ད་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །ཞེས་བརྟུགས་པའེ་དངོས་པོ་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ་དིང་སང་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག རང་རྒྱུད་པ་རང་ལའང་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སིར་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་ 
དཔེ་གཞི་གྲུབ་དགོས་ཞེས་བོད་ན་གྲགས་མོད། གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲབ་རྟགས་ལ་དགོངས་ཤིང་། དགག་རྟུགས་ལ་དེ་མི་དགོས་པར་དུས་འཁོར་སོགས་ནས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་དས་ཀྱང་བསྟན་ན། །འན་ཀྱང་འདརན་རྩད་ 
་ྦ མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་དགོད་པ་ནེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་སོགས་ཊ ཕྱིར། དཔར་ནམ་ལང་ནང་ག་གཟུགས་བརན་བཞནན། །རྙགས་འདའ་ཆས་ཅན་ནམ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའ་སྣང་སགས། དལ་ 
 གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི། བདེན་པའི་གཅིག་མིན་ཏེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པའི་དུ་མ་མིན་ཏེ། རྩོམ་བྱེད་བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། བདེན་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ 

སྲག ༤༨༨༨ 
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༄༅། 








།གཉིས་ ཕན་ཚུན་ སྤངས་ ཏེ་གནས་ པའི འིའགལ་ བ་ ཡིན་ པར་ སིངས ཁས་བླངས་པས འགྲུབ བོ། །དེ་ང དག་ནེ ནི་ ནི་གཙོ་བོ་ བོར་སྣང་ཙམ་འ ་ལ་བདེན་པ་འགོག་ལ། སྡཾ་པ པས་ བརྟགས ་སོགས འདོད་ པ་འ སྔར་བཤད་ པའི གཟུགས ་ཅན་ 
ཕྱོགས་ཆ་དང་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་དུས་ཆས་དགག་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྩོམ་བྱེད་ཁེགས་པས་དེས་སོགས་ཁེགས་སོ། །དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་མོད། ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་བདེན་གྲུབ་གང་གིས་དགག་ཅེ་ན། ཆོས་ཉིད་དང་ནམ་ 
(£ མཁའ་ སོགས་ ལ་ཆོས ཅན་ དང་ རྟེན ་གྱི་ཆ་ཙམ་ལ་ དཔྱད་ པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འགྲུབ ཅིང་། གཞུང་རྣམས ཀུན་ཏུ ་ནི་ དངོས་པོ་ སོགས ་བཀག པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། དངོས་མེད་ སོགསཿ ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་ པའི ཕྱིར། །ངོ་ ངོ་བོ་མེད་ པས་ བརྗོད་བྱ 

ཀྭ མིན། །ཞེས་ དང་། རིག་ ་གཏེར་ལས 'ཀྱང་། དེས་ན་དངོས་པོ་བསལ་བ་ལ། །དངོསཿ མེད་ཅེས ་ནི་ བཏགས ་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་མོ མོ་གཤམ་བུ་ དང་མཚུངས། །ཞེས སོགས། དགུག བྱ་བཀུག ་ཙམ་གྱི་མེད་ དགག ཅྱི མེད་ཅང་མེད་ དུ་ 
གྲགས་པར་མ་གོ་ ན། དངོས ་མེད་ཀྱི་དོན་ སྤྱི་མཤར་ལ་ཤར་ན་ བདེན ་འཛིན་ཤས ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ གཞུང་རྣམས་སུ་ སྭ་སྟོང་ཉིད་ སོགས མཛད་དེ དེ བརྟགས་ པའི་ དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ ཡིས་ ས་དངོས མེད་འཛིན་མ་ཡ ཡིན། །ཞེས་ སོགས་ 


༢༨ ༽ ༨༧༠ རར 


དང་། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རྔོག་ལོའི་སྤྲིང་ཡིག་ན་ཡོད་དོ། །དཔེ་ནི་གཟུགས་ 















བརྙན་སྤྱིར་བདེན་སོགས་གྲུབ་པས་དེ་དཔེར་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོརྗ་གཟེགས་མའི་རྟགས་དགོད་པ་ནི། མྩུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་ 
མིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སོ། །དེ་མདོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
3 གསུངས་པ་ལ། འབྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག རྐང་པ་བཞི་པས། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། ཀརྐང་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག ཡུལ་དུས་གྲུབ་ 
ཌཱ མཐའ་གང་ན་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ངམ་གཞར་ཕང་སྟེ་སྐྱེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གཞི་ལ་སྦྱར་བས་གཏན་ཚིགས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། སྱིར་བདན་པའ་སྐྱ་མདཤྱེ་བསྒྲབ་བྱ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་ 
༥ ཅིང་། འཇུག་པར། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མི ན་སོགས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་བ བ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཆག་རྐང་གཉིས་པོ་ནེ་གཏན་ཚགས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ནི། དཉིད་དེ་ལས་ 
འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ལུགས་འདེས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རང་རྒྱུད་དུ་མི་འགོད་པར། བདག་སོགས་ཞི་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱོན་འདི་དང་འདིར་འགྱུར་ཞེས་ 















༢༨༩ ༢༤༠ ༤༡༤ 


¬ ༄༅། །བསྭ་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མི་འདོད་པར་ཐལ་བར་འཐེན་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བསྒྲབ་ངག་ཀྱང་མང་པོ་འགོད་མོད། ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཁས་བླངས་ན་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པས་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཀོད་པའི་ 
¦ སྐྱོན་རྣམས་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། མི་བདེན་བཞིན་དུ་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་། །སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །འཐད་པ་དང་བྲལ་ 
ྲ ལས་ཀྱང་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་དང་། །དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་འགྱུར་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོའམ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་རིག་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན། ། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། གང་དག་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་སྨྲ་མཁན་བྱུང་བར་བྱས་ནས། སྡོམ་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མང་པོ་ཤོག་བུ་ཟད་ཟད་དུ་བཀོད་ནས། གལ་ཏེ་ 


༨ ་ ༦༽ ༨༤ ༨ 


ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྤྱིར་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གང་བྱུང་དུ་དོན་དམ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
















སྦྱར་ ནས་ དོན་དེ་ གར་སོང་ རྟོག་ དཔྱོད་ཡེ ་མི འཇུག་ པར་ ཕྱིན་ པས་དབ་ ་མའི་སློབ་ གཉེར་ཤིན་ ཏུ་སླ ཞིང་། མངོན་སུམ་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་སྣང་བ་དྭང་ཆ་ལ བཏགས ་ནས ས་རྟོག་ང པས་བཞག ་པའི་ཆོས་ལ ་བདེན འཛིན་ཆེ་ ཆེ ཆུང་ ཁྱད་པར་ཡེ་མེད་ པའི་ སྒོ ནས་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་ཊ བ་མཐའ་དག་ལས་བདེན་ འཛིན འཐུག ་པའི འཇུག ཚུལ་ནི ནེ་སྔར་ བཤད་ པ་རྣམས་ རྟོགས་ ན་ བཟློག་ པར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་ཚུལ་ སྒྲུ་ ང། ནི ཁྱབ་པ་ ནི། དངོས སྟོབས་ས ་སམ་ཡུལ་ངོས་སམ། དཔྱད་ ངོའི སྐྱེ་བ་མཐའ་ང བཞི ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ 
- པས་ རྟོགས སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས གཞུང་དུ་རྒྱས ་པར་མ་བཀོད་པས འདིར་ ཡང་མ ་བཤད་ཊ ལ། ཕྱོགས ་ཆོས་ སྒྲབ་པ་ལ་ བཞི ་ལས། ས་བདག སྐྱེ་མེད པའི་ རྟགས་ སྒྲུབ་ན ནི། དང་པོའི་ སོགས་ ཏེ། གྲངས་ཅན ་གྱི་ནང་ཚན ་ལྷ་མེད་ པ་ཞེས བྱ་བས། མྱུ་གུ་ནེ གཙོ་ 
‹ བོའི་ རྣམ འགྱུར་ཙམ་ དང་གཙོ་བོ་ནེ བོ་ ཞེ་ དེའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ པས། རང་གི རང་བཞིན་ [གྲུབ་ ཟིན་ རྟག་ དངོས ཞིག་ ལས སྐྱེས་ པར་འདོད་ལ ཕྱོགས་མཐུན་ བོད་ ནའང་ ཡོད་ ད་པས། དེ་དག ་གིས་ དངོས་ སུམ ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ ཞེ་འདོད་ནིེ ནི་མྱུ་གུ་རང་ཉིད་ ལང། སྐྱེ་བ བར་སོང་ 
དྲ བས། དེ་ལྟ་ ན། མྱུ་གྭ་སྐྱས་ཏ སྟོབས་ ས བོན་འགུགས་ པ་མི མེ་འཐད་ པས་ས་བོན་སོགས་ དང་། རྒྱུ་ས་ བོན་མ་འགགས་པ་དེ་འདོད་ན་འབྲས་བུ བུམུ་གུའི་ སྐྱེ་བ་ དང་སོགས་ དང་། མྱུ་གུརྒྱ་དུས་ ན་མི ཿ་གསལ་ བ་གསལ་ དུ་སོོང་བ་ བདེསྐྱེ་བའི་དོ དོན དུ་འདོད་ པའི་ 


| མངོན ་སོགས མིན་ པར་ཐལ་བ ་ནི། གལ་ ཏེ་ སྤར་གྱི་ བདག ་གི་ དངས་པ་སགས་རྐང་པ ་གཉིས ཀྱིས་ བསྟན་ལ་གཞན་རྣམས་སྦྱར་སླ་བདང་། གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་ས་བོན '་འདིར་གཞན་མ་ ཡིན་ ན། །ཞེས ་སོགས ཀྱི་མྱུ་གུ་ ་གཏན་མི མཐོང་ཞིང་ས ་བོན་ རྟག་ །ཏུ་མཐོང་ 
ྣ། 









༄༅། །བར་ཐལ་ བས་མཐོང་བ་ དང་འགལ ཞིང་། གང་ ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ ན་ ཡང་སོགས ་ཀྱིར། ་འཇིག་ རྟེན དང་འགལ་བ བ་ དང་། གལ་ ཏེ་བདག་ལས་ སྐྱེ་ན སོགས ་ཀྱིས་བྱ བྱ་བྱེད་ སོགས ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་གཞན་ སྐྱེ་མེའི་ རྟགས སྒྲབ་ 
ལ། དངོས་ དང་། འཕྲོས་དོན་ ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག གཞུན་ ་སྐེ་འཇིག་ རྟེན་ལས སྲ པ་ དག དེ་ལ་བརྟེན་ནས ཤུ གཞི བདེན་ ཇེས སོགས་ཿ མི་དགོས་ བརླ་དུབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས སྨྲ་བའི་མཁས་པ དྲག ་གིས། གྲངས ས་ཅན་འདོད་ པའི་བདག་ 
་ སྐྱེ་འགོག ཆུལ་ ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོཿ མོད་ཀྱི། རྐྱེན རྣམས བཞི་སྟེ ྟརྒྱ་དང་ནི། །དམིགས་ པ་དང་ནི་དེ་མ མཐག །བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། རྐྱེན་ལྔ་ པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཤེས་རིག་ དོན་མཐུན་ རྣམསུ་ཀྐྱེན བཞི ག་ དང་། དངོས་ པོ་ཕལ་ ཆེར་རྒྱུ་དང་ 
¦ བདག་ པོའི་རྐྱེན ་ལར། སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ ཡང་རྒྱུ་འབྲས ་གཉིས ་ཀ་བློས་ བཏགས་ ་ཙམ་མི མིན་ པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས གྲུབ་པ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི པའེ མཐར་སྐྱེ་བས། གཞན་ སྐྱེ་ཚད་མས་ གྲུབ་པ་ པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ སྨྲ་ཞིང་། དེ་ ཡང་མདོ་སྡེ་ པས རྒྱ་འབྲས་ལ ་འ། སྔ ་ཕྱིའི་ 
 ཁྱབ་པ་ དང་། གཞན རྣམས་ དེ་ཤས ཆེ་མོད་ཀྱི་དུས མཉམ་ཡང་ ད་ཡོད་དོ། དོ་ཞེས་ སྤྲའོ། །འདིནི་རང་རྒྱུད་པ་ ཡང་ཐ་ སྙད་ ཙམ་ དུ་ཅི་ རིགས་ པར་བཞེད་དོ། །འདི་འགོག་ པ་ལ་ རིག་ པ་མང་པོ་ ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུ་ན། གཞན་ ལས་ ས་སྐྱེ་བ་མི ་སྲིད་པ་ 


༤༨ ༨༤༨ 


དང་། སྐྱེ་བ་ལ་གཞན་མི་སྲིད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མིན་པ་ཀུན་ལས་འབྲས་བུ་མིན་པ་ཀུན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནས་སོགས་ནས་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ 
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༨ .€6 ༨ ༨ ༨༨ ༨ ཅོར ཀག 


ཕན་ཚུན་ དགམ ལས་པའི་ད་ལྟར་བ་ རཱ་གཡས གཡོན་བ བཞིན་ དའྱསུར་ལ། དྷེལྟ་ ཡིན་ བཞིན་ དུ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས སུའགྱུར་ན། ས་ལུའི་ས་ བོན གྱི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་ པའི་དོན མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི སྐྱོན་སྤོང་ལ། སྣང་བ་ ངེས་པ་ 
ཤུ དང། ཞུས་པ ངེས་པ་ པདང། རྒྱུད ངེས་པ་དང་། ཆོས ཉིད་ཀྱི་རིག་ པ་སོགས སསྨྲ་མོད་ཀྱི། སྣང་ཙམ་ནི ནིམི་ ་བདེན་ པར་འདོད་ པའི་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་ལ། སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་བ་རིག་པས་ཁེགས་པ་ དང་། ནུས་པ་ ཡང་མངོན སུམ་དུ་གྲུབ་ 


༨ 


པའི་ སྣང་བས སྒྲབ་ དགོས་པ པ་ དང་། རྒྱུད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ རེ་རེ་ནས འགགས་ པའི་ འི་རང་མཚན་སོ་སོ་ ་སོ་བ ལ་རྒྱུད་མི འཐད་ཅིང་། རྒྱུན ཅན་ལས་ཐ་ དད་པའི་རྒྱུན་ སྣང་རུང་མ་ དམིགས་ཤིང་ཡོད་ན་ རྟུགས་ དངོས་སུ་ཐལ་ ཐབ་སོགས ་དང་། བློས བཏུགས་ལ་ཆོས་ 


ཏི ཉིད་ཀྱི་བྱིན: རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཇུག་ཀྱང་། བདེན་ ཐུ ་ལ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱིས ཅི་ ཡང་བྱར་མེད་པ སོགས་ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ལྟོས མེད་ཀི་གཞན་ ན་དུ་འདོད་ན་ བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ དུ་འདོད་ཐབས མེད་ཅེས་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩགས 
རྨ བོན་ ལས་ ས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ དེ་གཉིས་རྫས་ གཞན དྲུཐྱ་སད དུ་ཡང་འདོད་ དུ་མི་ རུང་སྟེ ། རྫས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ནི་དུས་མཉམ་མིན་པ་ལ་མི སྲིད་ཅིང་རྒྱུ་སོགས ཕྱིར་ ཏེ རྒྱུ་འབྲས འགུག སྐྱེ་སྲང་མདའི ་མཐོ་དམན་ལྟར་དུས་གཅིག་པ་མི་ 


སྲད་པའིཕྱིར་ཏེ། སྲིད་ནའབྲས་བུསྐྱ་བཞིན་པ་དངརྒྱུ་འགག་བཞིན་པ་དུས་གཅིག་དགོས་པ་ལས། སྐྱེ་བཞིན་པི་སྐྱེབ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་དང་། རྒྱུ་འགག་བཞིན་པ་ནིད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིས་ཏེ་སྐྱེལྡནགྱི་ཆོས་ལ་དུས་ 
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༄༅། །གཅིག་ པ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི བྱ་བ་ལ་དུས ་གཅིག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། སྐེ་བའི་བྱ་བ་ སྐྱ་ལྡན ་ལས་བྲ་ དད་པ་ དེ་འདྲ་མི་འཐད་དེ། བྱིད་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ བདེན་ པ གཉིས ཆར་དུ་མེད་ པས་སོ། །ཞེས་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེ 
གསུམ མམ་སེམས་ཙམ་ལྟར་ན ན་ཀུན་ གཞི ིྒུའི་རྐྱེན་ དང་ བཞི་ དུས་ མཉམ་པར་རང་འབྲས མིག་ཤེས་སྐྱེ ཡ་སྐྱད་ ཅིང་། ལྷན་ ཅིག འབྱུང་° བའི་ ཚོར་འདུ་སོགས ཀུན ་འགྲོ་ །རྣམས་ དང་ བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད བྱེད་ དུ་མི འཐུད་ དེ རྒྱ་འབྲས་ དུས་མཉམ་ལ་འབྲས་བུ་ བུ་ཡོད་ པ་ ཐཱ 
' དམ་མེད་པ་སྐྱེད་བརྟགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའདི་ལ་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེརྒྱུ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་སོ། །འདིནི་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་ 
› སྐྱེས་ཞེས་པར་བྱས་ནས། རང་རྒྱུད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པར་གྲགས་མོད་ཀྱུང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས། འབྲས་བུ་རིག་ 
ངོར་ཡོཿ ཡོད་ ན་གཞན་ལ ལྟོས མེད་ དྲུ་གུབ་ ཟིན་ པས རྒྱུས་ཅ ཅྱི་བྱ་ལ། གཏཏན་ མེད་པ ་ལ་ རི་རྭ་བཞིན་ དྲུ་རྒྱུས་ནུས་པ ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པ་ དང་། _ གཉིས ་ཡིན་རིག་པ་དེས་ ཁེགས་ཤིང་གཉིས་མི མིན་མི་སྲིད་པས་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་ སྐྱེ་འགོག་ ལེགས་པར་ 

བྲུབ་ བོ། །གསུམ་པ ནི། རིག་ པ་མང་པོ་མི་ དགོས ཀྱི་གཞན་ སྐྱེ་ནི་འཇིག་ རྟེན གྱི་མངོན སུམ་ཚད་མས་གྲྭབ་ བོ་ཞེ་ན། མ་དཔྱད་ པའི་ངོར་བློ བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ དང་། ཡུལ་ བསླུ་མི་ བསླ་ཅུང་ཟད་ ཡོད་པ་ལ་རག་ལས ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་རྫས ་གཅིག་ཐ་ དད་ ཡིན་ 
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མིན་ གྱི་དེ ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ དཔྱོད་ པ་ལ འཇིག་ རྟིན ཚད་མར་མི འཐད་ དེ། བདེན འཛིན གྱིས་ བསླད་ པའི སྒེ་ སྒོནས ་འཛིན་ སྟངས་འཁྲུལ་པས་ ་སོ། །གཞན་ ཡང་། གཞན སྐྱེ་འཇིག་ཌ རྟེན ་ཚད་མས་མི འགྲུབ་ ཧྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ ངོ་བོ་ སོགས 'འདོད་ ད་དེ། གང་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་སོགས་སོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དཔྱད་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཀྱི། མ་དཔྱད་ པར་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་ཙམ་ཞིག །འདོད་པ་ལྟར། རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །ཁོ་བོ་རྨི་ 
རྨ ལམ སྒྱུ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་ སོགས་ རྟེན ་འབྲེལ་ཙམ་ ་དུ་མདོ་ དང་ བསྟན་ བཅོས་ལས་ཡང་ ཡང་གསུངས ་སོ། །བཞི་ པ་ ནི། འོ་ ན་ལས འགགས ནས་ ཡུན་ རིང་པོ་ པོ་ལོན་ པ་ལས་འགྲས་བ་ བུ་བདེ་ སྔུག འབྱུང་བར་རྒྱལ་། བས ་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མཐོང་ 
ཤཾ བར ཀྱང་གྲུབ་ པ་ཅི ་ཞེ་ ཞི་ན། ལས འགགས་ པ་ ནི སྐད་ཅིག ་ལ་ དཔྱད་པ་ རིག་ ངོའི་ རྣམ་བ ་གཞག་ ཡིན་ ལ། དེའི་ ངོར་འབྲས་བྲ་ བུ་བདེ་ སྡུག ་ཀྱང་མི འགྲུབ་ སྟེ། བདེ་ བའི སྐད་ ཅིག འདས་མ་ འོངས་ ནི་འགགས་ཤིང་མ་སྐྱེ སྐྱེས་ལ། ད་ལྟར་བ་ རང་གྲུབ་: དུས ཀྱི་སྐད་ 
་ཱ ཅིག་ གཉིས་ པར་མི སྡོད་ པར། 'སྐད་ཅིག ་ལ ལྭ་བུ་བྱེད་མི འཐད་པ པར་ དངོས སྨྲ་ཉིད་ཀྱང་འདོད་ པས སོ་ཞེས་ བརྗོད་ པར་བྱ་ལ། མ་ བརྟགས པའི་རྒྱུན་ སྨ ཕྱི་གཅིག ཏུའ ་འཛིན་ པའི འཁྲུལ་ །ངོར་ནི་འབྲས་བུ། བའི ཚརྒྱ་ གནས་པས་ན་འབྲས་བུ་འཐད་པ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ལ་ 
ཀུན་ གཞི་ དང་ཆུད་མི་ ཟ་ དང་ཞིག་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ སྐྱོན་ སྤོང་བར་སྨྲ་ བ་འདི་ དག ་གིས། སྤྱིར་གྱི་ལས་ཡུ ཡལ་ངོས་ ནས་གྲུབ་པས་ དེ་ལ་འགགས་ པ་ཡང་ཡུལ་ངོས་ ནས་གྲུབ་ པ་ཞིག་ ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ ནས ་ཉེས་ཤིང་། ཁྱད་ པར་རྒྱུ་ལ སྐད་ཅིག ་གི ་དཔྱད་པ་། 
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༄༅། །ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་ལ་དེ་མེད་པར་འགལ་འདུ་ཁུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ནི། ལས་ལ་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་པས་མ་འགགས། དེས་ན་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟའོ་ཞེས་དཔྱད་ངོར་འགགས་པ་ 
དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ངོར་མ་འགགས་པ་ཡིན་ལ་དེས་འབྲས་བུ་འཐད་དོ་ཞེས་བཞེད་དེ། གཞུང་རྣམས་སྦྱར་བར་སླའོ། །འཁྲུལ་ངོར་ལས་དང་དེ་བྱེད་པོ་མ་འགགས་པས་བྱེད་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡང་མྱོང་བར་འཐད་པའི་རྣམ་གཞག་འདིར་འཕྲོས་ནས་ཀུན་ 
སོགས་བཀག་སྟེ། ཀུན་གཞི་དང་དེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་དང་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་འདོད་པ་བཞིན་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་རྣམས། ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་སོགས་ཀྱིས་ཞོར་ལ་བཀག་ཅིང་། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཡོད་པར་རྨི་ 
དཱ ལམ་དང་རབ་རིབ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་དཔེ་གསུམ་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བློ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡོད་པ་ནི་དཔེ་རྣམས་ལའང་གྲུབ་ཅིང་། ཟད་ནས་ཡུལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བློ་ཡང་མེད་པ་ནི་དོན་རྣམས་ལའང་གྲུབ་ཅེས་ 
_ དང་། གཉིས་སྟོང་གི་གཞན་དབང་མྱོང་རིག་ཙམ་ནི་འཇལ་བྱེད་མེད་ལ། དྲན་པའང་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལུང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་འགོག་པ་དང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་གསལ་ཁ་བུད་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་འགོག་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་བསྡུས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་སྦྱིར་འཁྲུལ་ 
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༢༨ ༨ 


ངོའི བློས་ 'བཏགས ་ཙམ་མ་ ཡིན་ པར་ དཔྱད་ ངོར་འཇོག་ པ་ དང་། ཁྱད་ པར་སེམས་ཙམ་པས་ རྟོག་ པས སྦྱར་བ་ དེ་ དག་མི ་འཐད་ ད་པར་བསྟན་ པ་ ཡིན གྱི། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ པའི་ རིག རྒྱུན ་བརྟག་ པ་ཙམ་ མ་དང་ དེའི སྟང གི་འཁོར་འདས ཀྱི་བག ཆགས་ 
„༧ དང་། དེ་དག ལ་རྒྱུརྐྱེན་བ གཞན་ལ་ བརྟེན་ པའི ་གཞན་ དབང་མྱོང་བ ་ཙམ་ དང་ཕྱི་རོལ ་སེམས་ སྣང་ཙམ་ དུ་བཞེད་པ་ལ་འགལ་ང བ་མེད་ཅིང་རིག་ པ་ པ་དག་ གིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ དགག་མི ནུས ལ། ཁྱད་པར་འཁྲུལ་ ངོ་མཉམ ་པོ་ལ་ ཡང་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་དོན་ དྲུ་བྱས་ ནཾ 
ཡུལ་ ངོས་ ནས གྲུབ་ པར་འཛིན་པ། པའི བླི བླ་སྐྱེ་སླཞིང་། སེམས་ སྣང་ཅམ་ དྲུ་བས་ན བློས་ བཞག ཏུའཆར་སླ ་བ་ དང་། སློབ་ དཔོན་ གྱིས ཀྱང་། རིན་ ཆེན འཕྲེང་བར། རྣམ་ཤེས་ བསྟན ་མེད་མཐའ་ ཡས་པ། །ཀུན་ ཏུ་ བདག་ པོ་དེ དེ་ལ་ ནི། །ས་དང་ཆུ་ དང་མེ་ 
ཏྭ དང་ནི། །རྨུང་གིས གནས མཐོང་འགྱུར་མ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། རིག་ པ་དྲུག་ཅུ་པར། འབྱུང་བ་ཆ ཆེ་ལ ་སོགས་ བཤད་ པ། །རྣམ་ པར་ཤེས་སུ སུ་ཡང་དག་འདུ། །ཞེས སོགས ་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་འགྲེལ་ དུ་ཡང་། སེམས་ཙམ་ གྱི་འདོད་ 
མྤ རྒྱས་ པར་བརྗོད་ནས་ གཉིས སྟོང་གིཾ མྱོང་བ་ བདེན་ གྲུབ་ཉིད་ལ་ དགག་ པ རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཀྱིས། ཕྱི་དོན་མེད་པ་ དང་ཀུན་ གཞི །གཞན་ དབང་ཡོད་པ་ལ་ དགག་ པམ པ་མཛད་པའི་ཕྱི རཙུན་དང། ཁྱད་པར་སྔགས ཀྱི་ཕྱོགས་སུ སྭ་སྣང་བ་ སེམས་ལ བརྟེན་ པའི་ཉམས་ 
ལེན་དང་ཀུན་གཞི་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། གཉིས་སོགས་ཁེགས་ལས་འགོག་བྱེད་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ རྒྱུ་མེད་ དགག་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་ སོགས། ཐམས་ཅད་ཆེ་ན་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་འགྱུར་སོགས་ | 
གགས ༤༤༤-༨---༡བབ་བ༤༤༤༤འ༤ང༤༤༤༤ང་༤༤༤༤༤༤ངའ༤༤༤༤བ༤ང་༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བ༤༤རངངངངངང༤༤༤༤༤འ༤རརང༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤རརརབརར༤༤༤༡༡་ར་་ ༨༨༨༨-༨༨༨༨༨ཛཛ༨༨༨ འ 7བའག་སགགགསགསགས་།སརཚ་ གཚོ 































༄༅། །ཧ་ཅང་ཐའ། ཞིང་། ནམ་ ་མཁའི་ པད་མོ་ བཞིན་ དུ་སྣང་མི་ རུང་ དུ་འགྱུར་བ ་ལས རྒྱུ་འབྲས ་གསལ་ བར་སྣང་ བའི་མཐོང་བ་ དང་འགལ་ བ་དང་། ། སྐྱེ་བ་ མཱ ཕྱི་མེད་ པ་སྒྲུབ་ པར་འདོད་ནས་ལུས ་སེམས འབྱུང་ བའི་ བདག ཉིད་ང དེར་ 
འཛིན་ པའི་ འ་གྲུབ མཐའ་འཁྲུལ་ ལ་པར་ནི་འབྱུང་བ་འ འཛིན་ པའི ༣མངོན་སུ སུམ་འཁྲུལ་པས འགྲུབ་ པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལ་ དཔྱོད་ པ་རྔོ་རྗེ་ གཟེགས ་མའི་ གཏན་ ཚིགས་ དབུ་མ་ལ ལ་འཇུག་ པ་ལས་རྒྱས་ པར་གསུངས་ སོ། །གསུམ་ པ་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ 
' ཀ་ལ་ དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་ སྐྱེ་འགོག་ ་ནི། འཁྲུལ་ ངོར་ནི་ ས་བོན ་གཅིག་ ལས མྱུ་གུ་གཅིག ་ཅེས་དང་། རྐྱེན་གསུམ་ལས མིག་ཤེས ་གཅིག ་ཅེས་ དང་། ཕ་ གཅིག ་ལས་བུ་དུ་མ་ དང་། ར། ་བོན་ དང་མུ་ལུད་ དུམ ་ལས་ སྟོན ཐོག་ དུ་མ ཞེས ་སོགས ་ལ་འགལ་ བ་མེད་ ྦ 
: མོད། རིག་ ངོར་ནི་མུ་བཞིའི་ ནང་ནས་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་ཁོ ཁོ་ན་ལས་འབྲས་ བུ་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ན་དང་། ལྡོག་པ་དུ་མ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ན་དང་། ལྡོག་པ་རྒྱུ་དུ་མ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས བུ་དུ་མ་ཁོ་ན་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་དུམ་ དང་དེ་ 
ལས 'ལྗོག་ པ་རྒྱ་དུ་མ་ ལས་འགྲས་བྲ་ བུ་གཅིག །བྱུང་བ་ རྣམས་མི་འཐད་ དེ། རིག་ ངོར་གཅིག ཉིད་མི་ རིགས ་ལ་དེས་ ་དུམ་ བདེན་ གྲུབ ཀྱང་ཁེགས་ པས་ སོ། །དེས ་ན་འདི་ ཡང་གཙོ་བོཿ བོར་གཅིག་ །དུ་བྲལ གྱི་རྩ་ བ་ཅན་ ཡིན་ པས། འཇུག་པ་ སོགས་ གཞུང་འགའ་ 
རེར་མ ་གསུངས ་སོ། །འོ འོ་ན་འཇུག་ པར་གཅིག་ དྲུ་བལ་ཡང་མ་བཤད་ དོ་ཞེ་ ན། མ་གྲྭབ་ པཱེ། གང་ཟག་བདག ་འགོག་ཏུ རྣམ་བདུན གྱི་རིག་ པ་བཤད་པས་ སོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས འདིའི ནང་ནས ་གཉིས ་པ་རྐྱེན ་གསུམ་ལས རྣམ་ཤེས ་གཅིག འབྱུང་བ་ 














ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཁྲུལ་ངོའི་བཞི་པ་དང་། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་ནང་ནས་གཞན་ལས་སྱེ་བ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་ནང་ནས་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མ་དཔྱད་ཉམས་དགའ་བར་འདོད་ 
ཁླ དེ། རྒྱན་ལས། བརྟག་པ་མ་བྱས་ཉམས་དགའ་བར། །བདག་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཐད་པ་ 
རྤ མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོ་འདིར་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་སོགས་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་མམ་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་དཔྱོད་པ་ལ་འདི་སོགས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཀྱང་དོན་དམ་ལྟ་ ཁུ 
རྔ ཞོག ཐ་སོགས་མི་འདོད་པས་ཐལ་རང་གི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལ་དངོས་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཡང་གནོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། མི་ལམ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་བྱིས་པ་འདྲིད་པར་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཏད་ར་མེད་ ཧོ 
 པའི་ཟ་ཟི་བན་བུན་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་དེ་ལྟར་རིག་བཞིན་དུ་བདེན་ཞེན་དང་བདེན་སྣང་མི་བཟློག་པ་ནི། ནང་ན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའེ་གདོན་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་ལས་ཀྱི་ 


¬ ༨ ༦༽ ༨ 


གོ་མཚོན་སྲ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་མེ་འོབས་ཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དེ་མ་ཐོན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་འདོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་ བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱ་བར་ 
2 ཌཌྲྔ༤ྕག1|ཌཌ1ཁི༽ ༽ྣྣཌཾཀཌིཾཀྣ༽པྣཔྣཔྣཔ༨ྨ༨ཀ ཾཌཾ་ྣོྣོལོྣོཔ༢༥པ་ྣ༢་ཀ་ོ།ོེོ༧༥ྲ ཾཌཾཾ༧༧༢ཾོ་ོ༢ཾཌཾྐྣོཀ།ྣཾྣ༢་པྣཔཔ༨པཔ༨པ པྣཔྣཔྣཔ་༨༨77 པ ཁོ་པ ྣྨྣ༤༤༤༤༤༤༤༤༤ང༤------བརབབབའ༤་བ་ 




















།རིགས་སོ། །བཞི་པ་སྣང་ཙམ་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ནི། འདིར་བསྟན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟེན་སོགས་ནི། དབུ་མ་པས་བདེན་སྟོང་སྒྲབ་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་ 


ླ 


༄༅། 





པོ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིག་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ 
 ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུངས་འབྱུང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དེ་ནིཉོན་མོངས་ཀུན་གྱིརྒྱུ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་སྟེ། །དེཕྱརདེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་ 
ང་། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སོ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རྟགས་འདིའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སླ་མོད་ཁྱབ་ ” 


/ 


འ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ནས་འབུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་མོད། ཁོ་བོ་ནི་ལྡོག་ནས་སྨྲ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མིང་ཙམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བལྟོས་གྲུབ་ཙམ་ 


| པ་ངེས་དཀ 
ཡིན་པས་ཕྲད་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆོས་སོགས་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། དེ་ཉིད་བདེན་ན་མི་ལྟོས་དགོས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ས་ལ་བལྟོས་པའི་ 








ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ འིརྟེན 'འབྲེལ། གྱི་དོན་ གྲུབ་ན་སྐབས ཀྱི་བསྒྲུབ བྱའི དོན་ ན་ཡང་གྲུབ ་པས་ རྟོག ་གི ་འ། 'གྲགས་ པའི་བྲ སྙད་འབའ་ཞིག་ སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེས་ ན་ རྟེན་འ 'འབྲེལ། གྱི་དོན གང་ལ་རྩལ་ཅ་ ཅི་ཡོད་ཀྱིས འབད་ རིགས་ ཏེ། ལྷ ་སོགས་ རྟེན 'འབྲེལ་ 
རྟོགས་པ པ་འདི་ ཡིད གཅོད་ པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་གང་ ཟག ་གི ་བདག་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་ ངར་འཛིན ལྷན་ ན་སྐྱིས ཀྱིས དང་ང པོར་ངའོ་ ཞེས་ རང་ཉིད་ལ་ བདག་ཏུ་འཛིན ་པ་འདིའི འི་འཛིན་ སྟངས ཀྱི་ཡུལ ་ལ གྲུབ མཐའ་སྨྲ་བ་ དག ་གིས པ་བརྟགས་ཤིང་ དཔྱད་ པའི་ 
རླ ཚེ། ཐོག མར་ཕྱི་རོལ་ པ་ རྣམས ཀྱི་བདག་ ནི་ རྟུག་ པ་ དང་གཅིག་པུ པ་ དང་རང་དབང་ཅན་ དང་། ཟ་བ་ བ་པོར་མཐོང་ཞིང་ཕུང་པོ་ནི ནི་ དེ་ལས ལྡོག་ པར་མཐོང་བས ་བདག་ཕུང་རྫས་ཐ་ །དད་ དུ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། ། རང་སྡེ མང་བཀུར་བས ་ནི། དེ་ལྟ་བུ བའི་ རྟག ་གཅིག་ རང་ 
(] དབང་ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ཞིང་། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་གྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་འཁྲུལ་ནས་བདག་ཕུང་ཐ་མི་ པ་དདྱི་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ངོ་། །དེའི་ནང་ཚན་གནས་མ་བུ་པས་ནི། གཅིག་ལ་ཡང་ 
་ཱ གནོད་ པ་མཐོང་ནས་ གང་དུ་ཡང་བརྗོད་ དུ་མེད་ པར་ཁས པ་ལེན་ ཏེ། རྟེན་ དང་བརྟེན་ པ་ དང་། ལྡན' པ་ དང་། དབྱིབས་ དང་། ཚོགས་ པ་ལ ་སོགས་ པར་ཁས ལེན་མཁན ་ནི་ དངོས་སུ ་ས་མི གསལ་ཞིང་། མཐའ་ དཔྱོད་པ པའི ཕྱིར་དུ་དཔྱད་ ནས་འགོག ་ལ། དེ 
ཡང་འངི (ལྟར་ ངར་འཛིན་སོཿ ་སོགས་ བདེན གྲབ ཀྱི་བདག་ དེ་ རང་གང་ལ 'འདོགས་ པའི འདོགས ་གཞིའི་ཕུ། ་ཕུང་པོ་ དང་ངོ་ བོས གྲུབ་ པའི གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་རྟེན་སོགས་ དཔྱད་ དེ། རྩ་བར། ཕུང་མིན་ཕུ། ་ཕུང་པོ་ལས། ་གཞན མིན། །དེ་ལ་ དེ་མེད་ དེར་དེ་མིན། །དེ་ 



























ཟ ༄༅། །བཞིན་ གཤེགས པ་ ཕུང་ལྡན་མིན། །ཞེས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་འ སྦྱར་བ་ བདག ་ལ་འདོན་ པ་ ྤོ་ཞིང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་བདག གམ སྐྱེས་བུ བ་ལ་ དངོས སུ་ཡང་སྦྱོར་ལ། ། དཔལ ལྡན ཟླ་བས། ཤིང་རྟ་ རང་ཡན ་ལག་ལས་ 
གཞན་འདོད་མིན། །གཞན ་མིན་མ་ ཡིན་ དེ་ལྡན་ ཡང་མ་ ཡིན། །ཡནཿ ལག ལ་མེད་ ཡན་ལག་ དག་ དེར་མེད། །འདུས་ཙམ་མ་ ཡིན་ དབྱིབས ་མིན་ ཇི་ བཞིན་ ནོ། ཞེས ་ལྔ་ པོའི སྟེང་དུ་དབྱིབས སོགས མཚུངས་' པས་ རིག་ པས་ དཔྱད་ན་མི རྙེད་ པར་གསུངས་ 
ཏེ ཆཱ མུ་སྟེགས འདོད་ པའི་བཐ་ དད་ལ་རང་ལ་ གྲགས་ པ་རྒྱུ་ལས་མ་ སྐྱེས་ པར་འདོད་ པས་དངོས་པོ པོ་མིན་ པར་ཐལ་བ་དང་། དེར་འཛིན་ ཚད་མ་ ་མ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ངར འཛིན་ རྟེན་ དུ་མི ་འཐད་ པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ པས་ བཀག ་ིང་ ། མང་ བཀུར་ བ་ 

རོ ༈ བདག་ཆ ་མང་པོར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འཛིན མངོན་སུ སུམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས འདས་ཿ ་པའི་ཚེ་ བདག་ ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག ་མེད་ རྟོགས ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ པོ་མེད་པ པར་ རྟོགས་ པར་ཐལ་བ་ དང་། དངོས གཉེན མེད་ པར་མིག་ སོགས་ བཞིན་ དུ་ 
འདུན་ པའི་ འེ་འདོད་ ཆགས ་ཙམ་སྤངས་ པའི་ སྒོ སྒོ་ནས་ སྤོང་དགོས་ པར་ཐལ་བ ལྔས་ བཀུག ་ནས། མདོ་ དོ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ དམིགས་ ནས་ བདག་ཏུ ་ལྟ་ཞེས གསུངས་ པ ནི་ཕུ། ཕུང་པོ་ལས་ དོན་ གཞན་འགོག ཅིང་། ཚོགས་ ་ཙམ འཇིག་ ལྟའི་ དམིགས་ཡུ ཡའ དུ་བསྟན་ པ་ 
དང་ཕུང་པོ པོ་ལ་བརྟེན་ནས ་འདོགས་ པར་གསུངས་པས་ ཚོགས ་ཙམ་ལ་ དེར་མི་ རུང་ཞིང་བདག་ ཕུང་གཅིག་ ན་ ལེན་ པོ་ པོ་དང་བླང་བྱ་གཅིག་ པར་ཐལ་བས་བཀག་ སྟེ། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ པ་ དང་ཉེར་ བདུན་ པའི་ དོན་ ནོ། །རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པ་ བདེན་ གྲུབ་ལ་ 












ངུ ཁེ 
























ནི་རྫས་གཞན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ལྡན་པའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ནི་གཞན་བཀག་པས་ཁེགས་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཚོགས་པ་ནི་དབྱིབས་ཅན་དང་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མི་རྙེད་པས་ཁེགས་སོ། །ད་ལྟ་མོད་ཀྱང་། འདིནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ དེ 
༡ རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་སོགས་འདོགས་པ་ཡིན། ཞེས ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོག་ཏུ་ཡང་། དབཞན་འཇགཏན་གྲགས་པས་ཕུང་པ དང། ཞུས་སགསནས། མབ ཏྟགས་ གྲགས བར་གཏམུག་ལས་ཡན་ |! ། 
ཟེ ཞེས་འཁྲུལ་ངོ་འབའ་ཞིག་གསུངས་པས། རང་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱད་པའི་ཚེ་སྟོད་སྨད་ཕལ་སོགས་མེད་དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤཱ གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པས་གཞན་ལ་ནང་འགལ་སྟོན་ཅིང་རང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་རྟོག་སོགས སྨྲ་བ་ནེ། རྟོག་གེས་བཏགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཅེས་ཐལ་སོགས་མི་མཚུངས་ཏེ་ལེགས་ 
རྤ པར་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདིས་བཀའ་བར་པ་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་དང་ཁྱད་པར་གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་སོགས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 

གསུང་རབ་མཐའ་དག་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་རིགས་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། དེ་འདྲའི་ཚིག་ཟུར་དངོས་བསྟན་ལ་མ་འབྱར་བ་གཞན་སོགས་གསུངས་པ་གང་ 

















༢༨༩ 


ཟེད ༄༅། །ཞིག དེ་ ལྟར་གསུངས་ ང། ཉིད་ ཀྱིས་ སྟོན པ་འ ལ་གུས་ པ་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞི་ དབུ་མ་ ་བཤད་ ཟིན་ ་ཏོ། །གཉིས ་པ་ ལ། མངོན མཐོ་ངེར། ལེགས ཀྱི་ལམ། སྐྱེས་ བྲ བུ་གསུམ གྱི་ལམ། གནས ས་སྐབས མཐར་ཐུག་ ་གི ་ལམ་ 


མོ། །དང་པན།་ པོ་ནི། འཕགས པ་ཉིད་ཀྱིས་ རིན་ ཆེན་འཕྲེང་བར། དང་པོ་མངོན་ པར་མྲབ་ ཐོ་བའི ཆོས། །ཕྱིས་ ནི་ ངེས་ པར་ལེགས འཇུངས །དེ་ལ་མངོན་མཐོ་ བདེ་བ སྟེ །ངེས་ པར་ལེགས ་པ་ཐར་པ་ ཡིན། དེ་ཡི་སྒྲབ་ པ་མདོར་བསྡུ་ན། །མདོར་ན་དད་ 


ཌེ 88 
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དང་ཤེས་ རབ་ བོ། །དད་ཅན ཉིད་ ཕྱིར་ཆོས་ལ་ བརྟེན། །ཤེས་རབ '་ལྡན་ ཕྱིར་ཡང་ དག་ རིག །འདི་གཉིས་ གཙོ་བོ་ བོ་ཤེས་རབ་ སྟེ། ། །འདི་ ཡི ་སྔོན ་འགྲོ་ གོ་དད་ པ་ ཡིན། ཞེས ་གསུངས་པ ལྟར། སྤྱིར་མི་ དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་ལམ ཞེས་ངན ་སོང་གི ་ལམ་ཡང་ ང་ཡོད་ 
མོད ཀྱི། འདིར་ རྟོགས ལྡན གྱིས་བླང་བྱའེ་ལམ གྱི་དབང་དུ་བྱས ནས ་ལམ་ སོགས་ ཏེ། ངན་ སོང་གི སྡུག་བསྔལ ་ལས་འཕྲལ་ དུ་ཐར་པ ་ལྷ་ དང་མིའི་ བདེ་བ་ བ་རྣམ་ སྨིན་ དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི ་གྱིས་ བསྡུས་པ ་པ་དང་། འཁོར་བ སྤྱིའི སྡུག་བསྔལ་ལས གཏན་ དྲུ་གོལ་བ ་བ་ 
ཐར་པ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ ནི་ཐོབ ་བྱའམ་ །བསྒྲབ བྱ་ཡིན་ པས་ དེ་གཉིས་ སྒྲུབ་པ ་པའི་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ བོ ནི་ད དད་པ་ཏ དང་ཤེས་ རབ་ བོ། །དེ་ཡང་དད་པ་ གསུམ་ལས །གཙོ་བོ་ བོར་ལས་འབྲས་ལ་ ཡིད་ཆེས་ པའི་ དད་པས་ཀུན་ ནས་བླངས་ཏེ་དགེ་ སྡིག་གི ་གི བླང་དོར་བྱེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ དང་། འཁོར་གསུམ ་མི་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ ་གཅོད་ པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་ དེ་ གཉིས ཀྱི་མཚན་ཏི ་ཉེད་ ནི་ རིམ་པ་ བཞིན་ དུ། རྒྱུ་མཚན་ ཁྱད་པར་ཅན ་མེད་པར་རང་ ཕྱོགས ་ལ་འདུན་པ་དང་གཞན ཕྱོགས ་ལ་ཞེ་ སྡང་བ་ 
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༄༅། །བསམ་པས་སྦྱོར་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་འཇུག་རིམ་སྡུག་ཀུན་དང་ལྡོག་རིམ་འགོག་ལམ་ལ་མཁས་པས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་དང་མཁས་པར་བྱ་བའི་ 


དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ཅིང་གཞི་རྟེན་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བས་འཇིགས་ནས་རང་གི་ཞི་བདེ་ཙམ་འདོད་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
. བླངས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུསྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དེ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཤེང་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱང་བཞེད་མོད་ཀྱི་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་ཐོན་པ། འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་མཆོག་དི་པེ་ཀ་རཤྲི་ 
དྷ ཛ་ན་སྟེ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞན་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་གསལ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ མེ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་སླར་ཡང་དམན་པ་དང་འབྲིང་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཐེག་སོགས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པལ། གནས་སྐབས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དང་། མཐར་ཐུག་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 































ལམ་ མོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། ཇི་ སྐད་ང བཤད་ པའི་ལམ ་ཀུན་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་ ཆོས ཀྱི་བདགཿ མེད་ རྟོགས་ པ་མི་ དགོས་ པར་བཞེད་ ང། རང་རྒྱུད་ པ་མན་ ཆད་འདོད་ པའི་ བདེན་ བཞི ་མི་ རྟག་ སོགས་ བཅུ དྲུག་ ལྟ་བུ་སྟོ བ་སོཿ སོགས་ ན་ནི ཟག མེད ་ཐར་ལམ་ དངོས་སུ་ ས་མི འགྱུར་ 
གྱིས་ ཐག་ང བཅས་ལས་སུའགྱུར་ ཏེ། གཞི ་སོགས་ གནས་ ཚུལ་སོཿ སོགས ་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ ན་འདུལ་ བ་ལུང་ལ་ སོགས ་པའི་ བཀའ་ དང་། ། བསྟུན་ བཅོས་ཕལ་ཆེར་ དུ་དེ་ཉིདྱ་རས་ པར་གསུངས་ པ་ཅི ཞི ན། དྷེ མོད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ སྟོང་ཉིད་ རྫོགས་ པར་ རྟོགས་ པའི་ 
རླ སྣོད་ རུང་གི ་གང་ཟག་ ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོ་ དཀོན་ སོགས་ ལྟར་དངོས ཀྱི་གདུལ ་བྱ་ལམ་ དངོས ་ལ་ ཁད་ཀྱིས་ དྲང་བའི ཕྱིར་དུ་གསུངས་ པའོ། ། །དེས་ ན་ ན་དེ་ལྟར་སྟོན་ པའི འརྒྱལ་ བ་དང་གདུལ ་བྱའི་སེམས ་ཅན ་གཉིས ་ཀ ་ལ་ཤིན ཏུ གུས་ པར་བྱ་ཡི། རང་གི ལྟཿ བ་འ། ལ་ལྷག་ པར་ 
ཏོ ཆགས་ པ་ པ་དང་གཞན གྱི་ལྟ་ བ་ པ་དང་གང་ཟག་ ལ་འབྲུག ཅིང་སྡང་བར་མི བྱ་སྟེ། ཟབ ་སོགས ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ཡང་འལམ་ དེ་ དག་ གིས རྒྱུད ལེགས་ པར་ སྨིན ཅིང་རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས ཀྱི་བྱིན རླབས ་ཞུགས་ པས། དེ་ འལ སྒྲིབ པའི་ལས་ སྒྲིབ བྱང་ཞེས ཉོན མོངས་ 


'ི པ།འིེ་ས་ བོན་ ཡང་རགས་ པ་ ཆོད་ ཚར་བས། ནམ ཞིག་ པ བ་ཁ ཕྱོགས་ པ་ཙམ་གྱིར། སྟོང་ཉིད་ རྫོགས་པར་ ར་རྟོགས་ པར་འགྱུར་བས་ ན། གང་ཟག་དངོས་ སྨྲ དང་ཉན་ རང་ཕལ་ པ། ལམ་ བདེན་ བཞི་མི་ རྟག སོགས་ རྟོགས་ པ་ ཿལ་ཞལ་ བཞུ་དང་ ངན་ ན་སྨྲས་ སྣ་ 
ཚོགས་བྱེ བྱེད་ཅིང་། ཟླ་བ་གྲགས་ པའི་ལམ་སྲོལ་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པར་ བྱས་ན་ སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ རྦམ་ དུ་རྟོགས་ པའི ་གེགས ཀྱི་ལས་ ས་སྒྲིབ ་གསར་ དུ་གསོ་ གཉེན་ ཆེའོ། །གཉིས་ ང། ་ནི། །ནི། དེ་ལྟ ཡིན་ པ་འོནྭ་ཀྱང་སྲིད་རྩ གཅོད་ པའི་ཐར་ལམ། གྱི་གཙོ་བོ་ནི བོ་ནེ་མཐའ་ 






















༄༅། །བྲལ་དབུ་མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་གྲགས་པ་ཀུན་ཐར་ལམ་དངོས་སུ་འགྲོ་ བ་ནི་ དུ ་མའི་ལམ། །འདིར་ བལྟས་ཤིང་ རག་ལས་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། གང་ དགུ་བ བདེ་ གཤེགས་ཿ ཉན་ 

ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཞེས སོགས་ མང་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་ ལྟ་བས་གྲོལ 'འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ ལྷག ་མ་དེ་ དོན་ ཡིན། །ཞེས་ 
¦ དང་། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས ་ལམ་འདི་ནེ། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ བ་མེད་ཅེས་ གསུངས། །ཞེས་ དང་། འཕགས་ པ་ཉིདྱ་ཀྱིས། གུང་གིས་ ས་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། པ། །དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། ། །འགྲོ་ དྲུག་ སྲིད་པའི་བཅོན་ ནར་རུ། །རྨོངས་ པ་དེ་ དག ་འཁོར་བར་ _ 
< འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ཇི་ སྲིད་པུ ཕུང་ པོར་འཛིན་ཡོཿ ཡོད་པ། །སོགས་དང་། རྒྱུ་རྐྱེ ་ལར། སྐྱེས་ཿ དངོས་པོ་རྣམས། །ཡང་ དག་ཉིད་ དུརྟོག པ་ གང་། །དེ་ནི་ སྟོན པས་མ་རིག་གསུངས། དེ ལས་ ཡན ་ལག་བཅུ་གཉིས འབྱུང་། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ 
| ཏི། འོག་ཏུ་བདེན འཛིན་ ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཞེད་ ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དུ་ཡང་འདི་ད་ དག་དྲང་བར་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་ པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་ ནི། བཟོད་ པ་དང་སྟོང་ཉིད་ སོགས རྣམས་གང་ ཟག་ གི་ ་བདག མེད་ དང་། ཕུང་པོར་འཛིན་པ་ དངརྒྱུ་རྐྱེན་ ཡང་དག་ ཏུ 


༨༡ ༨༤ ©༤༽ ༤ 





རྟོག་ པ་རྣམས་གང་ཟག་ གི བདག ་འཛིན་ཉི ཉིད་ལ ལ་ དགོངས ཞེས ་འཆད་མོད་ཀྱི་མངོན་སུ, སྔམ་ལ་ བསྙོན་ པ་ལྟ་ བུའོ། ། །འོ་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ པའི་ རྟོགས ཚུལ་ལ་ཁྱད་ པར་མེད་ པས། ཉན་ རང་ཐེག་ ཆེན་ གསུམ་ག་ རེ་ རེ་ཞིང་ཚོགས་སྦོཿ སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི ་སློབ་ལམ་ 


༩ 
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སྟེ་ལྔ་ལྔ་དང་། ཐེག་ དམན་ལ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་ དང་། བརྒྱད་པའི་ དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ པའི་ ་དང་། མཐོང་བའི་ དང་། བྲསབས་པའི་དང་། འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་ བའི་དང་། བྱས་པ་ པ་རྟོགས་ པའི་ས་སྟེ་ 
དམན་པ་ས བརྒྱད་དང་། ཐེག་ ཆེན་ལ་རབ་ ་དགའ་ སོགས་ བཅུ་ དང་། བྱ་ ང་གཅིག །ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ སོགས་པ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་སོགས་ གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན། ། སྟོང་ཉིད་། རྟོགས་ པའི་མཉམ་ གཞག་ སོགས་ཀྱང་སོ་ ་སོའི་ 
རླ སྦྱོར་བ་ད དང་། ། འཇུག་ གི གྲོགས་སུ སུགྱུར་ པའི་ཐབས་མཆོག་དམན་ སོགས ཀྱི་དབྱེ་སོགས ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པས འདིར་མི སྤྲོའོ། །ལམ་དབུ་མའི་གནད་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་ པའོ། །གསུམ་ པ་ནི། འབྲས་ སོགས་ ནི་བཞེད་ 
རི དེ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་མདོ་ དོ་བཏུས་ དང་རིན་ ཆེན་འཕྲེང་བ་ དང་སྐུ་གསུམ་ གྱི་བསྟོད་པ་ སོགས་ དང་། ཟླ་བའི་ སྐྱབས་གསུམ་ པ་བདུན་ཅུ་ པ་ དང་འཇུག་ པའི་ 'སྨད་ལ སོགས་ པ་ ན་གསལ་ བ་ ལྟར་རོ། ། །ཕལ་ ཆེར་ཞེས་ པ་ནི། གཟུགས་ སྐུ་དང་འཕྲིན་ ལས་ ཡ་གདུལ་ 

༼ བྱའི་གཞན་ངོར་འཇོག་ པ་སོགས་ དང་། སེམས་ཙམ མན་ ཆོད་འདོད་པ་ལྟར། ། ཉན་རང་གི་ལྷག མེད་ དུ་རིག་ པ་རྒྱུན་ ཆད་མི་ བཞེད་ པར། སེམས་འགྲེལ་དུ། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་དག ཀྱང་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོས འབྱུང་བས་ ན། །སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་ དུབ་ 













རྣམས་ལ། །ངལ་གསོའོ་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་ རྣམས ཀྱིས་མ བསྐུལ བ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གིས། །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་དྣ་ ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ 

















།བྲལ་དབུ་མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་ལམ་དྲུ་གགས་པ་ཀུན་ཐར་ལམ་དངོས་སུའགྲོ་བནི་དབུ་མའི་ལམ་འདིར་བལྟས་ཤིང་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ 
ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་མང་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་ 
' དང་། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ བ་མེད་ ཅེས་ གསུངས། །ཞེས་ དང་། འཕགས་ པ་ཉིདྱ་ཀྱིས། གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ མི་ཤེས་པ། པ། །དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཅོན་ར་རུ། །རྨེངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་ 
དྲ འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ཇི་ སྲིད་ ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོ་ ཡོད་ པ། །སོགས་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན ་ལས་ སྐྱེས་ དངོས་པོ་རྣམས། །ཡང་དག ཉིད་དུ་རྟོག་ པ་ གང་། ། །དེ་ནི་ སོ པས་མ་རིག་གསུངས། དེ ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས འབྱུང་། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ 
| ཏི། འོག་ཏུ་བདེན འཛིན་ 'འཁོར་བའི་རྩ་བར་ བཞེད་ པའི འིརྒྱུ་མཚན་ དུ་ཡང་འདི་ད་ དག་དྲང་བར་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་ པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་ ནི། _ བཟོད་ པ་ དང་སྟོང་ཉིད་ སོགས་ རྣམས་གང་ ཟག་ གི་ ་བདག ་མེད་ དང་། ཕུང་པོར་འཛིན་ ང། དང་རྒྱུ་རྐེན་ ཡང་དག་ ཏུ་ 


༨ ༤༤ ©༩༦༽ ༨ 


རྟོག་ པ་རྣམས་གང་ཟག་ གི་ བདག ་འཛིན་ཏི ཉིད་ལ་ དགོངས ཞེས ་འཆད་མོད་ཀྱི་མངོན་སུ, སྔམ་ལ་ བསྙོན་ པ་ལྟ་བུ། བུའོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ པའི་ རྟོགས་ ཚུལ་ལ་ཁྱད་ པར་མེད་ པས། ཉན་ རང་ཐེག་ ཆེན་ གསུམ་ག་ རེ་ རེ་ཞིང་ ཚོགས་ སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ ་མི ་སློབ་ལམ་ 


4 
༤ 
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རྟ ཉིལྔ་ལྔ་དང་། ཐེག་དམན་ལ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་ དང་། བརྒྱད་ པའི་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ པའི་ ་དང་། མཐོང་བའི་ དང་། བྲསབས་པའི་ དང་། འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་ བའི་དང་། བྱས་པ་ པ་རྟོགས་ པའི་ས་ སྟ 

„ དམན་ པ་ས་བརྒྱད་ དང་། ཐེག་ ཆེན་ལ་རབ་ ་དགའ་ སོགས་ བྱ་ དང་། བཅུ ང་གཅིག །ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ སོགས་ཿ པ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ ཏནྱ་གྱི་དབྱེ་བ་ མང་པོ་སོགས་ གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ ན། སྟོང་ཉིད་། རྟོགས་ པའི་མཉམ་ གཞག་ སོགས ཀྱང་སོ་སོའི་ 

། སྦྱོར་བ་ད དང་། འཇུག་ གི་ཐེ ་གྲོགས་སུ སུ་གྱུར་པའི ་ཐབས་མཆོག་དམན་ སོགས ཀྱི་དབྱེ་སོགས ་འགྱུར་བ་ཡིན་ ཏེ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པས འདིར་མི་ སྤྲོའོ། ། །ལམ་དབུ་མའི་གནད་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་ པའོ། །གསུམ་ པ་ནི། འབྲས སོགས་ ནི་བཞེད་ 

ཤཱ དེ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་མདོ་ དོ་བཏུས་ དང་རིན་༔ ཆེན་འཕྲེང་བ་ དང་སྐུ་གསུམ གྱི་བསྟོད་པ་ སོགས་ དང་། ཟླ་བའི་ སྐྱབས་གསུམ་ པ་བདུན་ཅུ་ པ་ དང་འཇུག་ པའི་ 'སྨད་ལ་ སོགས་ པ་ན་ ན་གསལ་ བ་ ལྟར་རོ། །ཕལ་ ཆེར་ཞེས་ པ་ནི། གཟུགས་ སྐུ དང་འཕྲིན 'ལར། ས་གདུལ་ 

ཿ བྱའེ་གཞན་ངོར་འཇོག་པ་སོགས་དང་། སེམས ཙམ་མན་ཆོ་ ཆོད་འདོད་པ་ ལྟར། ཉན་རང་གི ལྷག་མེད་ དུ་རིག་ པ་རྒྱུན་ ཆད་མི་ པ་བཞེད་པར། སེམས་འགྲེལ་དུ། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་དག ཀྱང་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོས འབྱུང་བས་ ན། །སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས དུབ་ 
(རྣམས་ ལ། །ངལ་ གསོའི་དོན་ ཏེ་ དེཉིད་མིན། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་ ཇི་ སྲིད་དུ། དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་མ། བསྐུལ་བ། །དེ་ སྲིད་ ཡེ་ཤེས་ལུས ་གཅིག་ གིས། །ཏིང་འཛིན་མྱོ། མྱོས་ པས་ ས་བརྒྱལ་ ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ ཚོགས ་གཟུགས ཀྱིས ་ནི། །སེམས་ 
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༄༅། །བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་རང་ངོར། དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། མ་རིག་རྨོངས་པའི་གཉིད་སད་ན། །འཁོར་བ་འདི་དག་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྣང་བ་མཐའ་དག་ནུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ཁུངས་བསྟན་པ་ལ། ལུང་ཁུངས་ 
དངོས་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་ལུང་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེར་བསྟན་རྣམས་འཕགས་ལམ་དངོས་མིན་པ་དང་། ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་གུས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་དག་གི་ལུང་གི་སྒྲབ་ 
བྱེད་རྒྱས་པར་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུངའཕགས་པའི་རིག་ཚོགས་བསྟོད་ཚོགས་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ལྟའི་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། དཔའ་བོའི་དོན་དམ་སེམས་བསྒོམ་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞན་འགྲེལ་གསུམ་དང་འཇུག་ 
པ་རྩ་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་ལྟོས་ཤིག་དང་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ལུངྱ་ཆས་པ་ཡང་འདིར་ཡི་གེ་ལ་བརྩེགས་ནས་མ་བྲིས་པས། འདི་ལ་ལྡེ་མིག་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བལྟས་ན་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཞིང་ངེས་པ་སྟེར་བ་ 


དང་། མ་མཐའ་ཡང་གཞུང་མི་ནུབ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་ཙམ་རེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གཞུང་ལུགས་མི་ཉན་ཞིང་མི་ལྟ་བར་རང་བཟོ་མགོ་ཕུར་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁས་མཆོག་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 


[„ 
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དང་། འགྲེལ་ བཤད་ ཆེན་ པོ་ སྤྱན་ རར། གཟིགས 'ཀྱི་བརྟུལ ཞུགས་དང་། རྟོག ་གི ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་ ་དང་། དྱིརྒྱ་གར་ལྷོ༔ ཕྱོགས་སུ་ སོ བྱོན་པའི་ རང་རྒྱུད་ང པ་ ཡིན་ པས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ ར། སུ་བྱོན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས སྙིང་པོ་དང་ཞི་བ་འཚོ་ དང་ཀ་མ པ་ལ་ཤཱི་ལ་ 


གསུམ་ ནི་ རང་རྒྱུད་ཤར་པ་བ གསུམ་ ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བས་ དེའི གཞུང་རྣམས་ དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་མཛད་ པའི་ཆོས ལྔ་ལས མདོ་སྡེ་རྒྱན་ དང་འབྱེད་གཉིས་ ནི་ དངོས་ བསྟན་དང་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོ་སེམས ་ཙམ་ཁོ་ ནར་གནས་པ་ལ། མཁས་པ་གཡག ་གིས ་ལྔ་ག་ 
རེ དབུ་མར་བཞེད་པ་ དང་། དེའི ལོག་ བསྣོན་ དུ། མཁས་པ ་གཞོན བློས། གཞན ་གྱི་ཆོས རྣམས་ཀྱང་ ཡོད་ ལ། ཞེས ་སོགས་ རེ་རེ་ཙམ་ནེ ནི སེམས་ཙམ་པས ཀྱང་འཆད་ཤེས་ལ། ་ལ། གཞན་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་ དང་མཐུན་ པས མངོན་ རྟོགས' རྒྱན་ དང་རྒྱུད་བླ་ 


ཏོ ཡང་སེམས་ཙམ་ དུ་བཞེད་མོད་ཀྱི། དེ་ དེགཉིས ཐོགས མེད་ དང་གྲོལ་ སྡེ འལ ་སོགས་ པའི་མཁས་པ་ །ཆེན་ པོ་ དག་བ ་གིས་ དབུ་མར་བྲཀལ ཞིང་། གཞན་ གསུམ་ དབྱིག གཉེན་ ་གྱིས་སེམས་ཙམ་ 'དུ་བཀྲལ་ང པ་ལ་སུས་ཀྱང་བཅོས་ ས་པ་མེད་ པས། ལོ་ ཆེན་ཐ་ ཐམས་ཅད་ 


ཟོ 


༨ མཁྱེན་ པས ་གཉིས་ དབུམ་དང་གསུམ ་སེམས་ཙམ་ དུ་བཀྲལ་ བའི་ དྲ ་མའི ་གཞུང་གཉིས་ པོ་ ཀུན ་སོགས་ ཟད་ དོ། །གསུམ་པ་ ནི། མངོན་ སོགས་ བཞེད་ དེ། མངོན་ རྟོགས རྒྱན་ གྱི། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ལ་ དབྱེར་མེད་ ཕྱིར། །ཞེས་ སོགས ཀྱི་རྩོད་ ལན་རྩ་ 
འགྲེལ་དུ་འཕགས་པ་གསུམ་གས་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་པ་ཐབས་མི ན་ལ་ཞུགས་པར་བཤད་ནས་ ཉ ན་རང་ཐབས་ལ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་། ལས་ 








༄༅། །ཉོན་ དངོས་ པོ པོ་མཚན མར་འཛིན་ པ་ལས 'འབྱུང་ བར་བཤད་ པའི ཕྱིར་ཞེས ་སོགས རྒྱས་། པར་བཤད་ནས ་སྒྲུབ་ པར་ བྱེད་མོད་ཀྱི། འཐད་ པ མིན་ཏ ཏེ། ཉི ཁྲི །སྣང་° བར། ཇི་ ལྟར་ དམིགས་ ང། ན་འཕགས་ པའི་ཆོས་ རྣམས ཀྱི་རྒྱུ་ 
འགྱུར་བ་ དེ་ལྟར་རིགས་ ཡིན་ པར་བརྗོད་པ་ དེས་ ན་འདིར་ཧ ་ཅང་ཐལ་བ་ཅིས་ ཏེ་འཚོལ་ བར་བྱེད། ཅེས་པ་ དང་། འགྲེལ། ཆུང་དུ། ཇི་ལྟུར་ཉན ཐོར ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ་ སོགས ་པ་ རྟོགས་ པའི་རིམ་གྱིས་ དམིགས་ པ་ དེ་བཞིན་ དུ། ཞེས སོགས ཀྱིས། འཕགས ་པ་ 


ཝཾ ¿ མཐའ དག་ ཆོས་ ་དབྱིངས་ བདེན་ སལ དམིགས་° པར་ ཁྱད་མེད་ དུ་བསསན། པ་ པ་ཡིན་ ན། འདིའི ཕྱོགས་ སྔ་སྨྲ བ་ པོ། ཉུན་ར རང་ཆོས་ 'དབྱིངས བདེན་ སྟོང་ལ་མི་ དམིགས་ པར་འདོད་ པའི་ འི་དངོས་ སྨྲ བ་ ཡིན་ པ་མི་འཐད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དམིགས ་པ་ དྲེ་རྒོལ་ བ་ 


| སྐྱེ་མཆེད དྲུག་པ པའི་ ཁྱད་ པར་ཞེས་ དང་། དགེ་ བའི་ བག ཆགས། ཞེས་ སོགས། རིགས ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ པར་སྨྲ ་ཞིང་། དགེ་ བའི་ བག་ ཆགས ་གཏན མེད་ སྲིད་པ ་སོགས ཀྱི་སྒོ་ སྒོནས་ རིགས་ཆ ཆད་འདོད་ ལ། འདིར་ཆོས དབྱིངས་༢ རིགས་ སུ་སྨྲས་ པ་ 
བློར་མ་ཤོང་ནས། རིགས་ ཆད་དང་ རིགས ་ཐ་དད་ལ་སོགས་ པའི་ དབྱེ་བ ་མི 'འཐད་དོ་ཞེས་བརྩད་པ་ན། རྟེན ་ལ་ཐ་ དད་མེད་ཀུང་བརྟེན་ པའི་ དབང་གིས ་ཐ་དད་ དུ་འབྱེད་ ནུས་པའང་འགྲུབ མོད་ཀྱི། ཐོག ་མར་དངོས ་མེད་ དང་རིགས ཀྱི་གཞི ་མཐུན་ རིག་ པས་ 




















འགུུབ་སྟེ། སྤྱིར་རིགས་སུ་འཇོག་པ་འཕགས་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྒྱའ་སྒོ་ནས་ཁྱོད་རང་ཡང་འདོད་ལ། འདིར་དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་ཁོ་ནའི་ དབ་གིས་གཞག་མིདགསཀི་དམགས ས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་། །ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ 


ཤི སེ། སེམས་ཙམ་པ་སྔ་མ་འདདཀྱངཕྱི 
རོ རྟོགས་པ་མེད་དོ། །ཅེས་ཏེ་ཉན་རང་གིས་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པས། ཉན་རང་ཡིན་ན་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ།  སོ་སྐྱེ་དང་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་མ་རྟོགས་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན་མ་རྟོགས་མི་དགོས་པ་བཞིནཞེ་ན། འོན་ལས་ཉོན་ 


༨༡ ༨༡༤༨ 


དངོས་ པོ་ པོ་བདེན་འཛིན ་ལས་འབྱུང་ན་ དེ་ཡིན་ ན་ དེས་ ཁྱབ་མི་ དགོས་སོ་ཞེས་མཚུངས་ལ། དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ་རྟོཿ རྟོགས་ཚུལ་ ཡང་མངོན་སྲ སྔམ གྱི་དབང་ དྱུ་བས་པས ་སོ་ སྐྱེ ་སོགས ཀྱིས་ དེར་ཐལ་ བ་འདོད་པ་ ཡང་ ཡིན་ ནོ། །གཞན་ ཡང་མདོ་ དང་ 
ཀག་ས ཟོ  གགནཾྣསགསྩསྩསག་  ྨ| _ ཤག] རཀ བཾ ཾྣཾནཾཾཾྣ་ ཏཧ|ཧ|ེ ༡? ༦ཧ¥ྕ ༢༦༤ 














༄༅། །བསྟན་བཅོས་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདུས་སོགས་ཕྱེ་བར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་སོ་སྐྱེ་ལས་ཕྱེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་འབྲས་གནས་བཞི་སོགས་དེས་ཕྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ 

ལ་དེ་ནི་སྤངས་སོགས་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འགྲབ་སྟེ། གང་སོགས་ལའང་ཆོས་ཉིད་ཙམ་དུ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་མང་དུ་ 

ཝཾ བཤད་ཅིང་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་འབྱུང་བས་མཁས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར། །སོགས་དང་། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །སོགས་དང་། རྒྱུད་བླའི་ཡང་། འདོད་ལྡན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་ 

3 བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་སོགས་རང་སོགས་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་དག་ནི་འཕགས་ལམ་དངོས་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་མི་ཆོད་པའི་ པ 
ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འོ་ན་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་དེ་རྣམས་དོར་བར་བྱའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པར་གུས་པས་འཇུག་ 

བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཕགས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟག་ཆད་གཞན་སྤང་བ་ལ། གང་ལ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ | 



























བཤད། དེ་ལ་འཁྲུལ་ པ་ པརྟག་ ཆད་དུ་བསྟན། རང་ལུགས་འ འཁྲུལ ་མེད་ དུ་བསྒྲུབ། དགོངས་པ པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ རྟོགས་། པའོ། །དང་པོ་ཉེ ནེ། ཇི་ སྐད་བཤད་ པ་འདི་ དག་ ནི་ །བསྟན་ ང། འདིའི་ ཆོས་འཁོར་ དང་པོ་བདེན་ བཞིའི་ དང་། བར་པ་མཚན་ཉེ ཉེད་ 
་ མེད་ པའི་ དང་། ཐ་མ ལེགས་ པར་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས འཁོར་གསུམ ་ལས་འཁོར་ལོ་ སོགས ཉིད་ཀླུ་སྒྲབ་ ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ དབུ་ སོགས་ བཞིན་ དུ་ལེགས་ པར་གཏན ་ལ་ཕབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས ་འཕྲོས་བཙལ་ ནས་བཀའ་ཐ མར་གཞི ་ལམ་འབྲས་བུའི་ ནང་ ནས་ 
རེ ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ ཟག་ པའི སྒོ དྲུག་གང་རུང་དང་མ 'འབྲེལ་བའམ་ དམིགས་ པ་ དང་མཚུངས 'ལྡན་གང་ རུང་གིས་ ཟག་ པྱ་རྒྱས་ པར་མི འགྱུར་ བའི་ ཟག་ཆ མེད ཀྱི་ཤེས་ པ་ཡོད་པར་མ་ ཟད། ཟག་ པཾ མེད་ པའི་ཤེས་ པ་ སྦྲང་མའི རྩི་ དང་འདྲ། ཞེས སོགས་རྒྱ 
ཤཱ ཆེར་གསུངས ་པ གཞི སོགས ཉིད་ལ་ བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོའོ་ཞེས་རྒྱས་ པར་གསུངས་ པ་ དེ་ \གསང་སྔགས་ སོགས གྱུར་ ཏེ། འདུས་པ ་སོགས་ འལ ་ལར་སོགས་ དང་། གཞན་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག ཏཱ ་སོགས་ དང་། ཐེག་ པ་མྔབའ་ དག ག་གི་རྩེ་མོ་ དུས ཀྱི་འཁོར་ 
¡ ལོར་ རྣམ ཀུན མཆོག ལྡན་གྱི་ གྱི་ སྟོང་ གཟུགས་ ་ཞེས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ འདི། མདོ་ སྔགས་ དེ་ དག ཏཱཿ ཁྱད་ ཆོས འཆད་ པའི་ཚེ་ ཡང་ཆ་མེད་ དང་ཀུན་ འགྲོ་ དང་ཞི་ཞིང་ རྟག་པ་ པ་དང་། ཆོས་ དབྱིངས་ དང་དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ ་ྟ བློའི འ་ནུས ་པ་ཞན་པ་ པརྣམས་ 

འཁྲལ་ པའི ་གཞི མང་པོ་ རྣམས་གསུངས ་སོ། །གསུངས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ ཟིན་ པ་ དང་འདིར་ སྐབས་མ་ ཡིན་ པས་མ སྤོས ་སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དེ་ལྟར་གསུངས་ པ་རྣམས ཀྱི་དངོས་ བསྟན་ལ་འཁྲུལ ་སོགས བྱུང་སྟེ། བདེན སྟོང་དོན ་དམ ་པའི་ བདེན་ 
ཀཀ ི།དདུུུངངང3ངྲངཨྐཨའུྲྭཨནཨསགསྔ ྲསྲེི་ྣྣྲྣྲྣྲྲྣྲྣ་ྷ་གྲྣ་ྣྷྲྟྣྟི་་་ ྒ 
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ཟེ ༄༅། །པ་ནི། ཕུང་པོ་ རྣམ གཅད་སྟོང་པ ་ཏིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་རྙི དྷུ ང་པོ་ ་མེད། །རྣམ་ པ་ཀུན གྱི་མཆོག་ །ལྡན་ པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ ཡིན། །ཞེས་ པའི་ ཆད་ སྟོང་ དང་བེམ་ སྟོང་ ཡིན་ པས སྙིང་པོ་ ་མེད་ ལ། བ བདེ་ 
གཤེགས་སྙི སྲིང་པོ་མ་ ཡིན་ དགག་ རིག་ པས་ ས་བསྡུས་པ། པ་འདི་ནི་རྣམ ་ཀུན་མཆོག་ ལྡན གྱི་སྟོང་ཉིད་ ཡོངས གྲུབ་ གཅིག་པུ་ པ་ ཡིན་ པས་ ་ཆ་མེད་ དང་། སྒྲིབ་ བྲལ་ གྱི་སྲིད་ པ་གསུམ་ལ་ ་ཁྱད་མེད་ དུ་ཁྱབ་ པས་ཀུན ་འགྲོ་ དང་། རང་བཞིན་ རྣམ་ པར་ དག་ པས ་ི་ བ་ 

(ཛྭ ༥ དང་། རཾ རྒྱུན རྟུག པར་མ་ ཟད་ སྐད་ ཅིག ་གིས ་འཇཾག་ རྟེན འབྲེལ་ལམ འདུས་ང ་བྱས་སུ་འགྲོ་ བས། འདུས མ། བྱས་ཤིང་ པསྐད་ ཅིག་ གིས ཀྱང་རྟག་ པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ དེ་ ད་བཞིན་ཉ ཉིད་ ཡིན་ པ་ དང་༢ རིག་ པས་དཔྱད་ བཟོད་ གཞོམ མེད་ ཡིན་ པས་ཆོས་ 'དབྱིངས་ དང་ དོན་ 

ཏོ ' དམ་ བདེན་ པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ སོགས་རྒྱ་ཆེར་མདོ་ དོ་དང་རྒྱུད་ དང་སེམས 'འགྲེལ་གྱི་ལུང་ དུ་མ དང་བཅས་ ཏེ་ ཏིསྒྲབ་ པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ ཉིད་ལ་ སངས རྒྱས ་ཀྱི་སཾའི་ རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ཡོན་། ཏན མཚན་སོ་ སོ ་གཉིས་ དང་། བྲལ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ སྟོབས་བ བཅུ དང་མི ་འཇིགས་ པ་ བཞི་ ཟོ 
དང་མ་འདྲེས་ པ་བཅོ་ བརྒྱད་དེ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་ པ་ཐམས ཅད་གསལ་ལ་ ཡོངས སུརྫོགས པར་གདོད་མ ནས་ བཞུགས མོད་ཀྱི། གློ གློ་བུར་དྲི་མའི་ '་སྦུབས་ ན་ བཞུགས་ པ་ དེ་སྦྱོང་བའི ་ཐབས་སུ་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ཟེར་ལ། མཁས་པ་ 


༡ རའ ༨... འའ ༨༽ 


ྣ ཁཾ ཅིག་ ནི། དེ་ལྟ་བུ་ བ་ལ་ རིག་ པ་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་ དང་བསྟན་ བཅོས ཀྱི་དངོས་ བསྟན་ དེ་དག་ ནི་ བདེན་ སྟོང་ཉིད་ལ་ དེར་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། འགྲོ་ བ་ཞི་ བའི་ཆོས ཉིད་དུ། དུ། །ཞེས་ དང་། ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེས ཉེད་ནེ། །སེམས་ཅན་ 



































ཐམས ་ཅད་ལ་ ཡོད་པ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས ས་སྤྱན་ཐ གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས ནས། །ཞེས་ དང་། དྲི་མེད་བཞག་དང་གསལ མེད་ཆོ ཆོས ས་ཉིདྱ་ཀུང་། ཞེས་ སོགས ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིང་གིས ་མང་ དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱ ཁྱད་ པར། སྤྲིན་ དང་མི་ལམ སྒྱ 
བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས རྒྱལ་འདེར་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི ་སྟེ་གསུང་། །ཞེས་ དོགས་ པ་བླངས་ནས། ལན་ དུ། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་ དམན་ ལ་བས་ 
3 པ་ དང་། །ཡང་ དག་མི པའཛིན་ ཡང་ དག་ ཆོས་ལ་ '་བཀུར། ། །བདག་ ཆགས ལྷག་ང པའི་ སྤྱོན་ ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་ དེ་ དགུ་ དེ་སྤང་བའི་དོན་ དུ་གསུངས། །ཞེས་པས་ དགོས་ ང། པལྔའི་ ཆེད་ དུ་གསུངས་ པའི་ འི་དྲང་དོན་ ཡིན་ པས་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ ཡང་ ང་བདེ་ གཤེགས་ 


ལྔ སེ སིང་པོ་མ་ ཡིན་ དགག་ དེ་ དག་ གཏན མེད་ ཡིན ་ཞེས་ སྨྲ་བར་ བྱེད་ དོ། །ལུགས་ དེ་ གཉིས་ ནི་ སྔ་མ་ རྟག་པ་དང་ཕྱི་མ་ཆད་ པའི་ གཡང་ དུ་ལྕུང་སྟེ། སྔ་མ་ལ་རྟག་པ་ ་དང་ དངོས་ པོའི་ གཞི མཐུན་ དང་། དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ དང་། དངོས་ པོའི་ གཞི མཐུན་ 


།ྒ དང་། སངས་རྒྱས་༔ དང་སེམས ་ཅན་ གྱི་གཞི་ མཐུན་ ཁས 'བླངས་ པའི་ སྐྱན་ དང་། གཙོ་བོ བོར་རིག་ ་པས་ དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ ཁས་བླངས་པས་ 'དབུམ་ ཆུང་ངུ་ཡང་མིན་ པར་ཐལ་བ་ དང་། སྟོབས་ སོགས་ དེ་དག་ གིས་མ་ རིག པ་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བ་ལ་ 
| སོགས་ པའི་བྱ་བ་མི་ བྱེད་ པར་འགྱུར་ལ། དཔེ་ཀོ་ ཀོ་དམར་གྱིས ་གཏུམས་ པའི་ རལ་གྲི་སོགས ་ཀྱང་མི ་འཐད་ དེ། རལ་གྲིའི་བྱ་བ་ཅུང་ ཟད ཀྱང་མི་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ སོགས ཀྲིས་གནོད་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མས་ ནི། དེ་མདོ་ ་ལས་ཟག་ པ་མེད་ པའི་ 


| { ། 















¬ ༄༅། །ཤེས་ པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙི ་སིང་པོ་ དང་། རྒྱལ་ བའི མྱུ་གུ་དང་། ཞི་ བའི་ ཡིད་ལ་སོགས་ པས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ལས་ རྟོགས་ ཡེས་ཆོས སྐུ་དང་ལོངས ་ྐུའི་ ་ཉེར་ལེན་ རང་བཞིན་ ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ྦ 


དང་། ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ བའི རླང དང་། ། རྣམ་ཀུན མཆོག་ ལྡ གྱི་སྟོང་གཟུགས་ ་རྲ། སུ་གསུངས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་ བཏུབ་ པས། ། མཐར་ཐུག་ངེ ངེས་ དོན གྱི་གསུང་ རབ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ དུཁས། བླངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྒྱས་ པར་ ང་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་ 
༩ དཔྱོད་སོགས་ ས་ སུ་བཤད་ ཟིན་ ་ཏོ། །གསུམ་པ་ ནི། དྭེ་ལྟ་ བས་ན། ། གཞན་ རྣམས་ཊ དོགས་ པ་ ཆུང་ལ་ རྟག ་པ་ དང་ཞི་ བ་ དང་བདེན་ པ་ ་དང་ཆོས་ དབྱིངས པ་ཀྱི་མིང་གིས་ བསྟན་པའི འིརྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། རིམ་པ་ ལྟར་སྐད་ཅིག་ སོགས་ དང་། དྲི སོགས་ ( 
£ དང་། རིགས་སོགས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་སོགས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོམ་ཡིན་དགག་འདེ་ནི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་མིན་ཡང་ཐ་སོགས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུརྒྱུན་གྱི་ ” 
རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བའི ཕྱིར། ཁྲབ་ སྟེ མེའི་རང་ ང་བཞིན་ ཚ་བ་ཞེས་ སོགས གྲགས ཀྱང་འཁྲུལ ་སོགས་ཙམ་ དུ་ཟད་ དེ། རྒྱུན གྱི་རང་བཞིན གཞན་ དུ་འགྱུར་བའི ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་ ནུས ལྡན་ གྱི་བློ མ་འབྲུལ་བ་ལ་ བསེལ་ བར་སྣང་ཞེས ཀུན་ 


༢^འ༽_ ༨ 


ལ གྲགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་འཁོར་ལོ་ བར་པའི་ དངོས་ བསྟན ་ལ། ཆོས་ཅན་ བསླུ་མེད་མེད་ཀྱང་ཐ་མ་ དང་སྔགས ༢ ་བལྟོས་ ནས་ ཆོས ཅན་ སོགས་ ཏེ། རྒྱུན་ བླ མེད་ཙམ་ དྲུ་གུབ་ པའ་ཕྱར་ ཏ། སེམས མེདྱ་ཀྱི་གནས་ སྐབས ཀུན་ དང་། མཉམ་ གཞག་ 


















































༨ ༨ ༨ 


ཡེ་ཤེས ་ཀུན་དང་། སངས་རྒྱས་ནས [ཀྱང་རྒྱུན འཆད་མ མྱོང་ཞིང་འཆད་མི སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ རར་རོ། །འོན གྱང་སོགས་ ས་བསླུ་ སྟི འདུས ་བྱས་ ཡིན་ པས 'སྐད་ ཅིག ་གཉིས་ པར་མི སྡོད་ད པས་སོ། ། །བཞི་ པ་ ཉི། གསུང་རབ མཐོན་ པོ་དེ་དག་ལས། སངས སརྒྱས་ 
- སོགས ་གསུངས་པའ འི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། སྒྲུབ ་སོགས་ ནས གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས ཅན་ བསླུ་མེད་འདི་ སོགས ་གཉིས་ རིམ་པ་ བཞིན་ སྣང་བ བའི་ དམིགས་ཡུ ཡལ་ དང་འཛིན་སོང སོགས ་ཕྱིར་ ར་རོ། །དེ བཞིན་ ་དུ་སངས རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རང་ཆས་སྲ སུ་གཞི་ ནས་ 
རླ ཡོད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ པ ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོ་ ཡོད་ དེ། རྣམ དབྱེར་བཅས ་པའི འི་མཚན་ི ཉེད་ཅན། །གློ་བུ བུར་དག་ གིས་ ཁམས་ སྟོང་གི །རྣམ་ དབྱེ་མེད་ པའི འི་མཚན་ཉི ཉེད་ཅན། །བླ མེད་ ཆོས་ཀྱིས སྟོང་མ་ ཡིན། །ཞེས་ གཞི་ དུས་ ནས་ སངས རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དེ་ དག་ 
4 ནུས་པའམ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་སོགས་པས་ན་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས སོགས་ 


༧ གསུངས་ང པཾ ལྟར་རོ བཞི ང། ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ དོ། །དང་པོ་ནི ། སྙིང་པོ་འདི ་འདིའི་ སོགས་ལ་ཐེག་ པ་ དང་གྲུབ་ སོགས་ བཞག སྟེ། ཕྱིར་མི ལྡོག པ་འཁོར་ལོའི་མདོལ ལར། ནོར་བུ: མཁན་མཁས་ པས་ དྲིམ པར་སྦྱང་བའི་ད དཔེས། ཁོར་ 
ཏ། 
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རཱ 


འགམ་ རས ཀྱི་སྟེང་དུ་ ཌེ" བསྣོཿ བར ་འདོད་ པས། ཤཁར་ལ།་ གྭ་ཁ། དང་ ༨སྔགས་ཐཟ སན།་ ༡ ༡༤ ཚོ ་ཀའེས།་ རེོང་ བག གང་ འད ཏ༼༈་ 


༡༩2 


གས་ནི་ག གསམ་པ ཇེ ཟ་འ ་གྱི་གྲོགས་ ངདང་༔ ས་ས བསྣོན་ དྲུ་སྦྱར། ཱ 


༽༄ ནན 


༄ ༽ ` སྭ ` */ ` ` ཌ༈ ནས །དོད་པ་དང་ཆེ ་:ས་ཁུད་པ་ ཤླ སྣ་མ། ཁྲུལ་ པས ྣ 



















༨༦ ༦༨ 


༄༅། འོ། །མི་ ི་སྣོན་ པར་འདོར་ བར་འདོད་པ་ལ་ ་ནི། དཔེའི་ཕྱི་རགས་པ་ རྣམས ་ཀྱིས་ཐ་མ་ལ་མི་ མི་ཕན གྱི་སྟེང དུ་གནོད་ པར་འདོད་ དགོས་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེས་ ནའཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི་གནས་སྐབས་ གསུམ གྱི་དང་པོ་དང་། ཐ 
གཉིས་ནི། ། གནས སྐབས་ གཉས་ པ་ལ་ དོན་ དམ་ ཚད་མས་ང དཔྱད་པ་ དང་ཐ བ་སྙད་ པས་ཅུང་ཟད་ དཔྱད་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུལ ་བ་ དང་མདོ་སྡེ་ དངརྡོརྗེ་ཐེག་ པ་རྣམས ཀྱི་དངོས་ བསྟན གྱི་སྤང་བྱ་འཁོར་བ་ རགས་ པ་དང་ཕྲ་བ་ དང་ཞིནཏ་ཝབ ཕྲ་བ་ 
སུམ་དང་། ཉེན་མོངས ཀྱི་ཉོན མོངས། ལས ཀྱི་ཉོན་མོངས། སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ ཏེ་ཀུན་ཉོན གསུམ་ དང་། རང་བཞིན གྱི་སྡཾག་ པ་ལུས་ངག ་གི་ བདུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ དང་། དེ་གསུམ གྱི་ཆ་ཤས་ ཁྱད་པར་ཅན་ ཏེ་གསུམ་རྣམས ་རིམ་པ་ བཞིན་ 
,ཤ' ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་ ་འདི་ ལས་ གདུལ ་བྱ་དམན་པ་སོ་སོ་ཐར་ པའི་ དང་འབྲིང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ དང་མཆོག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པའི འེ་གདུལ བྱ་གསུམ་ དུ་བཞག་ པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་གཞག་གསུམ་ཚན་གསུམ་བཤད། དེའི་ 
། གསལ་ ཁ་ 'གསར་བྱུང་དུ་བསྟན། ། དེ་ ལྟར་འཆད་ དགོས་ པའི་ མཚན་བཤད། སྔགས ་ལམ་རྒྱས་པ་གཞན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ པོ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བ ་གསུམ གྱི་ནང་ ནས་ རགས་ང པའི ་མཚན་གཞི་ནེ། དག་པ་རྣམ་བྱང་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་མ་དག་ 


` ༨.༽-.~ 


ལས ཉོན ་གྱིས་ བསྐྱེད་ པའི སྐྱེ་འཆཾ་ཡིན་ཏ། དེ་ གང་ལ་ལྡན་པའེ་ཉན་རང་དགྲ་ བཅོམ 'ལྷག་བཅས་པ་མན་ དང་ཐེག ་ཆེན གྱི་སྦྱོར་ལམ་ ཆོས མཆོག་ པ་མན་ཆད་ ནི། རགས་ པའི་འཁོར་བ་ པའོ། །ཡ་མ་བྲལ་བ་དེ་དག་ལ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གསར་ལེན་མེད་ 
































༤༥༢༨ ༨ 


༈ ཟག བཅས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ ནརྣམ་ སྨིན་ གྱི་ཕུང་པོ་འདོར་མ་ ནུས་པར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ པའི་ འཆནས འཇོག་ གོ །འཁོར་བ་ རགས་པ པ་འདིའི་རྩ་ བ་ ནིཉོན་མོངས་ བདེན་༩ འཛིན་ དང་མཚུངས་ ་པར་ལྡན་ པཾ ཅན་གྱི་རྨོངས་ པ་མ་ རིག་ པ་ ཡིན་ པས། ཉུན་ར རང་ 
༦ སེ བཅོམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ བཅད་ པའི་ སྒོ ནས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་ ཡང་སྡུག་ བསྔལ་དང་ལས ཀྱི་ཀུན འབྱུང་གི་ ལྷག ་མ་ དང་བཅས་ པའོ། །འཁོར་བ་ ཕྲ་བའི མཚན་ གཞི་ ནི་ ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ ་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་ དྭག་ པ་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ སྐྱེ་འཆི་ ཡིན་ 
ཏེ ཏེ། ཉན་ རང་ལྷག མེད་ དུ་ཞུགས ་པ་ དང་བྱང་སེམས མཐོང་ལམ་ཐོབ་ ཟིན་ ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ པའི་ བར་རོ། །འདི་ དག གིས་ ལང ཡ་ཉོན་ གྱི་སྐྱེ་འཆི་ཟ ཟད་པར་སྤངས་ ཏེ། འཕགས་ པས་འཆི་ དང་ན་ བ་ བ་དང་། །རྒ་ བའི འ་སྡུག་ བསྔལ་རྩད་ ནས་ ་སྤངས། ། 
ཤཌཾ ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ དབང་གི སྐྱེ། ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་སོགས རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །འཁོར་བ་འདིའི་རྩ་ བ་ ནི་ བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གསུངས་ པའི་མ་ རིག་ བག་ ཆགས ཀྱི་སའོ། །དེས་ ཡ་ན་མ་ རིག་ བག ཆགས་: ཀྱི་སའི ཉོན་མོངས་ 
རླ དང་། ཟག་པ་མེད་ པའི་ལས་ དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི གྱི་ལུས་ དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཐ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་ རྣམས ་ལ་དག་པ་ རྣམ བྱང་གི་ སྐྱེ་འཆི་ཞེས བྱ་ལ། དེ་ཡང་ས་ ་བྱུ་ པའི་ བར་དུ་ཇི་ ཕུར་འགྲོ་ བ་ཞིག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སར་མ་ལས་པར་ 


སྨངས་པས་ རྟག་ བརྟན་ཞི་ བ་ གཡུང་དྲུང་དང་གཙང་བདེ་ རྟག་ བདག་ གི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ དང་བསྟན་ བཅོས ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས ་སོ། །འཁོར་བ་ཤིན་ཏུ ཏྭ་ཕྲ་བ་ ནི་ རང་འར།་གྲི་ གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་ པར་སྨངས་ཀྱང་རང་ལམ་ད དྲུ་སྦས་ | 
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ཟོ ༄༅། །པ་སྔགས་ལམ་དུ་ཕྱུང་བའི་བེམ་ཆོས་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཏེ། ། འདིའི ཐུགས རྒྱུད་ལ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ བསྙན་ པའི་གཉེན་པོའི་མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ ་འདིའི་རྩ་བ་ ནི་རླུང་ དང་ཁམས ་འཕོ་བའི་ ཆགས་པའམ མ་འགྱུར་བ་དེ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ ཏེ། དེ ཕྱིར་འབད་ པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས། །འཕོ་བའི་ཆགས་པ་ རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་ཐ སོགས་མང་ དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་༈ སྤང་ བྱཉི༔ ཁྲི 

ཛཾ ཆིག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ། སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ དུ་གཉིས་༢ སུ་བསྡུས་པ། གཉིས་པོ་མི འགྱུར་བའི་ བདེ་ ཆེན་ དྲེ་པངས་དེ་སྙེད་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་ས་ བོན་ རྣམས་ བཅོམ་ ནས། རྡོ རྗེ་སྙིང་པོ་ རྒྱན་རྒྱད སོགས་ནས་ གསུངས་ པའི། ས་ ས་དང་པོ་ ་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
༧$' དང་། གཉིས་པ་ཟླ་བའི འོད་ དང་གསུམ་ པ་ཉི་མའི་འོད་ལ ་སོགས་པ་ པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ས་ བཅུ་གཉིས་རི རིམ་པ་ ་བཞིན་ དུ་བསྐྱེད་ པར་གསུངས་པའི ཕྱིར་རོ །འདི་ལྱ་རྒ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ པ་ཕལ་ཆེར། སྔགས ་ལ་མ་ བརྟེན པར་ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་ པ་རྐྱང་པས་ 
ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་རྐྱང་པའི་ལམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ཊ ན་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་ བལྟོས ་པའི མཐར་ཐུག གི ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ བཞེད་པ པ་ནི་མི་ལེགས་ ཏེ། ཉན་རང་རྐྱང་ པའི་ལམ་གྱིས་ 
མཐར་ཐུག་གི་དྲག་བཅོམ་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་ལས་སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་མེད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པས་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
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༄༅། །ཀྱང་སྐྱོན་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ལེགས་བཤད་དུ་འགྱུར་གཟུ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིག རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ དེའི་ཕྱིར་འོག་སོགས་བཙལ་དགོས་ལ། དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་སོགས་འགལ་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དང་ལས་ཀྱི་དང་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་འདུལ་སོགས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ཉིད་སྤང་དགོས་ཀྱི། སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
(ཛཾ གྲུབ་ཟིན་སྤང་མི་ནུས་ཤིང་། ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡང་ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། སྦྱང་ཐབས་ཀྱང་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རཱ དང་། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་གཞན་མེད་པས། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་བའི་སེམས། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་ 







ད བསྔལ་གྱི་མ ཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་གཟུགས་སོགས་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མའི་ 


རྫས་དང་ཆུང་མ་སོགས་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་། བླ་མ་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་སོགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ནས་ལུས་ངག་གི་བདུན་ལ་གནང་བ་གཏན་ 











443 





,8:& 
ར 


¦; 





-„ 


















་སྲིད་ཅིང་ ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཏ ་འ། 'སྡིག་ པ་འབྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་མ་བཅས་ པའི འི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས ་ལ། སྙིང་བརྩེར་ བཅས ན་མི དགེ མེད། །ཅེས་ལུ་ ་ལུས་ངག་ གི་ བདུན ་འ། གནང་བ་ ཡོད་ཅིང་ ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ ་པོའི་ ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ གནང་བར་ལྟུང་བ་ཡ ཡང་དེ་ 
སུམ་གྱི་ གྱི་སྟེང་ དུ་བཅས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྔགས་ལ་དབང་དང་དྲག་ པོའི་ལས་ཀྱི་ཚེ་ རང་དོན ་ཅུང་ ཟད་འདྲེས་ སྲིད་ཀྱང་གཞན་ གྱི་ལུས ་སྲོག་ལོཿ ལོངས སྤྱོད་ལ་ དུས ཀྱི་ཀུན་ སློང་གི ་ཚེ་ བརྣབ ་སེམས་ དང་གནོད་ སེམས་ དང་ སེམས ་ཅན་སངས རྒྱས་: ར། སུ་སྒོམ་ པ་ 


༢ 


¦ སོགས གནང་བ བར་མ་ མ་ཟད་ སྒྲབ དགོས་ལ། ་ལ། ཡུལ་ ཁྱད་ པར་ཅན ་ལ་ པ་བརྟེན་ པ་རྣམས་ ནན ་གྱིས་ བཀག་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གཉིས་ཿ པ་ ནི། ཇི་ ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི རྣམ་ གཞག་ ་འདི་ དེ་དག ་ཐུབ་པའི་ བསྟན་ པ་འདི་ལ་ དོན ་སྟེང་ན གནས་ ཏེ བཤད་མ ་ཐག་པའེ འི་རྒྱ་མཚན་ 
^ རྣམས་རྒྱལ་ བའི་ འི་དགོངས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟཿ མོད་ཀྱི་འཁོར་བ་ གསུམ་ ལ་ སོགས་ པ་ གསལ་ བར་ དངོས་ ས་ སུ་ཐོན་ པའི་ རྣམ་ དཔྱོད་ར རང་ལ་ ལྡན ཀྱང་གཞན་ ངོར་ སྟོན མཁན་ ཇི ་སྔར་མ བྱུང་སྟེ། རྒྱན་དྲུག མཆོག་ གཉིས ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆ། མཛད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ ཕྱིར་སོགས ནི རླུམ ་སེམས་ དང་ཞུམ་ སེམས་ གཉིས ་ཀར། བསྐྱེད་ པའི་ འི་ཚིག་གོ གོ །གསུམ་ པ་ ནི། སྔར་གྱི་འདོད་ པ་ལ་ གནོད་ བྱེད བརྗོད་ པ་ སྟི མདོ་ དྭོསྔགས འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས འགྲུབ་ པ་ལ པེ ་ལམ་ མ་དང་ རིང་ལམ་ཙམ་ ཿདུ་གཟུང་ བར་བྱའི་ སྔགས ་ཀྱི་ 


༤༨ ༨ ༠༦༨ ༤ 


སྣོན་པ་དགོས་པར་མ་སྨྲ་ཞིག གལ་ཏེ་སྔགས་ནས་སྒོས་སུ་གསུངས་པའི་གཉེན་པོ་བདེ་ཆེན་དེས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཞིག་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ན་ནི་མདོ་ཕྱོགས་སྲ་མ་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས་མདོ་ ་སྡེར་སོགས་རྟོགས་སོ། །བཞི་པ་ 
རྫར དེ 
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སིས །ནི། རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ། དུས་༔ ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྤྱི་དོན ཆེན་མོ་ '་བསྟན་ པའི་རྒྱ་མཚོ་སོཿ སོགས་ཿ ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། །གུབ་ སོགས་ལེའུ་ལྔ་པ་ ་བཤད་ པའོ། །གསུམ་ པ་ ༈་བཤད་ པ་མཐར་ཕྱིར་པའི་བྱ་བ་ལ། བཀའ དྲིནཿ གྱི་ཕྱག་ 

གཞུང་འདིར་འཇུག་ པར་གདམས། དའི་རྒྱ་མཚན་ བརྗོད། ནོངས་ པ་བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་རྩ གཞན་ལ་ བསྔོ གཞུང་བྱེད་ཀྱི་མིང་དུས་ བསྟན་པ་ རྣམས་ ཏེ་རྟོགས་ པར་སླའོ། །གང་གི་ དྲི ལས སྲིད་ཞིའི སྣང་བ་ཀུན། །གཏི་མུག གཉིད་ཀྱིས་ 
ྲ བད པའི་རྨི་ལམ་སྟེ། །གཉིད་ སང་ཚེ་ ཆན སྤྲོས ཀུན ཉེར་ཞི་ བར། །ལེགས་ ས་རྟོགས བློ་མཆོག་རྩོལ་ དེར་ཕྱག་ བགྱིད་དོ། །རྨོངས་ཆེན་ གཉིད་ཀྱིས་༔ བླད པའི་རྨི་ལམ་དང་། །ལས ཉོན་། སྔགས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ འཕྒྱུམ་ དང་། །དངོས འཛིན ་གདོན་གྱིས་ 
༦ གཟིར་ བའི་སྨྲ་བརྗོད་ ལ། །བདེན་པར་རློམ་པའི་མ རྒན་འ 'འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བའི འྱི་རྒྱ་མཚོར་གཡེངས། ། །སྔུག་ བསྔལ་ཆུ་ སྙིན ཆེན་པོས་ཡང་ ཡང་གཙེས། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་ཀློང་འཁོར་ནང་ ང་དུ་ལྷུང་། ། །འདི་དག་འཁྲུལ་ 
བའི་སྣང་བས་ བསླུས མཐོང་ནས། །འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བའི གསུང་ལ་ ་གཅེས་པར་ ར་བཟུང་། །འཕགས མཆོག་ཤིང་རྟ་ ཆེ དེ་རྣམས བཞེད་པའི་གཞུང་། །ཉིན་མཚན་ཆད་པ་མེད་ པར་རྒྱུན་ ཏུ སྦྱངས། །བྱད་པར་ཀླ ཀླུསྒྲབ་ གཞུང་མཆོག་སྙེ ་སྲིང་ལ་ ཡ་བཅངས། །རང་ 
གཞན་གྲུབ་མཐའི འྱི་རྱ་མཚོ་ཆེ་བརྒལ་ནས། །མཐའ་བྲལ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ རྙད །ལུང་དང་རིག་པའི་བྱི་དོར་ཆེར་བྱས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ལེགས་པར་བཀོད། །ཕན་ བདེ་འདོད་རྒུའི་ ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་འདེ། །ཡང་དག་ལྟ་ 





























བའི་འབྱོར་པ་འདོད་ལ་སོགས། །དོན་གཉེར་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད། །ལྟ་ངན་དབུལ་འཕོངས་མཐའ་དགཞི་གྱུར་ཅིག །འདིར་འབད་དགེ་དང་རང་གཞན་དགེ་བ་ཡི། །ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལྷག་བསམ་རྟ་བདུན་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་ 
ཁྱ ཐོགས་མེད་དྲངས་ནས་ནི། །ལྟ་ངན་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་སྐྱབས་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་སྟེ། །མཆོད་འོས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ 
རྦ ཤིས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ལུང་དང་རིག་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བ ལ་ནས། རྩ་བ་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཌཱ འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དག་བར་གྱུར་ཅིག། །། ཤེས་བྱར་སྲིད་ཀུན་མང་ཐོས་གསེར་སྒོང་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་པ་ཚངས་པའི་སྤུན། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། །ངེས་པ་དོན་ལྡན་མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ། །གང་གི་ཕྱི་ 
རླ ནང་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་དང་། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ནང་དོན་རིག་པའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཚོ་ལ་བྱད་ལྟར་དུ། །མཐོང་ནས་གླེགས་བམ་འདེ་ཀོས་ཆོས་རྣམས་ཤེས། །རྨོངས་གཞན་མུན་པའི་ཁུང་བུར་བག་ཕབ་ནས། །ཕྱོགས་ལྕུང་ལྕེ་ 

གཉིས་རྐྱོང་མིན་བློ་གྲོས་བྱ། །གཙུག་ལག་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་གཞལ་འདོད་པའི། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལམ་ཁའི་རྡོ་བ་ལྟ་བུར་དོར་བྱས་ནས། །དེང་དུས་ཆེར་ | 
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༄༅། །རློམ་ ངག་ སྒྲོས ་མཆིང་བྲ བུ་ལ། །རིན་ཐ ཐང་གཞལ་ང བའི་ ཚུལ་དེ དེས ་མཆི་མ་ དཀུ། །འོན་ ཏླེབླང་ དོར་ཤེས་ པ་ སྲིད་ པའི ིཕྱིར། །དཔྱོད་ ལྡན་མང་བར་ཕན ་འདོད་ ལྷག་བསམ གྱིས། ཚད་མེ མེད་ཆོས སྦྱིན་ སྤེལ་འ ་འབྲས་ཚེ་རབས་ 
ཀུན། །གསལ་སམྱུར་ཟབ་ པའི་ཤེས ་རབ་འཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས ་འཇིག་ རྟེན གྱི་མིག ་གཅིག་ པུ་སྟག་ཚང་ལོ ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་ རབ་ རིན་ ཆེན་ད གྱིས ་མཛད་ པའི་ རིག གནས ཀུན་ཤེས་ དང་གྲུབ་མཐའ ཀུན་ཤེས ་རྩ་འགྲེལ་ གཉིས ཀྱི་བར་བློ བློ་གསལ་མང་ པོར་ཕན ་འདོད་ ཀྱི་ 
༠ བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ ཏེ་དགའ་ ལྡན་ཕུན་ ཚོགས་གླི གླིང་དུ་པར་དུ་བརྐོས་ པའི་ཚེ་བྦ ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་ སྦྱར་བའི་ ཡི་ གེ་པ་ ནི་ ཆང་ཁྱིམ་པ་ ངག་ དབང་མཁྱེན་ བརྩེའོ།། །མངྒ་ ལཾ།། ད། 
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༄༅། །རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཚུལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














ཤ ༄༅། །འདིར་བཤད་བྱ། །འདིར། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་གཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ 
ཤེས བྱ་ཕྱིར་དེ° ལ་དེ་བརྩོཿ མོ བྱིད། །ཅེས མདོ་སྡེ་ བརྒྱན་ལས་ གསུངས་ ་པ ལྟར། སྤྱར རིག་ པའི ་གནས ་ལྔའི་ ནང་ནས། བཟོ་ ཟོ་རིག་ པ། གཞན་ རྗེས་སུ་གཟུང་ བའི་ཕྱིར་ དུ་མཁས་ པར་བྱ་དགོས་ པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེ་རྒྱལ་ བའི བསྟན་ པ་ལ་ རག་ 
ལས་ཤིང་། དེ་ ཡང་ དཀོན་ མཆོག གསུམ གྱི་རྟེན་ ལ་ རག ་ལས་པས་ དེ་ དག ་གི་ བཞེངས ཚུལ་ཤེས་ པ་ཤིན་ཏུ་ གལ ་ཆེ་བས་ བཤད་ པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ ལྔ། ལེགས་ པར་བཞེངས་ པའི་ ཕན་ ཡོན། གང་གིས་། བཞེངས་ པའི་རྒྱུ་ཚོགས། ། གང་ དུ་བཞེངས་པ། པའི་ 
རས ཕྱོགས། གང་ཞིག་ བཞེངས་ པའི་ རྟེན ་གསུམ། ཇི་ལྟར་བཞེངས་ པའི་ཆོ་ གའོ། །དང་པོ་ནི ན། ལུང་རྣམ འབྱིད་ ལས། ཀུན་ དགའ་ ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་ སྟན་འཚོ་ བ ནར་མ་ དང་། །ཞེས་ སོགས་རྫ རྫས་ལས བུང་བའི་ བསོད་ ནམས ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། གླེགས་བམ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གནས་མལ་གྱི་གཞི་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་གཙུག་ལག་རྩེག་ཅིང་རི་མོར་བྲི་བ་ 
དང་། མཆོད་ རྟེན་ བཞེངས ་ཚུལ་དང་། སྐུ་གཟུགས ཀྱི་འགྲོ་དོཿ དོན་མཛད་ཚུལ་དང་། བསྲེ་ སྲོ་ཁང་སྒྲུབ ་ཚུལ་དང་། དགེ འདུན་ བསྡུས་ ནས་བསྟན་ པའི ་བྱ་བ བྱེད་ ཆཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ ་བཞིན་ དུ་སྔོན་ གྲུབ་ ཆེན་ཀྦྷ ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པ ཐོབ་ ནས། བསྟན་ 
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པ་ལ་གང་ ཕན་ གཟིགས་ པས། དགེ འདུན གྱི་སྡེ་ བཞུགས་པ་ལས ལྷག་ པ མེད་ པར་གཟིགས་ ནས། རྒྱལ་ པོར་བསམ བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ ཏེ བི་ཀཱམ་ལཤཱིཾ་ལའི་ གཅུག་ ལག་ཁང་ བཞེངས་ པ་དང་། ཇོ་བོ་ ཆེན་ པོས ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམ་ གྲོལ ་སྔེ ་ལ་ 
„„ སྔོགས་པའི་རྗེས་སུཞུགས་ཏེ། རྒྱུ་གར་དུའང་གཙུག་ལག་ཁང་དུམའི་གཉེར་ཁ་མཛད་ཅིང་། བོད་དུ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞི་བཞེངས་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་གནས་གཞི་གྱིས་ཤིག ཅེས་ནན་ 
རླ གྱིས་ གདམས་པས་ན། འདི་ དག་ ནི་ ཕན་ ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆ་ སྟེ ཐེག་ པ་ཐུན མོང་གི ལུགས ཀྱིས། དཀོན་ མཆོག་ དང་པོ་ ་གཉིས་ སྐུ་གཟུགས་ ་ལ བྱ་བར་དུས འཁོར་སོགས་ ནས གསུངས་ཤིང་། མདོ་ དུ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉན ་ཐོར། ཀྱི་དགེ འདུན ་བྱེ་བ་ 
ཏི ཕྲག་དུམ་ དང་བཅས་ པ་ལ་ལོ་གྲངས་ 'དཔག་ ག་ཏུ་མེད་ང པར་ཡོ་ བྱད་ཀྱི་བསྙེན་ བཀུར་བྱས་པ ལས། དེ་བཞིན གཤེགས་པའི པའ སྐུ་གཟུགས་ རིང་བསྲེལ གྱི་སྙིང་པོ་ ཅན་ཞིག ་འཇིམ་པ་ལས་ ས་སྒྲུབ་ པ་ བསོད་ ནམས ལྷག་པ་ སོགས མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གསལ རྒྱལ་ 
རྒེ གྱིས ས་ཞུས་ པའི ་མདོ་ ལས། ཐུབ་ པའི ་མཆོད་ རྟེན བྱེད་ དམ་ བྱེད་ བཅུག་ པ། །རྱ་ ངན། ་འཇོམས་ དང་ལུ་ ལུས་ཀུན ་གྲིམས་པ་ དང་། །རིན་ ཆེན མཛོད་མང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གཙོར་འགྱུར་ཞིང་། །མི་ དེ་ དྲག་ ཡི་ ཚོགས ལས་རྒྱལ་ 'བར་འགྱུར། །བཅོམ ལྡན འདས ཀྱི་ 


མཆོད་ རྟེན་ རྣམས་ དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན ཅྱི་ ཡོད་ པ། །དེ ་འདྲའི་གྲངས་ ཏེ་ སྙེད ཀྱི་རྒྱལ་ སྲིད་ དང་། །ལྷ་ཡུམ་ས་ སྟེང་མི་ ཡིས་ངེས་ པར་འཐོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས ་མེད་ །ཁམས་ཀྱི་ ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ས་ 


|༄ | |༄ | |༄ ། ༄ 
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འདས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ནི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། བཞི་བྱརྒྱ་པར། རིན་ཆེན་རང་བཞིན་མཆོད་རྟེན་ནི། །འཇིག་རྟེན་སྙེད་མཐོ་འགའ་བྱས་པ། །དེ་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་འདུལ་བ། །མཆོག་ 
ཏུ་སྤྲས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་སྡུད་པར། ལ་ལས་གདྒའི་ཀླུང་གི་ཇི་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས། །གང་གི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 
རོ མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་གཟུགས་ནི་གསུང་འབྱོན་འབྱོན་འདྲ་ཡང་། གླེགས་བམ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པས། མཁས་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་གསུང་རབ་ 
རའ བཞེངས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཞིང་། མཁས་རྨོངས་སྤྱི་ལ་ལྟོས་ན་ནི། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཙམ། གླེགས་བམ་གྱིས་བྱེད་པར་དཀའ་བས། སྐུ་གཟུགས་ཉིད་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
བྷ ཞེན་ནས་གཞན་ལ་སྲང་སྨྲས་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཁྱད་མེད་དུ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བསྟུན། དངོས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་བཞེད་ 
པའི་གཙོ་བོ་དངོས་སྲུ་སྒྲབ་ཅིང་། དངོས་སྲུ་གབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སྨོན་པའི་གནས་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དག་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡི་རང་བར་བྱའོ། ལཾ །གཉིས་པ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་སྦྱིན་ 


གཉས ་པ རྒྱའ 








ངཱ 

















།བདག རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་བཟོ་བོ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། །དང་པོལ་སྦྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་དད་འདུན་ཆུང་། །ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་ཡིད་མི་ཆེས། 
འདིའི་ལོ་འདོད་གྲགས་འདོད་ཕྱིར། །རྐྱེན་དང་མི་མཚམས་བློ་རྒྱ་ཆེ། །ངང་ཐུང་བློ་དོག་བཟོད་སྲན་ཆུང་། །ལྷ་དང་བཟོ་བོ་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་འཕྲོ་འཇོག་གོ །ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །རྩེ་ 
གཅིག་སེམས་པའི་བསམ་གཏན་ཅན། །བརྟན་ཅིང་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །དཀའ་སྤྱད་མི་སྐྱོ་བཟོད་སྲན་ཅན། །ངང་རིང་ཚིག་འཇམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །གཡོ་མེད་གཏོང་ཕོད་སྦྱིན་པར་ལྡན། །ལྟ་དང་བཟོ་བོར་དད་གུས་ལྡན། །རིམ་གྱིས་དགའ་ 
' སྤོ་བསྒོམ་པ་འོ། ༈ །གཉིས་པ། བཟོ་བོའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོན་ཏན་མི་མཁས་ངྱ་རྒྱལ་ཆེ། །འགྲོགས་པ་མི་བདེ་བཀུར་བསྟེ་འདོད། །འཕྲལ་དུ་ཚིག་རྩུབ་ཕུགས་འདོད་ཆེ། །ཡོན་རྒྱགས་བླ་ཐང་ཚད་མེད་འབེབས། །དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་རྒྱུ་ 


ཆ་བརྐུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བཟོ་འཕྲོ་འཇོག །འགྲོ་བསྡིགས་བྱེད་ཅིང་ཆང་ནག་འཚོལ། །དགེ་ལས་སྡིག་པར་བསྒྱུར་མཁན་ཡིན། །བཟོ་བོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། རྒྱུད་སམྤུ་ཊི་ལས། དུལ་ཞིང་དད་ལྡན་མང་ཚོར་བས། །དབང་པོ་རྣམས་ 
གསལ་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཁྲོ་མེད་ལྐོག་འཆོས་མི་བྱེ ེ 


ཁྲོ་མེད་ལྐོག་འཆོས་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་མཁས་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ། །བཟོད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུལ་ཞིང་བཟོ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ལ། །ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་མཉམ་བཞག་པས། །ཞེས་ 











།སྒྲུབ་བློ་མེད་པའམ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཚེ་ 
























དང་། རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱི་དང་། སྔགས་སྐུ་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་། རབ་དགེ་སློང་སོགས་དང་། ཐ་མའང་བཟོ་འཛུགས་དུས་བསྙེན་གནས་བླངས་པའི་སྡོམ་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཏེ འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་བཀུར་བསྟི་སླ། །མཁས་ཤིང་ཁེངས་མེད་མཁས་ལ་མཉན། །བཟོད་ལ་གཟབ་ཅིང་རྐྱེན་ངན་བཟོད། །ལྷ་ལ་གུས་ཤིང་སྤྱོད་ལེགས་པའོ། 7 །གསུམ་པ་ལ། ཡོན་བདག་རྒྱུ་ལ་མི་གཟབ་པའི། །འབྲས་བུ་བཟང་འདོད་ལྟས་ 
རཿ ངན་ཡིན། །བཟོ་བོ་ལག་ཆ་མི་གཟབ་པའི། །བཟོ་ལ་གཟབ་འདོད་ལྟས་ངན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་རབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། ར་གན་དང་། ལི་ལ་སོགས་པ་དང་། གསེར་ལྗང་ 
༡ བརྡུངས་ཀྱི་ཤོག་བུའམ་མཐིང་ཤོག མ་མཐའ་ཤོག་སྐྱ་གང་བཟང་ཡན་ཆད། ཤིང་དང་ས་རྡོ་སོགས་ཀྱང་གང་བཟང་དང་དཔུས་གང་དག་མི་འགྲུབ་པའི་བློར་རྒྱར་མ་སོང་ཙམ་གྱི་རྩལ་འདོན་ཆེད་གཉེར་དུ་བྱས་ནས་བཟོ་བོ་ལ་གཡོ་རྒྱུ་མེད་པར་གཏད་ཅིང་ 
ྷ དང་པོ་ནས་ལྟུས་ཐེངས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །བཟོ་བོས་ཀྱང་སྐབས་དེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་ཆ་གང་འགྲུབ་འཚོལ་གྲོགས་དང་གཤེར་མལ་མཁས་པ་དང་། བཟོ་རྒྱའི་གོ་རིམ་མ་ལོག་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལག་ཅ་ལ་གསར་བཟོ་རྙིང་བཅོས་བླ་ 


བཅོས་སུ་མ་སོང་བ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྒྲབ་ཅིང་། དང་པོར་ཧ་ཅང་ཞུམ་སྟེ་གཡག་ཤིང་རྒྱལ་སྒོར་གྲགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་མཐོས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་རྩོམ་པར་འདོར་བའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཕ་རོལ་པོ་གང་བྱེད་ 


























གཉིས སོགས་ བསྟན་ པའི ་གནས སམ། ཤེར་ཕྱིན་ བཤད་ པའི་ས ཕྱོགས 'ལྟ་ བུ་རྟེན་ གྱི་ཡུལ་ མཆོད་ པའི་ གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གང་ ཟག་ཌུ ཁྱད་ པར་ཅན གྱི་བྱི ་གྱིས་ བརླབས་ པའི ་གནས་ 'དང་། ཆོས ལྡན ་གྱི་བྱ་བ་ ཁྱད་ པར་ཅན འབྱུང་བཞིན པའམ། སྔོན་ 
བྱུང་ནས་ རེ་ཞིག་རྒྱུན་ ཆད་ དཔའང་རུང་སྟེ། བྱ་བ བ་མི་ཤིས་ པས་བར་དུ་མ་ ཆོད་ ང། ་བཀྲ་ཤིས་པའི པའེ གནས སུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ པ་ དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པ་པྲབ་པའི ་གནས་སུ་བྱེད་ ན། འཛམ གླིང་གནས མཆོག ཉི་ཤུ་རྩ བཞིའམ་ཡུ་ ཡུལ་སོ་ གཉིས་ 
¦ ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་° པ་ལ སོགས་ པ་ ཿཡིད་ ཆེས་པའི་ལོ༔ རྒྱུས་ ཚད་མར་བྱས་ཏེ བྱས་ཏེ ལེགས་ པར་གཏན་° ་ལ་འབེབས་པའི་ གནས་ [རྙེད་ན། ཕྱིའི་ས། ་སྤྱད་ བརྟག་པ་ལ་ སོགས་ པ་མི་ཤིས་ ་པའམ་མ་གྲུབ ཀྱང་དགེ །ལེགས་ ་ངང་གིས འབྱུང་ལ། ཁྱད་ ད་པར་གནས ཆེན་གྱི་ཕན་ 
 ཡོན་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ དདུ་མོས་ ཡོད་ན་ ན་རྟེན ་འབྲེའ། ་རང་འགྲིག་ ཏུ་འགྲོའོ། །སྤྱིར་བྱ་བ གང; བྱེད་ཐམས ་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ ལེགས་ པར་བཀལ། ཁྱད་ ད་པར་སྐབས ་སུ་གང་བབས ཀྱི་མཆོད་ གཏོར་ལ་ སོགས་ཿ པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ ་ལེགས་ ས་པར་སྒྲུབ་ པ་ 
' དང་། ཉེས་ པ་ བཟློག་ོ པའི་ དོན་ དུ་གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ ནས་ བསྟན་ པ་དང་སེམས ཅན་ གྱི་དོན་ ལྷག་[ བསམ་ དག་ པས ཡཞུགས་ན། ན། མོ་ དང་རྩིས་ འལ ་སོགས་ པའི་ དགོས ་པ་ཐམར། ཅད་ཞར་ལས འབྱུང་ཞིང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་ དད་པ་དང་། དེས ཀུན་ནས་ 


བླངས་པའི་ སྐྱབས 'འགྲོ་དང་། དེའི་བླསླབ་བྱ་ཐམས ་ཅད་གོང་འཕེལ་ དུ་འགྱར་ བར་ལེགས་པར་འདོད ཅིང་། ཉེས་པ་མི ་འདོད་པའི་བློ་ སྣ་ནམ་ སྐྱེས་ དུས། བླམ་ དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས་ཤིང་དེའི དེའི་དོན་ དུ་ དགེ་བ ་གང་འགྲུབ་ལ་འབད་པ་ གཙོ་བོར་ 


? 
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གསཊ།། སས སརཌངཨ༄་སསླ སསསསསསསསསསླབཤཤསེིུབབབབབབང་ང། ངོ 
ཤཟ ༄༅། །བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ངང་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་པས་རྩིས་དང་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བླང་དོར་བྱའི། གཙོ་བོར་བྱ་རྒྱུ་དོར་ནས། ཕྱྭ་དང་མོ་རྩིས་འབའ་ཞིག་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་ནི་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟས་ 

ངན་གྱི་འདྲེས་ཡོད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་དགེ་བཅུ་ཚང་བ་དེ། །ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་དགེ །འཐུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ །གམ་འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་རྩྭ ་ཡི་དགེ །ཁང་ཤིང་བུད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ །ཁང་རྔོ་འཐག་རྡོ་རྡོ་ཡི་ 

དགེ །ཚན་གཉིས་འདི་དག་གཅིག་ཡོད་པར། །གཅིག་ཤོས་ཡོད་པར་དཀོན་པས་ན། །སྔོན་ཚེ་དཀོན་པ་རྗེ་གུང་གིས། །བཙལ་བས་ལ་སྟོད་ལ་ཚང་མ། །དང་པོ་བརྒྱད་པོ་ཚང་བར་མཐོང་། །དཔྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་སྐྱབས་ཤིང། །ལྷོ་ལ་མདུན་བསྟན་ ¿ 
' ལྷོ་ནུབ་ཞོལ། །རྒྱབ་རེ་ཉེ་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། །མདུན་རི་རིངས་ཞིང་དམའ་བ་དང་། །ཉི་མ་འཆར་སྔ་རྒས་པ་ཕྱི། །ཆུ་རྒྱུན་གཡས་སུ་འབབ་པ་རྣམས། །ཀུན་ཚངས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་སོགས། །རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གྲགས། །ས་དཔྱད་ཐོག་མ་རྭ་ 
པའི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གདགས་སྲིབས་ལེགས་པའ་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཤར་དང་ལྷོ་མདུན་གཞན་གཉིས རྒྱབ་ཏུ་འདོད། །འོནྭ་ཀྱང་རང་རང་ལུང་པའི་ཤིས་ལ་སོགས། །གང་དུ་ཁ་ལྟས་ཤར་དུ་བྱས་ལ་རྩི། །ལྷོ་དང་ཤར་གདགས གཞན་གཉིས་ ྣ 
སྲིབས་སུ་འདོད། །ས་ལ་ཕོ་མོ་འདི་ལྟར་འདོད། །གྱོང་རྩུབ་རྡོ་བ་མང་བ་ཕོ། །འཇམ་སྙེམ་རྡོ་ཉུང་ཆུ་མང་མོ། །མདོག་ལ་བརྟག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཀར་དམར་ནག་དང་འདྲེས་པ་ལ། །ལྷ་བཙན་བདུད་དང་འདྲེ་རྣམས་གནས། །སྔོ་སྨུག་རིན་ཆེན་ནོར་ 


















གྱི་དཔྱད། ཡཡ་ གསལ་ ལསྡུམ་ ཆགས་ ཟ་འོག་ བཀྲམ། །གསེར་གཡུ བརྒྱུས ་འདྲ་མར་ཁུའི་ སྣོད། །རྒྱ་ཞོ་ ཀམནན འདྲ་དུར་ པའི་རྒྱབ། །སྙག་ ལྤགས་ རྨ་བྱའི མདོངས་ཀྱི་མདོག །ཞོ་དྲོཿ དྲད་བརྙ སྨར་ལ་འྲདྲ་ གཅན་ གཟན་ པུ | །མེ་ ཏོག་ ལུག་མིག་ ལྟ་བུ ག་ 


དད ༨༡༤ ་༨ 


' བཟང་། ༈ །རི་ལ་རྒྱལ བློན་ བཙུན་མོའི མོའི་རི། །རྩེ་མཐོ་སྐེད་པ་བརྗེད་ལ པལྕུན། རྒྱབ གཟར་མདུན་ རྙེལ་ཐུ་བ་ སྐྱོར། །སྲབ འཐུག་ཡ་ཡོ་མེད་པར་བརྟན།* །རྩེ་ན་གངས་གཡའ་ སྤངས ་ནགས་འཇོམས། །མདུན ནས་ཆུ་དང་རི་ཡིས་བསྐོར། །གཡས་ 
རླ བྲག་ གཡོན་ ཆུ་ ཟུར་ན་ གཤོང་། །མེ་ ཏོག་ བསུང་ ཆགས་ གོང་མོ་རྒོད། ༈ དེ་འྲ་རི་ ཡྱ་རྒྱལ་ང པོ་ཡིན། །བཟང་ པོའི་རི་ བརྒྱུད་ བར་མ་ཆད། །ལྷོ ལྷོ་བྱང་གཞུང་ཚུགས་རྩེ་མོ' མཐོ། །རི་ པྲན གྲལ་བཅས་ ་ཟའོག ་འདྲ། །ཤིང་མངས ་གཅན་གཟན་བྱ་རྒོད་ 
རཿ གནས། ༈ །དེ་འདྲ་རི་ཡི བློན་པོ པོ་ཡིན། །རི་ ྟད་འོདའབར་སྨད་ན་ཆུ། །དེ་རིས་མཐའ་བསྐོར་འཐུ་བ་ སྐྱོང་། །འཇའ་འོད་ རིན་ ཆེན་ ལྟར་བརྒྱུས ་འདྲ། །ངོས་ འཇམ་བ་ཚྭ་ཟུག་ ངུ་མེད། །དེ་འདྲ་རི་ཡི་བརུན་མོ་ཡི ཡིན། །དེ་གསུམ་མདུན་དུ་གནས་| * 
” འདེབས ཤིན ཏུ་བཟང་། ༈ །སྲོག་ ཆགས་ར རྫས་ཀྱི་འདྲ་གཟུགས་ ནི། །མི ལྟར་འགྲེང་ལ འདུག་ལངས་ དུང། །ཉལ་ དང་འགྲོས་ དང་རྙེས་པ་ལྔ། །དང་པོ་ གཉིས་ ནི་རབ་ དང་འབྲིང་། །གསུམ པ་ ནད་འཇུང་གཞན་ གཉིས་ངན། །ཕུག་ ལྟརའདུག དང་ 

ཉ་ལྟར་འཕྱོ། བྱ་ལྟར་ལྡིང་བ་ རྣམས་ཀྱང་འབྲིང་། །རྫས་གཟུགས་ནོར་བུ་རྡོར་དྲིལ་སོགས། །བཟང་ཞིང་དུག་ བྦྲལ་ལ་ སོགས་ངན། །འདྲ་གཟུགས་འདྲེས་ན་བཟང་ངན་འདྲེས། །ས་ལ་ བཟང་དཔྱད་ལྷ་བཞི་དང་། །ཡ་རབས་ལྔ་ཡིན་ཡོན་ཏན་ 




















༄༅། །དང་། །ཕྱུག་ དང་མཛེས་ དང་སྙིང་ པོའི་ ས། ། །རེ་ རེའང་ དྲུག ཅུ་སྨུ་ཡད་བརྒྱད། །འདོད་ པ་བརྒྱད་དང་ ཡོན་ ཏན་ བརྒྱད། །གང་བ་ བརྒྱད་། དང་ བཞད་ སྡང་ བརྒྱད། སོ སོར་གཅེས་ དགུ་བཟང་པོ་ བཅུ། །གདབ ་འོས་པ་ དང་མི་ 
ཐུབ་པ། ཉིཤུཉི་ཤུ་ས་ ཡི་རིགས། །བཟང་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཿ གསུམ དང། །ནོར་ཉེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །གློག་པོ་ཆུ་ དང་ཤིང་གི་ང དཔྱད། །ལ་སོགས་མཁས་ པས་ཤེས བྱ་སྟེ། ༈ །ལྷ་བཞི་ཤར་ལྷོ་ནུབ བྱངདུ། །སྟག་སྐྱ་བྱ་དམར་འབྲུག་སྔོན་པོ། ། 
_„ རུས་སྦལ ་སེར་པོ། ཞེས བྱར་གྲགས། །ལམ་ དང་ཤིང་མཚོ་ བྲག་ཌ རི་འོ། ། །སྟག་ལ་ས་མདའ་ཟུག་པ་དང་། །བྱ་ལ མགུལ་རྙ རྲིས་ བཟིན་ པ་ དང་། །འབྲུག་ སྔོན་ ་ཐག་ གིས འཐག་པ་ དང་། །རུས་སྤལ་ཚ་བས ་ཐེབས་པ་ ཿངན། །ལམ་ལ་ལམ་ གཞན་ ཟུག་པ་ ཁྲ 

' དང་། །ནགས་ བར་གཡའ་ ཡིས་ བཅད་པ་དང་། །ཆུ་བར་ས་ ཡིས བཅད་ པ་དང་། །བྲག་ རཾ རི་གས་ཤིང་གུམ་ པ་འོ། །ལྷ་ བཞི་ གནས་ དང་ཉེ་ )རིང་ཚད། །གོམ་ པ་སུམ་ཅུ་ ཅུདྲུག ཅུ་ དང་། །དགུ་བཅུ་ རབ ་འབྲིང་ཐ་མ་འོ། 7 །ཡ་རབས་ལྔ་ པ་ནི ཐེར སྐས་ ཤོ 
དང་༈ །གུམ་ང བརྩེགས་རྒྱལ་ པོ་ གདན་ ལ་བཞུགས། །གསེར་དྲིལ གཡུ ཡི་མཆྦལ འདྲ། ༈ །ཡོན་། ཏན་ས ་ས་ ནིཿ པད་ ཟེ་ དང་། །ཨུཏྤལ་ རིན་ ཆེན་ ལྗོན་ཤིང་རྒྱས། །ཆོས་ སྒྲིགས མར་མི ་འབར་འདྲ་འོ། པ །ཕྱུག་ བཅན ་མཚོ་ལ ལུད་གཞག ་འཁྱིལ་ དང་། ། 
གླང་གཅེར་ལྟོ་ ལོ་ཚིལ་ དམར་ ཁུའི་ སྣོད། །བ་ལང་མཁལ་ཁུང་ལྟ་བུ བུ་འོ། ༧ ༈ །མཛེས་ ང། རྒྱལ་ པང་བློན་ པོའི ལྐོག །མཆལ་དབུས་ དང་ནེ་ཙོའི་ལྕེ ལྕེ། །པར་ཕུའམ ་མཚོ་ཡི་ སྙིང་པོ་ འདྲ། །སྙིམ་ པ་མར་སྤུངས་ ཡར་བཟེད་ དང་། །དབུས ་གཤོང་གཡས་ 








- ༄༅། །ཆ། །དཔལ་ལྟར་དབུས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི། །བློན་པོའི་འཇམ་སྣོན་བཙུན་མོའི་ལྟེ། །སྐྱེས་པའི་སྟ་ཟུར་ན་ཆུང་སྟེང་། །མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་སྟག་གི་འཛུམ། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་འབྲུག་དང་རྟའི། །མཁལ་ཁུང་གཡོན་དང་ 
སྦྲལ་གྱི་ལྟོ།། །ཁྱུང་སྙིང་འབྲོང་མཇིང་རྨ་བྱའི་མདོངས། །རྔ་མོའི་ནོག་དང་ཉའདྲའི་ལྐོག །འདི་དག་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ལྷ་ཡི་ཅོད་པར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ། །མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐོད། །ལ་སོགས་མི་ཐུབ་ཉི་ཤུ་སྤང་། །ཕི་ཝཾ་རྒྱུད་འདྲ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །སྤྲངས་འདྲ་ལ་སོགས་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །རྒྱལ་པོ་མཁར་བས་འགྱིང་འདྲ་དང་། །སྤྲང་པོ་དབྱུག་ཐོགས་རྒྱུག་འདྲ་སོགས། །ནོར་ཉེར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བལྟ་བར་གྱིས། །ངམ་བྲོག་ཕལ་ཆེར་ངན་ན་ཡང་། །བྲོག་རྩེ་ལ་ 
ཁར་ཕྱི་ནང་གྱེས། །ལུག་དང་སྤྲིན་པ་བཀྲམ་འདྲ་བའི། །བུད་ཀྱིས་བྲོག་སྒོར་སྤུངས་པ་དང་། །དང་པོ་བརྩུག་འདྲ་རྩ་བ་ནི། །ལམ་དང་ནགས་དང་ན་ཆུས་ཆོད། །མགོ་ལྔ་ཤིང་ལོ་འདྲ་བ་དང་། །ཨུཏྤལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་འདྲ་བཟང་། ༈ །ཆུ་ལའང་ 
འདུར་རྒྱུག་འབྲུ་ཆད་དང་། །དལ་བརྗིད་སྨྲ་ལྐུགས་ལ་སོགས་པ། །བཟང་ངན་ཆུ་རིས་བཅུ་གཉིས་བཤད། ལྟ །ཤིང་ལའང་ནགས་ཆེན་འབུག་པ་དང་། །སྐྱེ་ལེགས་འགག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །ཤིང་ཆེན་ཤིང་ཕྲན་མང་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྐོར་ན་ 
བཟང་པོ་སོགས། །ཕལ་ཆེར་རང་གིས་དཔྱད་པས་ཤེས། །འདི་དག་བཟང་དཔྱད་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །ངན་དཔྱད་ཕལ་ཆེར་ལྡོག་པས་ཤེས། །གཞན་ནི་ས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཐབས། །སྐབས་སུ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །བཟང་དཔྱད་ཤེས་ནས་གདབ་པ་ 


ཁྱེ 
403 





ནི། །གདབ་འོས་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་དང་། །པད་གདོང་ཨཱཏྤལ་གྱེས་མཚམས་དང་། །རྡོ་རྗེའི་འཆང་བཟུང་དྲིལ་བུའི་སྒྱེར། །བ་དན་ལྕེ་མཚམས་འཕན་གྱི་དབུས། །མཁར་སྤེལ་བ་གམ་ལྗོན་ཤིང་རྩེ། །གཞུ་འགག་ཉ་གཤུལ་ཤ་ཕོའི་བྲང་། །ལུག་གི་དོམ་ 
བལ་བྱ་རྒོད་མགོ །རུས་སྦལ་ལྐོག་མ་དཔལ་བེའི་རྭ། །གོས་དང་འཕྱིང་པའི་གོང་བ་ལ། །བུངས་དང་ནས་དང་མིག་དང་ནི། །ལུག་ཁྱུང་འདྲ་བའི་དབུས་སུ་གདབ། །མཐོན་པོའི་རི་ལ་སྐེད་པར་བཟང་། །སྒང་དང་གཟར་པོའི་སྡེ་ས་དང་། །སྐྱོངས་ 
རྦ ཀྱི་འབུར་ས་འབུར་གྱི་སྐྱོངས། །གཡའ་དང་སྤང་གི་སྐབས་གཤེར་མཚམས། །ན་དང་ཞིང་དང་ཐང་གི་དབུས། །འཇམ་པོའི་རྩུབ་པ་རྩུབ་མོའི་འཇམ། །དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་འདོད་དང་སྦྱར། །ནོར་འདོད་ནགས་ལ་རྩལ་འདོད་བྲག །རྟ་དང་ལུག་ལ་སྤྲུ་ 
རྔ འདོད་ན། །ལམ་དང་ཞིང་དང་སྤང་ལ་གདབ། །རྒྱལ་ས་དཔའ་བོ་བུ་འདོད་ན། །རྒྱལ་ཐུགས་བཙུན་དཔང་སྟག་མཛུམ་ལ། །ཚེ་རིང་སྙན་པ་བགྲང་ཐུབ་འདོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པུ་སྟི་ལ། །ནོར་རྫས་རྗེ་བོ་དགོས་དགུ་འདོད། །ནགས་ཆེན་ཨཱཏྤལ་རིན་ 
” ཆེན་དབུས། །མི་ནོར་ཟས་བཅུད་དགྲ་འདུལ་འདོད། །གླང་ཆེན་ཤ་ཕོ་སེང་གེའི་རལ། །གཤིན་རྗེའི་བཀའ་ཉན་བཀུར་བསྟེ་འདོད། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒོད་མགོ་ཟླ་ཚེས་དབུས། །ཁ་དྲག་གཞན་བསྟོད་བང་མཛོད་འདོད། །རུས་སྦལ་ཁྱུང་དང་སྒྲོམ་གྱི་ 
དཀྱིལ། ༧ །མཆོད་རྟེན་ཕལ་ཆེར་སྒང་དུ་བཞེངས། །འོན་ཀྱང་གྲོང་སོགས་ཤར་དང་ནིེ། །ཆུ་མིག་མགོ་དང་བྲོག་རལ་ཟུག །ས་མཚན་ཡོད་དང་ས་རླན་ཆེ། །སྲོག་ཆགས་མང་དང་རྒྱུ་སྲང་ཡོད། །གྲོང་དང་གཉན་སར་གྲིབ་མ་འབབ། །ཤར་ 





















གཅིག་ཡིན་པས། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བླང་དོར་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། ༈ །བཞི་པ་གང་ཞིག་བཞེངས་པའི་རྟེན་གསུམ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
„ རྟེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་ལྔར་གྲགས་ཏེ། ༈ །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དང་། ༈ །བླ་ན་མེད་པའི་དང་། ༈ །བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་ 
རྦ དང་། ༈ །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དང་། ༈ ཐེག་པ་སོ་སོའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། ༈ །དང་པོ་ལ། ལུང་མཆོག་བླ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། གླིང་བཞི་རྨང་། གསེར་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བང་རིམ། ཡོང་འདུའི་ལྗོན་ཤིང་བུམ་པར་བཤད་པ་ཕྱི་སྣོད་ ཁུ 
4 དང་། ཀུན་གཞི་རྨང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་བ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བང་རིམ། ཡིད་དབང་བུམ་པ་སྟེ་ནང་བཅུད་མཆོད་རྟེན་དུ་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཁམས་རྨང་གི་རི་བོལ། །གཟུགས་ཁམས་བང་རིམ་ཁྲི་ ” 
༼ུ འཕང་ཅན། །གཟུགས་མད་དུམརྟན་ཧུམ་པར་བཅས། །སྐུ གདུང་ཆན་པ་རྒྱུན་དུ་གནས། །ཞུས་དང་། རྨ)འ་ད།ཁན་ཉད་དྲུག་པར། ༈ །ས་ཡ་ཁླ་འཕང་ཟུར་བཅུ་ གངས། །ལླང་བཞླང་དྲན་བརྒྱད་ཡནཏ། །བང་རིམ་བདུན་དུ་བརྩེགས་པ་ 
ནི། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཤེས་པར་བྱ། །དྲིལ་བུའི་དབྱིབས་ཀྱི་བུམ་པ་ནི། །ལྷ་གནས་རཾ་རབ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །བུམ་རྟེན་འཁོར་ལོ་གདུབ་བུའི་དབྱིབས། །ཀླུ་ལརྒྱལ་པ་ནར་རྒྱས་ཡན། །ཁ་ཁྱར་རམ་པ་དྲུག་ལྡན་པ། །འདོད་ཁམས་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 











༄༅། །གྲགས། ། དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་ཡར་སྦྲེང་བ། །ཆོས་ དབྱིངས་ ཿཟག་མེད་སྤྲོས ་བྲལ་ '་ཡིན། །འཁོར་ལོ་བ། ལོ་བྱུ་ བདུན་ གྱིས བརྒྱན་ པ། །གཟུགས་ ཁམས་ གནས་ རིགས་ཿ བཅུ བདུན་ རྟགས། །ཆར་ཁེབས གཟུགས ་མེད་ཁམས་ ཡིན་ ྒ 
ཏེ་ །ཆོས་དབྱ དཔྱེངས་ ་ཏོག །ཏུ་ཤེས ་པར་བྱ། ཟེལ ་སྣོད་ བཅུད་ སྤྱིར་མཆོད་ ི དུ་བཤུད་ཅེས་ ཟེར་ཞིང་། དུས 'འཁོར་ དུ། དཀྱིལ ་འཁོར་བཞི་ པོ་བང་རིམ་ དང་། རི་རབ་བུམ་པ དང་། རི་རབ ཀྱི་མགྲིན་ པ་དང་། གདོང་པ་མན་ ཆད་ བྲེ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ ྣ 
¡ སྐྲ། ཆོས་འཁོར་ཆར་ཁེབས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མེད་བསམ་ཡས་ལས་བྱུང་འབྲས། །ཤར་དུ་བྱམས་པ་རྡོརྗེརྩེགས། །ལྷོ་ར་སིརྗ་རིན་ཆེན་བརྩེགས། །ནུབ་ཏུ་དགའ་བ་པདྨ་ བརྩེགས། །བྱང་དུ་གཏང་ _ 
་ྲ སྙོམས རྒྱ་གྲམ ་བརྩེགས། །རང་བྱུང་ རིན་ ཆེན་ སྣང་བ འོ། །ཞེས་ པ་ཤརདུ་བྱམས་ པ་ པ་ཚད་མེད་རྡོ་རེ རྡོརྗེ་དུ་མ་ བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ བཞིར། ཐིག ༢ དབང་གི་རྒྱུད་ཅེས ་བྱ་བ་ལས་བཤད་དོ་ཞེས གྲགས ་སོ། ༈ །གསུམ་པ་ ནི། འཁོར་ལོ ལོ་འབྱུང་ བའི་ 
རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ པ་ལས། བྱིན་ རླབས སྐུ་གདུང་ཆ་ བརྒྱད་ གླིང་བཞིར་སྣང་། །ཞེས་ པའི་འགྲེལ་ པར། ཤར་ལུས འཕགས་ ན། བྱམས །ལྡན་ བསོད་ ད་ནམས་ གཏེར་ དང་། མཐར་ལེགས ་གཡུང་དྲུང་ རྫོགས གཉིས། ལྷོ ལོ་འཛམ་བྲ་ བླ་གླིང་ན ཐུགས་རྗེ་ སྤྲལ་པ་ 
དང་། ཡིད་བཞིན ལྷུན་གྲུབ ་གཉིས། ནུབ་བ ལང་སྤྱོད་ན་དཔེ་མེད་བསམ་འདས་དང་། སྨད་གྲགས་ཆོས ་དབྱིངས་གཉིས། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བརྩེགས་དང་། ཁམས་གསུམ་ བདྱེ་རྒྱས་སྒྲོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་བཞུགས་པར་བཤད་ ྦ 
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ཤ །བཞི་པ་ནི། བདུད་རྩི་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རོ་ཡི་བསྲུངམ་ཆེན་མོ་ནི། ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་བཞག་གོ །དེ་དག་རྟེན་གནས་ཆེན་མོ་ཡང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅིས་པའི་འགྲེལ་པར། སྔོན་ཧེ་རུ་ཀས་དྲག་པོ་བཏུལ 


འཚེ ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱིདུར་ཁྲོད་དུ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིརྟེན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བྱུང་བ་ནི། མ་ག་དྷར་བདེ་བྱེད། སིང་ག་ལར་རི་བོ་ཏ་ལ། བལ་པོར་བྱ་ཁྲི་ཁ་ཤོར། སིང་གིའི་གླིང་དུ་གེའུ་དྭོ་ན། ལི་ཡུལ་དུ་གོ་མ་ལ་ས་ལ 
ནྡ སིལ་བ་ཚལ་དུ་རོ་ལངས། ཁ་ཆེར་ཀཱ་ན་ཀ བ་ཧོར་དུ་བདེ་སྤྱོད་གཞོན་ནུའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། ༈ 
བུའ། 


དང་། 
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།ལྔ་པ་ལ། ཉན་ རང་ཐིག་ ཆེན་གྱི་གསུམ མོ། །དང་པོ་ནི ནེ། ཆོས་ གོས་ བཞི་ བལྟབ ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕུང་བཟེད་ ད་སྤྲུབ་ པ། ལ་མཁར་གསིལ་ བཙུགས་པ་ལྟ་ 
།གཉིས་ པ་ ནི། རྨང་གྲུ་བཞིའི་ སྟེང་དུ ངོས་ བཞི ཞི་ཟླུམ་ པོ་བང་རིམ་བྱང་ གཉིས་ པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་པ་ཅན་ ནོ། །གསུམ་ པ་ ནི། སློབ་ དཔོན་འཕགས་ པཀླུ ཀླུ་སྒྲབ ཀྱིར །ལྕུང་གཟེད་སྤུབ་ ང། ལྟ་བུ བ་བིམ་པའམ། ཟྒུམ་ པོ་ དང་། ཁང་བུ་ལྟ་བུ་ 


རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ, བའི ་མཆོད་ རྟེན་ བརྒྱད་ ལ་ སོགས་ པའོ། །འདུལ་ བ་ལུང་ལས ་ནི། ཆོས་འཁོར་ལ ་གདུགས་དང་གདུགས་ལ་ཆར་ ཁེབས་ས་ སུ་བཏགས་ ནས། སོ་ སྐྱེའི གདུགས་ཿ མེད་པ པའི བྱི་བོ ཉན ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གྲངས ཀྱི་གདུགས། རང་ 
རྒྱལ གྱི་གདུགས་ བདུན། སངས་རྒྱས ཀྱི་གདུགས་ བྱུ་གསུམ་ཆར་ ཁེབས་ ཏོག་ དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་གསུངས་ པའོ། །རྒྱུད་ སེེ ་སོ་སོའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ བང་རིམ་ ནང་དུ་བཅག ཅིང་ཕྱིར་འབུར་ བའམ། དབབུས་ 








རྟ །བཞི་པ་གནས་གཉན་ཡོད་ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་དུས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་བྱུང་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
འི་དབྱར་གནས་མཛད། ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས། སྔ་དྲོ་དགག་དབྱེ་མཛད། ཕྱི་དྲོ་མཁའ་ལས་ 
† །དུག་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷ་ 











¬ ༄༅། །བཅུ་གཅིག ཚམས་ཆེ་བ་ལྷ་དང་སྲིན་པོས་ཁྱེར་བའི་མཆོད་རྟེན། ཕྱིས་ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་དུས་གཅིག་ལ་བཞེངས་པའི་སོགས་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
མ་འདས་གོང་དུ་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། གཙོ་བོ་སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་ཅི་རིགས་པར་འདུས་ལ། དེང་སང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་ན་ནི། གང་ཟག་སུའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་ཀྱང་། བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 


4. གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་བྱ་དགས་ས། །དེ་ལ་ཡང་དུས་འཁོར་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་མགུལ་པ་ཐུང་བའམ ། ཏྲི་མེད་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་མགྲིན་རིངས་སམ། རྒྱ་དང་བཟོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་མ་ཐོན་ན། ཇེ ལྟར་འཚམས་ 
༣༩ ཤིང་མཛེས་པའང་བྱ་རུང་ཞིང་། པ །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་ལའང་། རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བོད་ནྱ་རྒལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་རྒྱན་ཅན་ལ་ལོངས་ 
སྐུར་གྲགས་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲགས་པ་ལྟར། ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་མོད་ཀྱི། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གང་བཤད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སྤྲལ་སྐུས་ཁྱབ་པས་ 


ན། མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཏུ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ལོངས་སྐུ་དངོས་ནི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དང་བྲལ་བས། ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྣང་བས་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་ཡོངས་སྲ་ 





471 








རྫོགས་པ་ སྣང་བ་ ངེས་པ ་ཅན། གཞི་ ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་ ཡིན་ པར་དཀར་ པོའམ། འབྲས་བུ བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་མདོག་སྔོན་པོ་ གང་རུང་དུ་ངེས་ པ་ཞལ ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ པ། གླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ན་ལོངས སྐུ་དང་ཁ སྦྱོར་གྱི་ཡན ་ལག་སོགས ཡན་ 
„4 ལག་ བདུན་ དུ་ངེས ལ། སྤྲུལ སྐུ་ནི་ གདུལ་༔ ་བྱ་གང་ལ གང་འདུལ གྱི་ངོར་འབྱུང་བ་ རགས་ པའི མདོག ཅན་ཞལ་ཐུ ་ཕྱག་ ཧག་དུ་མ་ སྣང་བ་མ་ ངེས་པ་ ཡིན་ ལ། ཆ་ཚད་ཀྱི་ཆ་ནས། རང་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ པ་ལོངས་ སྐུའི སངས་རྒྱས་ པ་དང་། དེ་ནས་ བརྒྱ་བཅུ་ གཉིས་ 
ཟླ པའི་བར་ལོངས་ སྐུའི ་བྱང་སེམས་དང་། དེ་མན་ ཆད་སྤྲུལ་༈ སྐུའི སངས་རས་བྱང་སེམས་ ཏེ། སངས་རྒས་ཁྲོ་བོའི་ བོའི་ཆྭ་བྱད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ ཁྲོས་པ་ལ་ ནི་ རང་སོར་ལྔ་ བྱང་ ཡང་བཤད་པ སོགས་ 'སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ༈ །སྤུལ་ སྐུ་ཡོ ཡོངས་ གྲགས་ར རབ བྱུང་གི་ཆ ཆ་ བྱད་ 
རོ , ཅན་ ནི་ དབུ་རེག་ཞབས་བརྗེན་གཙུག་ཏོཿ ག་ཏོར་དང་ལྡན་ པ། ཞེ་ཞེང་ དུལ་ ་འ། མཛེས་ཤིང་ཡ ཡིད་ དུ་འོང་ བ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ། ཞབས་ གཉིས་ རྡོ རྔོ་རྗེའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་དང་སྐུ་མདོག་སེ སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ སྟེ ལ་ལ་ དམར་པོ་ པོ་དང་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱང་ ད་ཡིན་འ ལ་ བེ་ 
" ཞབས་ བཞུགས་པ་ལ། ཕྱག གཡོན མཉམ་ག གཞག གཡས་ ་ས་ གནོན། མཆོག སྦྱིན སྐྱབས སྤྱིན་ ཆོས་འཆད་སོགས་དང་། ཞབས་ བཞེངས་ སྟབས་ཿ ལ གཡོན་ ཆོས ་གོས་ཀྱི ཀྱི་གྲ ་འཛིན་ཅི ཅིང་། གཡས་མཆོག སྱིན་ སྐྱབས སྦྱིན གང་ རུང་ དང་། གླང་པོ་ཆེ་ ནོར་ 
སྐྱོང་འདུལ་ བ་དང་། ། སྦྱིན་ ལེན གྱི་ཕྱག རྒྱ་སོགས ཀྱང་མཐོང་སྟེ། མདོར་ན་མདོ་དང་ལུང་ནས འབྱུང་བ་རྒྱ་གར་མཁས་པས་ བཞེངས་པ་དག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ རྟོགས ་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱན་ཅན་ཞལ་མང་ཕྱག་མང་སོགས་ ནི་རྒྱུད་སྡ སོ་སོ་དང་། མ་མཐའ་དེ་ 
















༄༅། །དག་ ནས་བཏུས་ པའི ལྷ་འབུམ ་གསར་རྙིང་དག ་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། འདིར་མང་གི་ དོགས་ པས་མ་བྲིས ་སོ། ༈ ༈ །ཆོས་ཀྱི་རྟེན གྱི་གཙོ་བོ་ནེ བོ་ནེ། པོ་སྟི་ གླེགས་ བམ སྟེ། མདོ་སྡེ ་ཆོས་ ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ ཞི་སྟོང་། རྒྱུད་སྡེ 
ནང་ཚན་གསུམ་ཁྲི་གསུམ་སྟོང་། ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་ལ། པ་རྒྱུདབྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག ཐེག་ པ་ཐུན་མོང་གི་མདོ་སྡེ་ ུ་ུར་བད། ཤར་ཕྱིན་དུང་ཕྱུར་ལྔ་དང་ས་ཡ་ལྔར་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ དགྭ་ ཀྱང་ཤློ་ཀའི ཀའ ་གྲངས་མིན་ གྱིམདོརྒྱད་ཀྱི་མིང་གི ་གྲངས་སུ་བཤད་པ སོགས། བཀའ་ ཡང་མཐའ་ཡས་ཤིང་དེ་ དག ་གི་ དགོངས འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ༈ །ཐུན་མོང་མིན་ པའི་གསུང་གི་ རྟེན་ནི་དྲིལ་བུ་ བུ་དང་ བགྲང་ ཕྲེང་སོགས་ - 
སོ། །དགེ ་འདུན་ལ་ཐེག་ཆེན གྱི་དགེ འདུན སར་གནས་: ཀྱི་བྱང་སེམས་ ནི། འཇམ་ དབྱངས་ཀྱི་བཞེངས་ ས་བཀོད་ལྟ་བུ བ་ལ་ཚངས་ པར་སྦྱོད་ པའི་ཆྭ་བད་རབ བུང་གི རྣམ་པའང་ བཤུད་ ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ དབུ སྐྲ ཟུར་ཕུད་ལྔ་ པའམ། ཐོར་ཅོག་ བཅིངས་པ་ན་ 

བཟའ་ ༣་དངྱ་རྒྱན དུ་མས་ང བརྒྱན ་པ་རྡོ་རྗེའམ། སེམས་དཔའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་ཅན གཞོན ནུའི ཆ་ལུགས་འཆང་བའོ། ༈ །ཉན་རང་ནི། རབ བྱུང་གི་ ཀི་ཆྭ་བུད་ཤིན ་ཏུ་མཛེས་པ་འཁར་ གསིལ ལྷུང་ང གཟེད་དང་པུ་ སྟིཿ སི་འཛིན་པའང་ བྱ་སྟེ། རངྱ་རྒྱལ་ ནི་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཅུང་ 


ཟད་ཡོ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ༈ | །སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུདབྱེན། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེནལ་སོགསཔ་སྐུའིརྟན། ། པུ་སྟི་བགྲང་ཕྲེང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གསུང་གི་རྟེན། ། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ལ་ 
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༄། །ལུགས་བྱ། །ཡན་ཆད་ཕྱེད་དང་དེ་ཕྱེད་སོགས། །ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རི་མོ་བྱ། །ཆ་ཆེན་རྩ་ནས་ཏོག་རྩེའི་བར། །མཆོད་རྟེན་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །བྲེ་ཡི་རྟེན་ནམ་བུམ་ཁེབས་ཀྱི། །རྩྭ་བའི་མཚམས་ནི་ཕྱེད་ཚད་ཡིན། ། 
ཆ་ཆེན་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །མ་དང་བུར་ཡང་ཐ་སྙད་བྱ། །བད་ཆེན་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། །དགེ་བའི་རྨང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །བང་རིམ་བཞི་པོ་གཉིས་གཉིས་སོ། །བུམ་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ། །འོག་ནས་བུ་གཅིག་བུམ་གདན་བྱ། ། 
4 བུམ་རྩེས་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་སླེབ། །བུམ་ཁེབས་བུམ་པའི་གསུམ་ཆར་འདོད། །ཐབྲེ་ཡི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །གདོང་ལ་གཅིག་དང་གསུམ་གཉིས་ཏེ། །དེ་སྟེང་པདྨ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་མདོ་གཟུངས་དང་། །བཅས་ལ་བཅུ་བདུན་ _ 
-*› བྱེད་རྣམས་ལ། །ཧ་ཅང་རིངས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས། །རེ་རེ་ཆ་ཕན་རེ་རྭེ་བ། །དེ་ཡང་ཆོས་འཁོར་བྱང་གསུམ་པོའི། །སྟེང་དུ་གསུམ་གཉིས་གདོང་དང་ནི། །སྨད་དུ་གསུམ་ཆ་བརྩེགས་པར་བྱ། །བང་རིམ་བཞི་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཐུགས་རྗེ་མདོ་ 
གཟུངས་ཨུཏྤལ་བཞིན། །སྨད་འཇམ་གདེང་ཀ་ཅུང་ཟད་གྱེས། །དེ་སྟེང་ཀ་གཞུ་རྒྱ་གྲམ་ནི། །ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན། །དེ་སྟེང་རྩིབས་བརྒྱད་གསུམ་ཆའི་དཔངས། །གདུགས་དང་གདུགས་ཁེབས་སྔོམ་པ་ལ། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་གསུམ་ 
གཉིས་དཔངས། །ཁྲོ་གདན་གཅིག་ལ་ཏོག་ལ་བཞི། །བད་ཆེན་འོག་ཏུ་བད་ཆུང་ལ། །ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་བྱ་ཞིང་། །སེང་ཁྲིའི་སྨད་ཀྱི་གསུམ་ཆལ། །པད་གདན་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱ། །ད་ནི་རྒྱ་ཚད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཚངས་ཐིག་ནས་གཞལ་ 
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ངི 


༄༅། །གནོན་བརྒྱད་མཚོན་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་བང་རིམ། ལྟེ་འབུ ར་བུམ་གདན། དེ་ནས་དཔུང་པའི་བར་བུམ་པ། མགྲིན་པ་བྲེ། རྐོས་ 
ཀོ་ནས་སྣ་རྩེ་དང་། དེ་ནས་མཛོད་སྤུའི་བར་བྲེ་གདོང་། དེ་ནས་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གི་བར་ཞལ་གང་ལ་ཆོས་འཁོར་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ལུས་དང་། མགྲིན་པ་གདོང་པ་སྐྲ་ 
རྣམས་དང་ཚད་གཅིག་པས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱར་བའོ། །རྣམ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆ་ཚད་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྗོད་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ནས་གསུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཤད། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཚངས་ཐིག་གདབ། ། „ 
ཐིག་དེ་དུམ་བུ་ལྔ་རུ་གཏུབ། །ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཞྭལ་རེ་རེ། །སོར་མོ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་པ། །དེ་ལྔ་ལུས་ཀྱི་གསང་གནས ནས། །ཡ་མཐའ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་བར་གྱི་ནི། །རྩ་འཁོར་དྲུག་གི་བར་དུ་བཤད། །དེ་ཕྱིར་འོག་མ་གདན་ཁྲིའི་དཔངས། །དེ་ནས་ཞུལ་ བོ 
དོ་བུམ་པའི་དཔངས། །དེ་ནས་ཞལ་གང་བྲེ་དང་གདོང་། །དེ་ནས་ཞལ་གང་གདུགས་འཕྲེང་ངོ་། །འདི་ལྷག་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་པོ། །མཆོད་རྟེན་དངོས་ཀྱི་དཔངས་སུ་བཤད། དེ་ཡི་ྱེད་ཀྱིས་གདན་ཁྲིའི་རྒྱ། །དེ་དང་བུམ་པའི་ལྡིར་པ་མཉམ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཞལ་ཚད་དབུས་ནས་བསྐོར། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་བྲེ་གདོང་དང་། །གདན་གྱི་གསུམ་ཆ་བྲེ་མགུལ་རྒྱ། །གདན་དང་བྲེ་དང་གདོང་ཀུན་ལ། །རང་རང་གསུམ་ཆ་གློ་འབུར་བྱ། །གདན་ནི་ས་གཞི་གྲུ་བཞི་ཉིད། །བྱ་བར་གསུང་པ་མ་གཏོགས་པ། །བང་ 





༨༧ ༢༨ ༦༽ 


རིམ་བཤད་པ་མེད་པས་ན། །མྱང་འདས་ལྟ་བུར་མངོན་ན་ཡང་། །བད་ཆེན་དང་བཅས་སེང་ཁྲི་ནི། །འོག་ཏུ་བྱས་ནས་འདེར་བཤད་གདན། །བཞི་གཏུབས་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་གློ་འབུར་དང་བཅས་བྱ། །བང་རིམ་སོར་མོ་གཉིས་ 
གཉིས་ཞུམ། །བུམ་པའི་སྨད་ནས་སོར་མོ་བཞི། །པདྨའི་གདན་བྱ་བུམ་པ་ཡི། །སྐེད་པར་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ནི། །ཁ་སྦྱར་དཔངས་དང་བུམ་སྟོད་ནས། །པདྨས་བཀབ་པའང་སོར་བཞི་འོ། །བྲེ་མགུལ་སོར་བཞི་དེ་ལྷག་གདོང་། །གདུགས་ཕྲེང་ཆར་ 








ངྫོ 


རྦ ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས། །ཞལ་གང་པོ་ལ་ཅི་མཛེས་ཏེ། །མགུལ་ཕྲ་ཆར་ཁེབས་ཆེ་ན་མཛེས། །གློ་འབུར་ཀུན་དང་པདྨ་རྣམས། །འབུར་ཚད་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ས་ལ་བཞེངས་ན་བུམ་པ་དང་། བྲེ་གདོང་སྐྱུང་ཞིང་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད། ། 
ཟླ མཛེས་ཤིང་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ལ་ཐིག་གི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་འདིར་མང་པར་འགྱུར་བས་བཞག་ལ། རྟ འདིར་ནི་བློ་ལངས་བཞེངས་ཚུལ་ལ་རྟེན་པའི་ལོག་རྟོག་སྣང་ཆེ་བ་རྣམས་བཀག་ནས། རང་ ཤོ་ 


རྨར ལུགས་གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། འ །འདི་ལ་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་དང་། རྟ་བབས་ལ་དང་། དངོས་ཀྱི་དཔངས་ལ་དང་། ཡན་ལག་གཞན་ལ་མི་འཐད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྭ་ལ་དང་། འཐུག་རྔམས་ལའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག ཕྲེང་བར་རྭ་རྣམས་ནི་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལ་རྟེན་ནས། སྔ་མ་དག་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ནས་བྲིས་པ་དག་བཀག་སྟེ། རྭ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་ཐད་ལ་དབུས་རྭའི་ཚད་ཀྱི་སྐུད་པས་གཞལ་བས་ 
རར སསགསདགསགན།སཀནགན༽ནག་་གི་ རཀརསརསརཀརགསགསགཀཅགཀགཀགཇགནག རན རན དག གད རཀ དསདསཾཾསགསགག་ི་་ླ རསགས ཀག གསག་སག་སསཾ་ཾ།རཀགཀརཀགཀཤཌ་ཾ གག རརསགནཾནཀཀན་རཀ ངས་ས 














༄༅། །གུང་སླེབ་། ལས ལྷག་ པ་ གཏན་མི་ རུང་བར་འདོད་ ལ། སྔ་མའི་རྗེས་འབྲང་དག དེ་ལ་ རྨོག ་ལྟར་མི མི་མཛེས་པའི་རྣམ་པ འབྱུང་བ་ སོགས རྒྱུ་མཚན་ དྱུ་བས་ནས་སྔ་མ་ ཁོ་ན་ལས་གཞན་མི་རུང་ བར་འདོད་ དོ། །ཁོ་བོས་ནི་གཉིས་ 
ཀཱ་ ཡང་མཐའ་གཅིག །ཏུ ངེས་པའི་ སྒྲབ ་བྱེད་མ མཐོང་སྟེ། ཕྱི་རབས ་པའི ལུགས དེས་ ་ཀྱང་མཐའ་རཱའི་ འེཚད་མི འགྲུབ་ སྟེ། དབུས་ རྭ་བཞི་ ལ་ 'བཤད་ དུ་རུང་ བས ་སོ། །དབུས་༢ རྭ་དང་མཐའ་རྭ་ཚད་མཉམ་ དྲུ་ཕག མཚན་རྡོ་རྗེ དྭ རྗེའི ་ཆ་ཚད་་ཀི་སྐབས་ཊ སུ་བཤད་པས་ 
པ མི མཉམ་པ པ་མི་རུང་ངོ་ ངོ། །དེར་གསུམ་ ཆ་མཉམ་དུ་བཤད་པས། རྭ་ལ་ ཆ་ཆེན་ བཞི་ལས 'ལྷག་པ མི་སྲིད་པ་ དང་། ལྟེ་བ ་བ་ ཆ་ཆེན་། བྱཅུུ་ གཉིས བྱེད་པ ་མི མི་འཐད་ པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ ཆ་མཉམ་ པ་དུ་ཕྱག མཚན་རྡོ་རྗ རྡོརྗེའི་ དགོས་ བཅོས་ཡིན་ གྱིས། འདིར་ 
དྲ དཀྱིལ 'འཁོར་གདན་ ཡིན་ པས སྐྱོནམེ མེད་དོ་ཞེ་ ན་ནི་འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ། སོ། །དེས་ ན་གཉིས་ཿ ་ཀ་ལྟར་ ཡང་རུང་བར་སེམས སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རོ རྡོརྗེ་བསྣོལ་ ནས་ལྩོག ་རྩེའི ་སྟེང་ དུ་བཞག་ ང། པ་དཔེར་ཕྱོགས་ བཞིའི་ རྭ་འབུར་བཞི་ སྣ་ ཚོགས་ ས་པདྨའི་ལྟེ བ་ལ་ ཡ་རེག་ 
ཅིང་བཞི་ སྟེང་དུ་དྲངས ཐད་ དུ་སྒྲུར་མོར་བྱས་ ཏེ། རྟ་བབས ཀྱི་མདུན་ བཀུག་ པ 'ལྟར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟེ བའི་འཐུག་རྔམས་ ཿཆ་ཆེན་ བཞི་པ པ་ལས་ དམའ་ བ་མི་རུང་ལ། དེ་ལ ནིར རཱ་ཡི ཡི་གསེང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེས་པས། སྒོའི མདུན་ དུ་འྲགོ གོ་འོང་ 
སོགས་ཤིན ་ཏུ མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་ རུང་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ནས ཐོགས་མེད་འཇུག་པས སྐྱོན་མེད་ཞེ ་ན། འོ་ན་སྒོ་ སྒོ་དང་ཐེམ་སྐས་དང་སྐར་ཁུང་ལ ་སོགས་པ་མཐའ་ དག་མི་དགོས་ པར་འགྱུར་རོ། ། །འཇིག་རྟེན་དང་ 


481 


















སྒོ སྒོ་བསྟན་ ནས་ དགོས་ ན་འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ། ་སོ། །དེས་ ན་ རྭ་དང་ལྟེ་ བ་ཕྱག །མཚན་རྡོརྗ རོ རྗེ་བཞིན་ དུ་མི བྱེད་ པའི་ དམིགས་བསལ་ བསལ་ བཞིན་དུ། ན་དུ འདིར་ཡང་ལྟེ་ བ་ ཆ་ཆེན་ གཅིག་གི་འབུག ་རྔམས་ལས་ལྷག་པ བྱེད་ དོན་མེད་ ཅིང་། དེའི་ ཆ་ཕྲན ་གཉིས་ སྟེང་དུ་ལྷག་ 
ྦ ཏུ བཅུག་ ནས། རྭའི འབུར་ཆྭ་པན་ གཉིས་ པ་ལ་རྩེ་མོ་ལྔ་ པ་བྱེད་ནའང་། གཅིག འཕགས ན་གཅིག ཅུང་ཟད་མངོན་ པ་ཙམ་གྱིས་ ཆོག་ གོ །གཉིས་ པ་ལ་བསླངས་པ་ལ་དང་། བསློང་ཚུལ་ ལ་ དང་། ། སྲབ་འཐུག་ལ་མི་འཐད་པ་ དགུག་ པའོ། །དང་པོ་ 

རྨ ནི། སྔོན་ དང་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ གསང་བས ་བྱས་པར་གྲགས་ པའི ་གཞུང་ལས། སྤོ ཡི ཕྱི་ཟུར་གྱི་གྲྭ་ བཞིར། ཀ་བ་ བཞི་ བསློང་བར་གསུངས་ པའི ལུང་། སྒོ་ ཡི ཕྱི་ཟུར་བཞི་ པོ་ ་ལ། །ཀ་ བ་ བཞི་ བཞིས་ ཡ་གདུང་སྣ་ ་ནི། །བརྒྱད་ བརྒྱད་ 
རཿ བཏིག་ང པ་རྟ་བབས་རྨང་། །ཀ་གདན་ཀ ་གཞུ་ཅི་ རིགས་ པའོ། །ཞེས་ དང་། དབས ཿཕྱུར་བུ་ དང་བཅས་ པའི་ ལྩོག་ གམ། ལྔ་ཿ པ་ ལྟར་མཛེས་ པར་གྱུར་པས་སོ། སོ། །ཞེས་ རིགས་ པ། ལྟར་སྣང་ལ་ རྟེན་ ནས། སྒོ འཁྱམས ཀྱི་སྟེང་དུ་བསློང་ བར་མཛད་ ང། ་ནི ་མི་ ཾོ 
ེ འཐུད་ དེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱས་པར་གྲགས ་པའི ་ལུང་དེ། མཁས་པ་ དག གིས་ བོད་མར་བཞེད་པ པས། ། བརྫུན་ལུ ་ལང་ ད་ཡིན་ པ་དང་། ལྕོག་གི་མཛེས་ ཆ་ལས། སྒོ་མདུན་རྒྱན མེད་ དུ་ལུས་ པས་མཛོས་པ་ཆེ་བའི ཕྱིར་དང་། ། ཀོ་ས ་ལར་སྒོ་ལ་འཇུག་ 


༨༨༠༨ 


པའི་ གནས་ སྭ་བྱས་ ནས། དེའི ཕྱ་རལ་ ཏུ | བསས་བྱ་ བར་བཤད་ པ ལྟ བུ། རྒྱ བོད་ཀྱི་མཁས་ པ་མང་པོས། སྤོ བཞིའི་ སོ་སོའི མདུན་ དུ ཤ་ པ་ བཞི་ བཞིས་ བཏེག་ པའི་ རྟ་ བབས་ གསལ་ བར་ བཤད ་པའི་ ཕྱིར་ དང་ ། གླང་རྒྱབ་དང་བཅས་པའི་གནྫོ་ལར་ 










| ༤ 

















༄༅། །གྲགས་པ་ཡང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒོ་རྒྱན་ལ་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟེང་དུ་བསློང་བ་ལ་བྲི་བྱའི་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་ལས་ལྷག་པ་མི་བྱེད་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་དཔངས་དམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐོག་ 
དཔངས་སྟོད་ན་ཀ་བ་བྲི་བྱ་ལས་ལྷག་པའི་བློ་བཟོ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པའི་ཐོག་དཔངས་ཉིད་འདོད་པ་ནི། ཐོག་དངོས་ཀྱི་འཐུག་རྔམས་ལའང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དགོས་པ་ན། ཐོག་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཞི་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
། ན་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ལས་ཆུང་ཐབས་མེད་པས། ཐོག་ལ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཁ་གཅིག་དུས་འཁོར་དབང་ལེན་ན་འགྲེལ་པ་མེད་པའི་རྩ་བ། རྟ་བབས་རྣམས་ནི་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བས་བཅུ་ཡི་རེའུ་མིག་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
¦ འགྱུར། ཞེས་པས་རྟ་བབས་དང་དངོས་གཞི་སྒོ་ཡི་གསུམ་འགྱུར་དུ་ངེས་ཤིང་། དུས་འཁོར་བ་སྒོ་ཚད་རེ་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་པ་བྱེད་པས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྷག་མ་ཀ་བའི་དཔངས་ཡིན་པས། ཀ་བ་དུས་འཁོར་ལྟར་ན་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་གཞན་ལ་བརྒྱད་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཐོག་གི་ཕྱིའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བདུན་པ་བྱ་ཞིང་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་དང་ཐོག་གི་སྟེང་གཉིས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་མ་རེག་པ་ཅིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལག་ལེན་ལ་ཡང་བྱས་ཡོད་པར་སྣང་ན་ 


ཡང་། རྒྱུད་ཚིག་དེ་ལས་འགྲེལ་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། འོས་མེད་ཀྱི་འབྲུ་གནོན་ནའང་བྲི་བྱའི་སྐབས་ཡིན་པས། རྩ་ཐིག་ནས་བུམ་རྩེའི་བར་གྱི་བྲི་བྱའི་ཚད་ལ་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱིས། འདིས་ཀ་བའི་དཔངས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་ 








483 








།འདེགས་ དགོས་ཤིང་། ཀ་བ ་གཉིས ཀྱི་བར་ དུ་ཆ་ཕན་ གཅིག་མི་ཞོག་ པའི་ཐབས ་མེད་ ལ། མཐའ་ གཉིས ་སུའང་གསེར་ སོགས་ 'གདུང་རྣམས་ ཆ་ཕྲན་ ཕྱེད་ ཕྱེད་མ 'ལྷག་ ན་མི་མཛེས་ པས་ ཆྭྲཔན་ བཞི་ པར་གྲུབ་ བོ། །དེ་ ཡང་ཕྱི་ 
འགྲོའི་ དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དུས ་འཁོར་ལྟར་ན དྲུག་ སྟེ་མདོར་ན་སྒོ་ཚད་གཅིག་གོ་ །གསུམ་ པ ཿནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཁ་ཅིག་ ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་ དང་བདུན་ པ་འདོད་པ ་ནི། ཧ་ཅང་ཁང་ལེབ་ ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་ པ་མངོན་སུ, གམ་གྱིས གྲུབ་ལ། ཕྱིས ཀྱིརྡ་རྗེ རྗེ 
་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་ ཁ་ཅིག་ དཔངས་ལ་ལྔ་ གསུམ་ དང་། རྒྱ་ལ་ ངང་གཉིས། ཁ ཅིག་ དེ་ལས ་ལྗོག་ པར་བཞེད་པ་ དག་ལ ་ལ་ ནི། མདོ་ནས་ བཤད་ པའི མཆོད་ རྟེན་ གྱི་དཔངས་ ཚད་ལ་སོཿ སོགས་ པའི་ ལུང་གི ་གཡར་པོ་རེ་ཙམ་མ་ ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དག་ ཡེ་མི་ | 

།] སྣང་ལ། ། རྗེ་བཙུན་ས་ ་སྒྱ་པ་རྣམས་ དང་། ལོ་ཆེན་རིན་ བཟང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ པ་དང་། བུ་སྟོན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ] ་པོ་ དང་། རྗེ་བཙུན་ བཙོང་ཁ་ བ་པ་ལ་སོགས་ ང། རྣམས་རྒྱ་ཕྱེད་ དཔངས་སུ་བཞེད་པ ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད་ཀྱིས། དེ་དག གིས་ཀྱང་སྒྲབ བྱིད་ ཱ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དག་ ནི་མ་ པརྙེད་ པར་སྣང་ཞིང་། བྲ བུསྟོན་ རིན་པོ་ ཆེས། ཀ་ བ་རྩིག་ འགྲམ་དུ་བཅུགས་ནས་ དབུས ་སུ་རྩེ་མོ་ སླིབ་ པར་རྩེ་མོའི་ དཀྱིལ་ ཆོག་ གི གི་སྒྲུབ མོད་ཀྱིས། ཁྱབ་ པ་འགྲུབ་ པར་བྱས་ཀྱང་ རྟགས་དེ དེ་ཤིན་ ཏུ སྒྲུབ་ དཀའ་ བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
བམས ཅད་ཀྱང་རྟ་བབས་སྒོ་མདུན་ དུ་སློང་བ་ཤ་ སྟག་ ཡིན ་ལ། ཁོ་ ཁོ་བོ་ ཡང་དེ་དག ་གི ་རྗེས ་སུ་འབྲང་བས། དེར་སྟེང་རྟ་བབས ཀྱི་དཔངས་ བྲི་བྱ་ལ་ ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ ལྟར། ། བསླང་བས་རྒྱ་ཕྱེད་ དཔངས ་སུ་འབད་མེད་ དུ་འགྲུབ་ ཧཱེ། རྟ་བབས་ཀ་བ་དང་བཅས་ 


༄༅། 







„ ནང་གི་ དཔངས ་ལ་བྱས་པའི། ཐོག་ཿ གི འཐུག་ རྔམས་ལ་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ང པ་འགྲུབ ་བོ། །འོ་ན་མདའ་ ཡབ་ལྷག་ གོ་ཞེ ཞེ་ན། བྱ་འདབ་ཅུང་ ཟད་ཆུ་བབས་སུ་བྱས་པའི་ སྣ ་མོ་ པོལ་ཤར་བུ བཱ་ དང་། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་མདའ་ ཡབ བྱེད་ པས ས་ལྷག་ པ་ 'ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྤ ཁྱམས་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་བྱས་པ་ལ་བྲི་བྱ་ལ་མི་གསལ་བའི་ཀ་བ་ ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡབས་ སྒོར་གྱི་ཚུལ་ དུ་ཕུབ ་ཅིང་། དེའི ནང་དུ་གསང་འདུས་ གཉིས ལྟ་བུ བཱ་ གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་ཕྱེད་ ཚད་ དུ་རྡོར་ ཕྲེང་ དཡོད་ ང། པ་རྣམས་ ནི་ དེ ལ་ བསྟེན ཅིང་ ། ཀྱིརྡོར་ གཤེད་ དམར་ལྟ་ 
ཊཾ བུ་ བུ་པདྨ འདབ་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་པ་མ་ གཏོགས། ཀ་བ་བྲི་བྱ་ལ མེད་པ པ་རྣམས ་ལའང་ཕྱེད་ཚད་ཀྱི་པདྨའི་ཤུན་བར་སོགས་སུ་ཀ་བ་ བ་བརྒྱད་ དང་ དེས་ བཏེག་ པའི་གདུང་ ཟླུམ་དང་། དེ་ལ་ བསྟེན་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ ནས ཐོག་བར་ པ 
རྨ པ་དབུབ ཅིང་། དེ་ཡང་ཁྱམས་ དང་ཆ་ཆེན གཅིག་ གི་དཔངས་ཁྱད་ཡོད་པ་ཆུ་འབབ་ དང་བཅས་ པ་བྱ། དེའི ་མཐོང་ཀ་བ གྲྭ་བཞིར་ བཞག་པའི་ དྭ བཞིར་ ཀ་ཆུང་བཙུགས་ ནས༔ རྒྱ་ཕེབས་སྟེང་མ་ཕུབ སྟེ བར་ དེར་སྟེང་གི་ ཁྲོ་བོའི་ བཞུགས་ང པ་ དགོས་ ན་ཡང་ 
བྱས་པས་རྒྱ་ཕིབས་གསུམ་ཐོག་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ འབྱུང་བ མངོན་སུམ་ དུ་འགྲུབ ་སྟེ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་ བྲི་བྱའི་དབང་ དྲུ་བས་པ་འབའ ཞིག་གསུངས་པས། ཐོག་འབུབ་རྣམས་མི་གསལ་ཡང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 

















།མཐའ་ གཞན ་མ་ བཀུག་ང ང། ཞེས ་བྱ་བ་འོས མེད་ཀྱི་རིག་ང པས 'འབད་མེད་ དུ་གྲུབ་ ཀྱིས། ཚེགས་ཆེ ཆེ་ཡང་ དོན་ ཆུང་ བའི འཐོག ་འབྲབས ཀྱི་བཤད་ པ་ཁོ་བོས ་མི་ཤེས་སོ། སོ། །འོན ་ཀྱང་ བདེ་མཆོག་ ལ་ནི་ ཁྱམས ཀྱི་ཀ་ བ་མི་ དགོས་ 
ཀི། སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་ བ་ལ་གདུང་ བསྐོར་ བཏང་ད བའི སྟིང་དུ་ཁྱམས་ ཀྱི་ལུམ རྣམས་ ངོས་ཀྱི་ཐུང་བ་ དང་ཟུར་གྱི་རིང་བ བྱས་ནས་ བཏང་སྟེ གཡབས སྒོར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ། དེའི ་སྟེང་ དུ་ཀ ཐུང་བཙུགས་ པ་ལ་ ཡང་གདུང་སྐོར་ དང་། བསྲུང་འཁོར་ཀ་ བའི ་སྟེང་ 
ཤཱ གི་ གདུང་སྐོར་གྱི་བར་ལ་ ལྕུམ ཐད་ དཀར་བཏང་ཞིང་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་རིགས་ ་བསྒྲེས་ ནས་དབུབ་ པར་བྱའོ། །བཞི་ པ་ ་ནི། བྲི་བྱ་ལ མུན་སྣམ་ ཡོད་ དེ། གང་ཡིན་ཀྱང་རྟ་ བབས སྣ་རྣམས་ ཆ་ ཕྲན་ གཅིག་བ ་གི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་མ་ རེག་ པར་བྱ་བ་དང་། གླང་རྒྱབ་ 





: ཀྱི་སྣམ་བུ བུཝ་པའི སྟེང་གི་ ནི། ཞེས སོགས སྣམ་བུ་ལ་འཆད་ན། སྦབ ལེ ལྟར་བྱ་བར་འགྲུབ་ལ། ཐིག ལ་བཤད་ནའང་རུང་བས་སྣམ་བུ བུཕྱེད གཤགས སོགས་མི་འཐད་ དོ། །ཕྱིས་ཀྱི་མཁས 'རློམས དག ཁ་ཅིག་འདོད་ སྣམ་ཁ་ ཁྱེར་དུ་བཤད་པས་ཐེར་ 
།ནས་ པུ་ཤུའི སྟེང་ དུ་འགེལ་བ་ དང་། ཁ ཅིག མཐའ་ རིན་ པོ་ཆེ་ཕ་གུས་ བརྩིག་ པ་ཞེས་ སོགས་ལ་བསྟེན་ནས་ཕ་གུ་ཐང་ལ་ཕབ་ སྟེ འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱི་རུ་འཇོག་པ སོགས མང་དུ་སྣང་མོད་ཀྱིས། འདོད་པ་ རང་དགའ་ བའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་མཐའ་ མེད་ 


པས། ལོག ་པའི་ལམ་ལ ་མཐའ་མེད་ ཕྱིར། །དེ་ དག ་འདིར་ནི་ སྤྲོ་བྱ་མེན། །ཞེས ་རྣམ་ ངེས་ལས ་གསུངས་པ་ལྟར། དགག ་གིས ་མི་ ལང་བས། མཁས་པ་དག ་གི་ བཞེད་ པ་དགག་ སྒྲབ ཅུང་ཟད་བྱས ་སོ། ༈ །གཉིས་ པ་ལ་ཚད་ལྡན་ དགོས་ པའི་རྒྱུ 
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མཆཚན་ དང། དེས་ ནྱ་གས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མི ཏྡན པའི་ཉེས་ དམིགས་དང་། རྡན་ པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ ཞ། བདེ་མཆོག སྡོམ འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། མགྲིན་པ་ དཀོས་ཀྱོ་བིན་ པ སྟེ །གསུམ་པོ་རིང་བ་ ྐྱན་ ཆེན་པོ། །སྔགས་པ་ 
བདག་ཉིད་ངེས་པར་ ནི། །གནས ་ལར། ཉམས་ཤིང་ བསྐྲད་པར་ བྱེད །སྙན་དང་ཤངས་དང་ཕྱག སོར་སྟེ། །གསུམ་པོ་ ཐུང་ན སྐྱོན་ ཆེན་པོ། །དངོས གྲུབ་ ངེས་པར་འཇོམས་པ་དང་། །དེ་ བཞིན་ དཔལ་ ཡང་ཉམས་ པར་འགྱུར། །བྱིན་པ་ཞལ་དང་འཁུར་ 
རླ ཆོས་ཏེ། །གསུམ ་པོ་སྦོམ་ན སྐྱོན་ ཆེན་ པོ། །སྔགས་པ་བདག ཉིད་ངེས་པར་ ཡང་། །དཔལ་འ ་ལས རིང་ཞིང་ ད་བདུད་ བགེགས ས་འབྱུང་། །འགྲམ་པ གཉིས ་དང་རྩིབ་ལོགས་ ཏེ། །གསུམ་པོ་གཞོམ་ན སྐྱོན ཆེན་ པོ། །དོན རྣམས ཉམས མར་འབུར་བ 
་ུ དང་། རོ །འདིར་ནི་ བགེགས འབྱུང་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། །ནུམ་ཤངས་ཿ དང་ དཔྲལ་ བ་ སྟེ། །གསུམ་ པོ་ཡོ་ ན་སྐྱེན་ ཆེན་ པོ། །སྒྲབ་པ་པོ་དེ་མྱུར་བ་ནི། །དྲགྲ་ ཡི རྩོད་ པས་བརྡུང་བར་འགྱུར། །གརླ་དང་གྱུ་དང་ནམ་ ཚོམ་སྲེ སྟེ །གསུམ་ པོ་ ཅམས་ ་ན་སྐྱོན་ ཆེན་པོ། ་པོ། 

' ཆོམ རྐུན་ སོགས ་ཀྱིས་འཇོམས་པ འམ། །འཆི་ ་བར་འགྱུར་བ ་ཐེ་ཚོམ་མི མེད། །མིག་ གཡོན སྣ དང་རྣ་བ་ བ་དང་། །མཆུ་ དང་དཔྲལ་ བ་དག་ཉམས་ན། །ངེས་ པར་སྔགས་ ང། པ་རྣམས ་ལ་ནི། །སྣཿ ཚོགས་ བགེགས་ དང་འཆི་བའོངས། །གྱེན གཟིགས་ཤིང 
དབུགས་ བསྐྱོད་ ཚུལ། །གདན་ལས་ཡོ་ཞིང་ བསྐྱོད་འདྲ་ ན། །རང་གི་གནས་ནས་ངེས་འཕོ་ཞིང་། །དོན་རྣམས་འཇོམས་པར་ཉིད་ དུ་འགྱར། །མགྲིན་པ་ནམ་རྫོང་ལ་སོགས་ སྐུའི། །སྐྱོན་ ནི་གྲངས་མེད་བཞིན་ དུ་གནས། །འདིར་ནི་ སྤྱན་ སོགས་ཡོ་བ་ 























།འམ། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ནོར་གྱུར་པ་ན། །མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་གདུང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་རྟགས་བཅོས པརབྱ། །རྐྱབ་ཡོལ་དང་ནི་གདུགས་དང་གདན། །གསུམ པོ་ཆུང་ཞིང་དོག་པའི་སྐྱོན། །མཛའ་བོས་མི་སྙན་ 
བརྗོད་པ་དང་། །དཔལ་ཉམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདི་དག་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ལེགས་པར་རྣམ་དཔྱད་རྟག་པར་བྱ། ༈ །གཉིས་པ་ནེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །གཟུགས་མཛེས་ཆོ་ག་མཐོང་བ་སྟེ། །དུལ་བ་བཟོ་རྣམས་ 
„ ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྲིས། །ཞི་བ་ལ་ནི་ཞི་བའི་གཟུགས། །དྲག་ཅིང་འཇིགས་རུང་དྲག་པོ་སྟེ། །དཔའ་ཞིང་ང་རྒྱལ་སྐུ་དཔའ་བོ། །བཞད་པའི་ཞལ་ནི་སྒེག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱས་ལ། །སྔགས་པ་ 
་, རྣམས་ཀྱིས་ཐང་སྐུ་བྲི། །ལས་དང་པོ་ཡི་སྔགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ། །ཐང་སྐུ་སྒྲབ་ཆ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པར་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུའང་ 
བྲིས་སྐུའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། པ །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་མོད་ཀྱི། པ འདིར་ཡང་དུས་འཁོར་སྡོམ་འབྱུང་རྩ་འགྲེལ་དང་ ། ཀྲི་ཡ་ས་མུནྩ་དང་། བོད་སྔ་མ་དག་གིས། ཤ་རིའི་བུས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆ་ཚད་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞལ་ཕྱག་སྤྱན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སོ་སོ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་སོ་སོའི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་སོར་གྲངས་དང་མཆུ་ཞེང་ལ་སོགས་པ་ 
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།དུ་ཞལ་གྱི་འཁོར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བ་ལ་ཞལ་དགུ་དང་། ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་བརྒྱད། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། དུས་འཁོར་དང་སྡོམ་འབྱུང་དུ་ལོངས 


སྐུ་ཞལ་ཚད་བཅུ་པ། ཞལ་རེ་ལ་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་མའི་ཞལ་བྱང་དང་། ཕག་མོ་དང་བདག་མེད་མ་སོགས་དང་། ཚངས་པ་དང་དབང་པོཉི་དབང་དྲག་པོ་ཆུ་ལྷ་རླུང་ལྷ་སོགས་ལ་ཞལ་དགུ་ 
. པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 


འི་ཁྲོ་བོ་དང་། ཐག་བཟང་རིས་དང་ལུས་ངན་དང་བདེན་བྲལ་དང་གཤིན་རྗེ་དང་མེ་ལྷ་དང་དྲག་གཟའ་རྣམས་ལ་ཞལ་བརྒྱད་པ་དང་། རོ་ལངས་ནི་ཞལ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཀྲཾ་ཡ་ས་མུནྫར་མིའུ་ཐུང་དང་ 
ཚོགས་བདག་ལ་སོགས་ཞལ་ལྔ་པར་བཤད་ལ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཞལ་གསུམ་པ། ཞེས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རང་ཞལ་གསུམ་པར་བཤད་པའང་ཡོད་པར་གྲགས་པ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཞལ་གྲངས་ནི་དབུ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡན་ལག་ 
རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་བཞག་ལ། སོར་གྲངས་ནི་ཞལ་སོ་སོའི་བཅུ་གཉིས་ཆའམ། ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཆ་ལ་བཞག་ནས་བརྩི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། དང་པོར་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་སོར་མོ་བཞི། དེ་ནས་སྐྲ་ 
མཚམས་ཕྱེད་དང་ལྔ། དེ་ནས་མཛོད་སྤུ་སོར་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཞལ་གང་ངོ་། །ཤངས་རྩེ་ཀོས་ཀོ་ མགྲིན་ཕྲེང་འོག་མའི་བར་ཡང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྙིང་ལྟེ་གསང་བའི་བར་ལ་ཞལ་རེ་རེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ 
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ལ་ཞལ ་ལྔའོ། །བརླ་དང་རྗེ་ངར་གྱི་རྐང་ལ ཞལ་དོ་དོ། དཔྱི་དང་པུས ་མོ་ གཉིས ་ལ། སོར་བཞི་ བཞི། ལོང་བུ་མན་ལ ཕྱེད་ དད་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསང་གནས་ ནས་ རྟིང་པའི་ བར་ལ་ཞལ་ལྔ་སྟེ་ བཅུ་པོ་ཐམས ཅད་སོར་མོ་ ཕྱེད་ དང་བཅུ གསུམ་ པར་མཉམ་ པས་ 


བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། ཞབས མཐིལ གྱི་དཀྱུས ལ་སོར་མོ་བཅུ་ བཞི སྟེ། དེ་ ནི་ སྐུའི་སཾ སྲིད་ལ བརྩི་ (དོན་མེད་ ད། པ་ ཅིག་ དེ་དང་ཐོར་ཅོག་ བྤྲགས པསཞལ་ དོ་སྟེ་ཞལ་ བྱུ་ གཉིས་ བཤད ཟེར་མོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ནི ན་ སྡོམ འབྱུང་འགྲེལ་ པར་རོ་ལངས་ཞལ་ བྱ ་གཉིས་ པར་ 
རླ བཤད་པ་མ ་གཏོགས། ལོངས སྐུ་ཞལ་] བཅུ ་གཉིས་ པར་བཤད་ པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་ཞེང་ དྲུ་བང་གི་ ཚངས་ཐྲི ཐིག་ནས་ཕྲག་པའི་བར་ལ་ཞལ་ གང་། བར་ལྟུ སོར་ཉི་ཤུ། ལག་ ངར་བྱ་ དྲུག ཕྱག ་མགོ་བཅུ་ གཉིས། གྲ་མོ་ དང་འཁྲིག མར་སོར་ 
ཏཾ རེ་ རེ། འགྲེལ་ཆེན་ དང་སྡོམ འབྱུང་འགྲེལ་ པར་གསུངས མོད་ཀྱིས། སྡོམ་བ གྲངས་དྲུག་ཅུ་ རེ་ཕྱེད་ དང་ གསུམ་ དུ་གསུངས་ཤིང་། མཆུ ཞིང་གབ་ པར་གསུངས་ པ་ པ་དང་ཅུང་མི 'འགྲིག་ པས་ ན། གྲུ་མོ འཁྲིག མ་ཕྱག་མགོ་རྣམས་ དུས འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ ་བར་ 
” མ་ཐོན་པ་འགྲེལ་པས་ཁ་ བཀང་པ ་ལ་ པ་རགས རྩིས་ཤོར་བར་སྣང་བས། དང་པོ་ གཉིས་ཿ ་ལ་གསུམ་ཆ་རེ་ དཀྲི ཞིང་ཕྱི་མ ་ལ་ སོར་ཕྱེད་མནན་ པར་བྱའོ། །འདི་ ན་ཟ ་སོར་མོ་ བརྒྱ དང་ བརྒྱད་ པ་ལ་ རིང་ཤོས ་བྱེད་པས་ བཟོ་བོ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བལྟས་ན་ ལྷུ ལག་ཤིན་ ཏུ་ 
རིང་པར་སྣང་མོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ བ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གསུངས་ པ་འདི་གཙོ་བོཿ བོར་བྱའི། མི་ཕའ། གྱི་མིག ་སྔར་མཛེས་པ་གཙོ་བོར་མ བྱེད་ཅིག དེར་མ་ཟད་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་དང་། དག་པའི་བྱང་སེམས ཀྱི་སྐ ་ལ་ནི། ཞལ་ཚད་བཅུ་པོ་འདིའི སྟེང་ 

སབ ཞི་བཀང་གྱ་འཁྱིྱ་སས་བ་སཔང་བཁད་ཅང་འབྱང་ མངའ་ཛམ་ང་དམངས་ང་གཅུ་བརམ་བྱད་ཅག དངམ་ཟད་ཅུང་ཟད་ཁྲས་པའ་བདམཆག:ུརྡར་དང་། དག་པའ་བྱང་སམས་གྱ་སྐུ་ལན། ཞལ་ཆད་བཅུ་པེ་འདའ་སྙང་ 





























༄༅། །ནས སོར་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཕྲི སྟེ། སོར་མོ་ མོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ ་བྱས་ནའང་དེ་ལྟར་ སྣང་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞུལ ་ཚད་དགུ་པ ཀུ་པ་རྣམས་ ལ་ ལ་ནི་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་སོར་ ར་དུག ནོར་བུ་སོར་གཉིས བྱིད་ཀྱང་ དགུ་ལ་མི་འཐེ་ བརྭ་བུས། སྔར་གྱི་ 
སོར་ཕྱེད་ དང་ལྔ་ པ་ཐམས ཅད་ བཞི་ པ དང་ཞལ ་ཐམས་ཅད་སོར་བཅུ་ གཉིས་ ་པར་བྱས་ནས། གཞན་འདྲ་བ་ལ་དབྱི་དང་པུས་མོའི་ སོར་བཞི་ པོ་དང་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་གྱི་སོར་ བཞི་པོ་བོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ཚ ཚད་བ བརྒྱད་པ་ ནི། གཞན ་མཇའ། པ་ལུགས་ དགུ་པ་ཇི་ བཞིན་ 
, ལ། ཞལ། གྱི་དབྱིབས་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྲྭ་བཞིར་མངོན་ པ་སྔ་མ་ལས་ཆེ་ ཅི་བ་ཅིག ་བྱས པ་ལ། ཞལ་ ཚད་གཞན་ཐམས ཅད་ཞལ་ དེའི་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་ གཅིག་ང པ་ལ་ཞལ་ དུ་མིང་བཏུགས་ཤིང་། སོར་མོ་བཞི་པ་རྣམས་ཕྱེད་དང་བཞི་པར་བྱས་པས། ཞལ་ 
་ེ དའི་ ཚད་བརྒྱད་ཡོང་བ་ ཡིན ཞིང་། དྲུག་ པ་དང་ལྔ་པ་ པ་དང་གསུམ་ པ་ སོགས ་ཀྱང་ དེས འགྲེས་ནས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཞལ ་ལྔ་པ་ལ་ བཅུ་ང པ་དང་བཞི་ཁྱོན་མཉམ་པ་ ང་ལ་ཞལ ཏིས 'འགྱུར་གྱིས་ ཆེ་ བར་བྲས། ཞལ་ ཚད་ གཞན་ ཐམས་ཅད་དེའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ལ་མིང་དུ་བཏགས་ པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཞལ་༔ གྱི་རྣམ་པ་ ཡང་། ཁྱིམ བྱའི་སྒོ་ ང་ཏིལ་ རྣམ་ པ། །གྲུ་བཞི་ དང་ནི་ ཟླུམ པོར་བཅས། །ཐུན་མོང་སྐུ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞལ གྱི་དབྱིབས་ཊ ནི་ རྣམ་ པ བཞི། སྐྱེས་བུ བ་ཆེ་ དང་ལྷྭ་མོ་ ཡི། ཁྱིམ བྱའི་སྒོ་ 
ང་ཏིལ་གྱི་དབྱིབས། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་ རྡུགཔ་ ཡི། །ཞལ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་བྱ། །ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ འབྱུང་པ པོ་དང་། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ དབྱིབས། ཟླུམ་ པོ་དག་ དང་གྲུ་བཞི་ སྟེ། །ཞལ་ ནི་གཉིས་དག་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
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ས། ཞི་ཞལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིལ། ཁྲོཞལ་ལ། ྲོབ་སྤྱིའི་ཟླུམ་པོ་ཧ་ཅང་ཁྲོས་པའི་གྲུ་བཞི་རྣམས། ཞལ་གྱི་གཞི་གྲུ་བཞིར་བྱས་པའི་གྲྭ་བཞི་ཀ་ནས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་བཅད་པ་དང་། སྟོད་ 
„ དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། སྨད་ཟུར་གཉིས་ནས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ་བཅད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་གཉིས་གཉིས་བཅད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་རེ་རེ་བཅད་པ་འབྱུང་བར་བཤད་ཀྱང་། དང་པོ་གཉིས་ལ་ལོགས་ནས་ཀྱང་རེ་རེ་བཅད་དགོས་ལ། ཞལ་བཞི་པོ་དེ་ 
། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གཡས་དང་རྒྱབ་དང་མདུན་དང་གཡོན་ཞལ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བཤད་ཅིང་། རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། ཕག་མོ་གཟུགས་ཅན་དུམ་སྐྱེས་མ་རྣམས་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། མཱ་མ་ཀི་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
སཾ མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། སྤྱན་ནི་རྩ་ཞལ་ཟླུམ་པོ་ཞེང་དུ་ནས་བཅུ་དང་། དཀྱུས་ལ་ནས་བཅུ་བཞི། རྒྱབ་ཞལ་ལ་ཞེང་ནས་དྲུག་དང་དཀྱུས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་སྟེ་ཉ་ལྟ་བུ བུ། གཞན་གཉིས་ལ་ཞེང་སོར་གཅིག་ བཱ 
དང་། དགྱུས་སོར་གཉིས་ཏེ་པདྨ་ལྟ་བུ་བྱ་བར་བཤད། ། ནས་ནི་སོར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །སྤྱན་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁྲོ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་དུ་སྣང་ལ། ། ཞི་བའི་སྤྱན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་གཟིགས་སྟངས། ཞེང་ནས་ 
གཉིས་དང་། དཀྱུས་ནས་ཉེར་གཉིས་པ་གཞུའི་རྣམ་པ། ། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ནས་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ བུ། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ནུབ་ཞལ་ལྟ་བུ། རཾ དེ་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་ལྡན་ལྷ། །ཤིན་ཏུ་ཞི་དང་ཞི་མ་ཁྲོ། །ཁྲོ་དང་ཤིན་ཏུ་ 

























༄༅། ། །ཁྲོས་ པ་ བཞི། །དང་པོའི་ཆ་ཚད་ གཙོར་༔ བྱས་ ནས། །གཞན་ རྣམས་ ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ པར་འགྱུར། །དང་པོ པོ་ལ་ཡང་ལོངས ས་སྤྲུལ་ གཉིས། །ལོངས་ སྐུ་བཞུགས་དང་ བཞེངས་པ་ 
གཉིས། །གཉིས་ ་ཀའི ཐུན་མོ མོང་མཆུ ཞེང་ནི། །སངས རྒྱས ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། །ཞལ་རེ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་པ། ཞལ་ བཅུར་མཆུ་ཞེང་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །དག་པའི་བྱང་སེམས་ལོངས་ སྐུ་དང་། །སངས རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་བདེ དེ་གཤེགས་ 
/ „ སོགས། །སོར་ཕྱེད་ བཅཅུ་པོ་པི་བ་ ་ཡི། །བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་མཆུ ཞིང་མཉམ། །སར་གནས་བྱང་སེམས་ལོངས་ སྐུ་དང་། །ཕག་མོ་སྤྱན་ སོགས གཤེགས ་མ་ དང་། ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀ་ཐུབ ་སོགས། །ཞལ་ དགུ་སོར་མོ་ མོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །དགུ་ ཨཾ 


ཙཾ 






-* བརྒྱད་ གཉིས་ ཀཾ ཞི ་མ་ ཁྲོ། །ཁྲོ་ ་བོ་ཕལ་ ཆེར་ཞལ་ ཚད་བརྒྱད། ། །སོར་མོ་ དགུ་བཅུ་ དྲུག་ པར་འདོད། ཤིན ཏུ ཁྲོས་ལ ཞལ་ལྔ་དང་། །སོར་མོ་ དྲུག་ བྱཅུ་ རེ་ གཉིས་ སོགས། །ཞལ་ ཚད་ ད་གསུམ་ པའང་བཤད་ ཅེས ་གྲགས། །རྒྱལ་ བའི སྤྲལ 'སྐུ་ཡིན ཡིན་ 
ནའང་། །ཁྲོ་ བོ་ རྣམས ་ལ མཆན་ དཔེ་ཿ ཡི། །ཕྱག་ རིང་མཛེས་སོཿ སཾགས ་མི་ དགོས་ ཀྱི། །མི་ སྡུག་ བཅུ་ ཅོ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པ། །གང་ལ་ གང་འདུལ་ ངེས ་མེད་ ཡིན། །རྒྱལ་བའ བའི ཞལ་ ཚད་ བྱ་པ པོ་ནི། །གཙུག་ཏོ་ ཏར་སྐྲ་མ ་མཆཚམས། ཡ་མཛོད་སྤུ་ རྣམས། །སོར་བཞི་ 


༨ 


ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་བཞི། །ཤངས་རྩེ་མགྲིན་པ་དཀོས་ཀོ་ཡང་། །དེ་བཞིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་གནས་རྣམས། །ཞལ་རེ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །བརླ་དང་རྗེ་ངར་ཞལ་དོའོ། །དཔྱི་དང་པུས་མོ་ལོང་བུ་མན། །བཞི་བཞི་ཕྱེད་བཅས་བཞི་པ་སྟེ། །ཞབས་ 

















མཐིལ་བྱུ་བཞི་འདིརམི་བྲགང་། །དེ་བཞིན་འདོམ་ལ་ཞལ་བཅུ་སྟེ། །དབུས་ནས་ཕྲག་པར་ཞལ་གུང་དང་། །བར་ལྷུ་ཕྱག་ ངར་ཕྱག་མགོ་ རྣམས། ། །ཉི་ཤུ་བཅུ (དྲུག་ཞལ་གང་སྟེ། །གུ་མོ་འཁྲིག་མ་གསུམ་གཉིས་ རེའོ། །གཙུག་ཏོཿ ཏར་དབུས་སུ་ཚུད་པ་ 
༈ །ཐོར་ཅོག་སིད་ལ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དཔའ་བོ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དམ་དགུ། །ཐོར་ཅོག་སིད་ལ་མི་རྩི་འོ། །ཞལ་ལ་སོགས་པའི་ཞེང་ཚད་ནི། །ཞལ་སྟོད་དགུ་དང་ཞལ་སྐྲེད་བཅུ། །ཞལ་སྨད་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བྱ། །སྙན་ཞེང་གཉིས་ཏེ་ 

) དད་བ །སུན་ཞལ་བཞི་སོགས་ཅི་མཛེས་ཡིན། །སྤན་དཀྱུས་གསུམ་ལྷག་ཞེང་དུ་ནི། །ནས་གཉིས་བཞི་སོགས་མཛེས་པར་བྱ། །སྨིན་དགྱུས་བཞི་ོ་གཞུ་ལྟ་བུ། །སྙན་གྱིརྩེ་དང་ཐད་མཉམ་སྟེ། །སྙན་དབུག་སྤྱན་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ། །སྨིན 

༦ ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བྱ། །མཛོད་བུ་སོར་གཅིག་ཟླུམ་ཞིང་མཛེས། །སྤྱན་དཀྱུས་སོར་གཅིག་བཤད་པ་ནི། །བདེ་མཆོག་ཁྲོཞལ་དབང་བྱས་པས། །སྨིན་མའི་ཕྲག་དང་མཉམ་པ་མཛེས། །སྤྱན་ནི་ནག་ཆ་སོར་གཅིག་སྟེ། །འབྲས་བུ་སོར་གྱི་ལྔ་ཆ་ ཊ 

ཟླ འོ། །ཤངས་རྩེའི་ཞེང་ནི་སོར་གཉིས་ ཏེ། མཆུདང་ཀོསཀོའང་དེ་དང་མཚུངས། ། །མཆུ་སྒྲོས་མ་མཆུ་སོར་གཅིག་དང་། །ཡ་མཆུ་སོར་ཕྱེད་ཆེར་མི་རུང། །ཤངས་རྩེ་དང་ནི་ཡ་མཆུའི་བར། །སོར་གཅིག་བཤད་པའང་བདེ་མཆོག་སོགས། །ཅུང་ 
ཟད་ཞལ་གདངས་ལ་དགོངས་པས། །ཤེན་ཏུ་ཞི་ལ་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག །ཀོས་ཀོའི་དཔངས་ལ་གཉིས་བཤད་ལའང་། །དེ་དང་འདྲ་བས་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད། །ཞལ་དཀྱུས་སོར་མོ་བཞི་པ་སྟེ། །གྲྭ་གཉིས་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་སྟོད། །སྨིན་མའི་སྤོམ་སར་ནས་ 

= ---------------------------༤༤བ༤༤༤༤༤ང༤༤བབ༩འབ༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨----------- ¬ ༨ཤ ཀ44ྦྐ4ྐ44ྦ4ྷཀཀླཀྩླཟཀླཚཀ| ཀླག ཀོ་བ 2 འའ ༨2 | | 



















༄༅། །གཉིས་ཏེ། །སྙན་གྱི་སྒྲལ་ཁ་སོར་ཕྱེད་བསྐོར། །རྡོ་གཞོང་ལྟ་བུར་སོར་གཅིག་དང་། །བུག་སོར་གཅིག་ཟླུམ་ཞིང་འདྲིལ། །མགུལ་ཞེང་སོར་མོ་བརྒྱད་པ་སྟེ། །སྙན་འོག་མགུལ་གཉེར་སོར་མོ་དོ། །དེ་ཡི་ཕྲག་པ་གོང་ 
ཞལ་རེ།  །རྐུ་ སྟོད་། སྦོམ་ སར་སུམ་ཅུ་འོ། །དཔུང་ལྟུའི་སྦོམ་སར་སོར་དྲུག་སྟེ། །གྲུ་མོར་ཕྱེད་ ལྔ་འཁྲིག་མར་ ་ནི། །གསུམ་ ཟེར་ཕྲས་པས ཕྱེ་དང་ བཞི། །ཕྱག་: ་མཐིལ་ གྲུ་བཞི དྲུག་ ཟེར་ ར་ཡང་། །སྲིད་ བདུན ཞིང་ལ་ལྔ ལྔ་པར་བཤད། །གུང་མོ་སོར་ རལ 
, མཛུབ་མོ་ མོ་ནི། དེ ཡི་སེན་མོའི་རྩ ་བར་སླེབ། །མིང་མེད་ དེ་ལས་སོར་ཕྱེད་ རིང་། །དེ་གསུམ་ མ་སྐྱེ་པཿ མཉམ་པོ་ སྟེ། །མཐེའུ་ཆུང་དེ་ལས་ སོར་ཕྱེད་དམའ། །རྩེ་མོས མིང་མེད་ གསུམ ་གཉིས སླེབ། །མཐེ་ བོང་སྐྱེ་ས སོར་གསུམ་ དམའ། ། །མཛུབ ་མོའི་ ཁུ 
' གསུམ་ཆ་ཅུང་མི སླེབ། །མཐེ་ ཐེ་བོང་ཚིགས ་གཉིས མངོན་ པ། སྟེ། །གཞན་ བཞི་སུམ་ ཆར་མངོན་ཿ པ་སྟེ། །སེན མོའི ཚགས ཀྱིཕྱེད་ ནས་ བཅལ། །མཛུབ་རྩེར་ཅུང་ ཟད་མ ་སླེབ་ ་པའོ། །བྱང་སྟོད་ སོར་མོ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་སྟེ། ། །བྱང་སྨད་བཅུ ཅུ་གཉིས་ སྟ་ཟུར་ པ 
སྨད། །བཅོ་ ་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་འཕེལ་བ འོ། །བརླ་ཡི ཞེང་ཚད་སོར་བཅུ་ སྟེ། ། །ཞཱུལ་ སོར་ དྲུག བྱིན ཞུག་བ བཞི། །ཞབས ་མཐིལ་ཆེ་སར་སོར་ དྲུག་ དང་། ། །ཆུང་སར་ཕྱེད་ དང་བཞི་ ཡིན་ཏེ། །གབ་པའི་ཚུལ ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ དསྒྲུང་། །མཐེ་ བོང་སོར་གསུམ་ 


སྤོམས ་སུ་གཉིས། །གཞན་ཀུན་མཆུ་ཞེང་རིམ ་གྱིས སྐྱུང །བཞུགས་ པ་ རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ ཀྲུང་ལ། །པུས མོའི་རྩེ་ ནས་རྩེ་ ཡི་ བར། །ཞལ་ ཚད་ བཞི་ རུ་ངེས་ པས ་ན། །ཟླ གདན་ སྟེང་ནས མཛོད་བུ་ དང་། །མཆུ་ཞེང་མཉམ་ པ་ ཡན་པ་ལ། ། །བོད་འགའ་ སྐྱིལ་ 








ཀྲུང་དཔངས་དམས་པར། །མཐོང་ནས་སྐྱེད་པར་སོར་བཞི་མནན། །དེ་ནས་ཤངས་རྩེ་དང་མཉམ་ཟེར། །པུས་མོའི་དཔངས་ལ་སོར་མོ་བཞི། །རྟེང་པ་སོར་གསུམ་སྟེང་དུ་སྟེ། །རྟིང་པ་གཉིས་པར་སོར་བཞི་ལྷག །བཞེངས་པ་གཡས་བརྐྱངས་ 
གཡོན་བསྐུམ་དང་། །ལྗོག་དང་ས་ག་ཟླུམ་པོ་དང་། །རོལ་པ་ལ་སོགས་གང་གསུངས་རྣམས། །དང་པོ་བཞི་པོ་སོར་མོ་རྣམས། །ལོགས་སུ་བསྟན་པར་ཁྱད་པར་མེད། །དང་པོ་གཉིས་པོ་མཐོ་ལྔའི་འགྱངས། །བཤད་ཀྱང་ཞབས་གཉིས་ཚད་ལྡན་ 
རྦ དུ། །བཏང་ནས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་འགྲུབ། །ས་ག་རྟིང་པའི་བར་སོར་བཞི། །བརླ་དང་བྱིན་པ་དྲང་པོར་བསྲོངས། ཟླུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། །པུས་མོ་ཕྱི་ལ་གདེངས་པ་འོ། །རོལ་པ་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ ཁྱ 
རུ རྣམས། །མདུན་དུ་དྲང་བསྟན་དེའི་ལོང་བུར། །གཡས་པའི་རྟིང་པ་བཀལ་ནས་ནེ། །སོར་མོ་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ཉིད། །གཡས་རོལ་ཞེས་བྱ་གཡོན་རོལ་ལྡོག །མཉམ་པ་ས་ག་ལྟ་བུ་ལ། །བར་མེད་མཉམ་པར་གཅེར་བ་འོ། །གཞན་ཡང་བཞུགས་ ཙྭ 
རླ སྟབས་མང་བཤད་པ། །དཀྱིལ་ཆོག་ས་ཆོག་སྐབས་རྣམས་དང་། །རང་རང་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སུ་བལྟ། །དྲེ་རྣམས་ཞལ་ཚད་བཅུ་པའི་ཚད། །དགུ་པ་ལ་ནི་ཞལ་རས་ཉིད། །ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་དེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ 

ལ། །ཞལ་རེའི་མིང་སྟེ་མདོར་ནས་ནི། །མཆུ་ལ་བཅུ་ཆ་ཕྲི་བ་ལ། །ཞེང་ལ་བཅུ་ཆ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད། །དེ་བཞིན་ཞལ་ཚད་ལྔ་པ་ལ། །མཆུ་ཀུན་ཕྱེད་ལ་ཞལ་མིང་སྟེ། །ཞེང་ཀུན་འདབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ། །འོན་ཀྱང་སྤོམ་སར་སྦོམ་ཞིང་ 





























༄༅། །གིམས ། །པཱ་ སར་ཉག ་ཅིང་འཕྲང་འལ། འདྲིལ། །ཞིབ རྒྱས སྡོམ འབྱུང་འགྲེལ་ པ སོགས། །གཞན་ དུབྟ ཞིང་མཁས ལ་བསླབ ། །གཙོ་བོ་ པ རྒྱ་བོད་མཁས ་པ་ ཡི ། །ཕྱག ་རྗེས ཞནན་ ཏན གྱིས་ བཙའ། ནས ། །བལྟུས་ཤིང་བཅད་ 
ལ་ལག ་ལེན་ (གདབ། ། །སློབ་ དཔོན ནབླུན་ པོའི་ ངག རྒྱུན དང་། ། །རང་གི། སྡུག ་གོམས་ ངན་ གོམས ཀྱིས། །དད་ ལྡན་ ཡེ ཡོ་བྱད་ ཆུད་མི་ ཟན། །ཐུབ་པ་ཆུ་ ལོན མར་གྲགས་ སོགས། །ཆ་ ཚད་ རྣམས་ དང་མི མཐུན་ ཡང་། །མཁས་པས 'བྱས་ཤིང་ གྲགས ་ཆེ་ 
. བ།[ །ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པ་ཡི། །ཀུན་ལ་མཛེས་པར་སྣང་བ་འགའ། །ཤེས་ནའང་མཁས་པའི་ཕྱག་རྗེས་ལྟོས། །ཕྱག་ནི་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གཅིག །མཉམ་བཞག་ཡོད་ན་འབྱིང་མེད་བྱ། །ཕྱག་མང་ ཡིན་ན་འགལ་བ་མེད། །ཕྱག་གཡས་ 
དྱ གདེངས ་ལ གཡོན་ པ་འགྱིང་། །གཡོན་ གདེངས ལྡོག ་བྱ་ཞབས་ སྟབས: ཀྱང་། །གང་བརྐྱང་ཕྱོགས་ རྲ། སུདབཱའ ་'འགྱིང་ ཡང་། ། །ལྡོག་ ན་འགྲེལ་ བའི སྐྱོན་ དུ་འགྱུར། ། །ཞའ། 'འགྱིང་ གང་ ༨་དུ་བྱས ཕྱོགས ནི། །ལྗོག་ པར་བྱང་ ངང་སྟོད་འབུར་བ་ དང་། །རང་སར་སྟ་ 
ཟུར་འབུར་བ་གཅེས། །སུམ་ཁུག་དྲང་ན་མཛེས་པར་འགྱུར། །དྲང་སྲོང་ཆ་བྱད་སྐེམ་པ་དང་། །གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་གཞོན་ཤརྒྱས། །ཕོ་རྣམས་སྟོད་རྒྱས་སྨུད་ཞུམ་དང་། །མོ་རྣམས་དེལས་ལྡོག་པར་བྱ། །ཁྲོ་བོ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལྡན། །རྒྱན 
དང་མདངས་ཀྱིས་སྒེག་པའི་ཉམས། །འགྱིང་དང་རོལ་པས་དཔའ་བ་སྟེ། །སྤྱན་ལྡོག་ཁྲོ་གཉེར་མི་སྡུག་པ། །འཛུམ་ཞིང་དགོད་འདྲ་བཞད་པའི་ཉམས། །ཧཱཾ་ཕཊ་སློག་འདྲ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །མཚོན་ཆ་ཆར་གདེངས་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྤྱན་དམར་ 


499 











གཞོན་ཤ་སྙིང་རྫེའི་ཉམས། །ཞལ་གདངས་རྐན་སྡེབས་དང་འདྲ་རྔམས། །གཉེན་ལྕུག་ཤ་འཇམ་ཞི་བའི་ཉམས། །དབུ་སྐྲ་ཞལ་གང་གྱེན་མཛེས་ཤིང་། ། 
„¿ པས་ཉམས་ཀུན་འབྱུང་། །ཡིད་འཕྲོག་བསྟན་པའི་ཕྱི་མོར་འགྱུར། ༈ །ད་ཁྲི་རྒྱབ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དུམ་བུ་ལས། ཁྲི་ལ་ཁྲི་ 
) ནམ། པུ་ཤཱ་སྟེ་བདུནཔོ་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་དང་། དག་པ་ 


ཏཱཾ 
༠ 


བང་བཅུ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ན་དང་དར་གྱི་གློ་སྟན་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བོད་སྔ་མ་དག་ 








(༠ 


/ གསུམ་ བརྩེགས་ སོར་གཉིས་ ཏེ། །ལྷ་སྣམ་ སོར་བརྒྱད་ ནོར་བུ གསུམ། །ཕྱེད་ད དང་གཉིས ་རེ་ དེ་སྟེང་དུ། །པད་འདབ ་སོར་མོ མོ་དྲུག ་གི་ དཔངས། །ནོར་བུ ཉིས་ བརྩེགས་ སོར་རེ་དང་། །གསུམ་ཆ་རེ་རེ་བྲེ་སོར་བཞི། །དེ་ སྟེང་ ནོར་བུ་ སྔ་མ ཙམ། །གླང་ 


༄༅། 


།གི་ ཁྲི་ལ་ བརྩེགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ལ་སོགས་ པའི སྤོས་ པ་དང་། རྒྱབ་ ཡོལྒ་རྒས་ པ་ ཕུབ་ལ་གཞོལ་ བཏགས་ པ་ལྟ་བུ བུ་དང་། འབྲིང་པོ་ པོ་པད་འདབ་ལྟ་བུ བུ་དང་། བསྡུས་ པ་ལྕགས་རྩེམ་ དང་སྒྲོང་གཟུགས་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ འེ་ལག་ 
ལེན ་མང་ དུ་སྣང་ ཡང་འབྲིང་པོ་ཙམ གྱི་ཚད་ དང་། བཟོ་ ཟོ་ལུགས་ཤེས་ ན གཞན རྣམས་ཤུགས་འ འ། འབྱུང་ བས 'འདི་ སྐད ་ཅེས བྱ་སྟེ གདན་ ཁྲིའི་འཕང་ ངང་དུ་ཞལ་ དྲུག་བྱ། ་བྱ། །ས འཛིན ཞལ ་གང་དེ་ སྟེང་དུ། རཿ རྔོ་རྗེའེ རྒྱན ཕྲེང་སོར་ བཞིའི་ དཔངས། །ནོར་བུ་ བྲ་ 







2 ༦༦༽ ༨ 


རྒྱབ ་སོར་མོ་ ཕྱེད་ དང་བཞི། །ནོར་བུ་སོར་གང་བཞི་ཆའི་ཚད། །སེང་ཁྲི ་སོར་མོ མོ་བཅུ་ པ། སྟེ། ། །ནོར་བུ ་ས་མ་ཙམ་སྟེ །སྟེང་དུ། །བད་ ཆུང་སོར་དོ་ དོ་བཞི་ ཆའི་ ཚད། །བད་ ཆེན་ སོར་བཞི་བཞི་ གསུམ སྟེ། །ཙྤ་སོཿ སོར་དོ་ དོ་བཞི་ ཆས་ ༈་དམན། །སྟེང་ཁེ ཁེབས ཡ་སོར་བཞི་ 
བཞི་ཆའོ། །སྲིད་ དྲུས ་འཛིན་ཞལ་བྱང་ གསུམ ། །ྷེ རྣམས ་སོ་སོར་ཞལ་བཅུ་གཅིག །སེང་ཁྲི ཞལ་བརྒྱད་སོར་ བཞིའི་ བརྒྱ། །བདཆ ཆེན་ཞལ་ཚད་བཅུ་ཡིན་ ཕྱིར། །གཞན རྣམས་ སྐྱོང་འབུར་ཤུགས ལས་ཤེས། །འོན ཀྱང་ཞིབ འུ སྦྱོར་འདོད་ ན། ། 
ཅཙན་བད་ལས ་སོར་ བཞིས ་གཏུང་། །དེ་ བས ་སྟེང་ ཁེབས ་སོར་དོ་ དོ་བཅག །བད་ཆུང་བད་ལས་ སོར་ དྲུག་གཏུང་། ། །དེ་ བས་ ནོར་བུ་ ་སོར་ དོས་ དམན། །དེ་ བས་སེང་ཁྲི་སོར་ དོས་ བཅག །དེ འོག་ ནོར་བུ་ ་སོར་གསུམ་ བསྲིང་། །དེ ་འོག་ ནོར་བུ ་སྟེང་ དང་ 




















མཉམ། །དེ་བས་བྲེ་ནི་སོར་གང་ཐུང་། །ནོར་བུ་གཉིས་ནི་འཕང་ཙམ་བསྲིང་། །པད་འདབ་རྩ་བ་སོར་གང་བསྲིང་། །འདབ་མའི་རྩེ་མོ་སོར་ལྔ་བསྲིང་། །ནོར་བུ་གཉིས་དང་ལྷ་སྣམ་དག །སོར་མོ་དོ་དོ་ཕྱི་ལ་བསྐྱེད། །ནོར་བུ་གསུམ་པོ་སྔ་མ་ 
= ལེ མོ་ས་འཛིན་ནི། །སོར་མོ་གསུམ་ཆས་བསྲིང་བར་བྱ། །རྒྱབ་ཡོལ་སྐུ་ཚད་ཉིས་འགྱུར་དང་། །ཞལ་གང་ཚད་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ། །འོག་ནས་སྟེང་དུ་ཞལ་ལྔ་དང་། །སོར་གང་ཚད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་སྟེང་ 


, དུའང་དེ་ཙམ་བསྐྱེད། །སྟེང་འོག་བཏགས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །བྱ་རོག་རྗེས་རྩལ་ཐིག་གཅིག་བཏབ། །དེ་ལ་དཔུང་ཁྲིའི་སྟེང་འབྱུང་མོད། །འོན་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་སོར་ལྔ་ལྔ། །སྟོད་ནས་ཐིག་གདབ་ཅི་མཛེས་བྱ། །ཚངས་ཐིག་དཔུང་ཐིག་ 
ཛཱ, འཛོམས་ས་ནས། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་དོ་བསྡུར། །ནོར་བུ་མ་གཏོགས་སྐུ་དེ་ཡི། །ལྟྭ་སྣངས་གཙུག་ཏོར་བར་ཚད་ཀྱི། །སྲད་བུས་དཔུང་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་བསྐོར། །རྩེ་མོ་ཅུང་མནན་གཡས་གཡོན་དུ། །ཅུང་ཟད་སྟེང་སྟོད་ཅི་མཛེས་བྱ། །རྒྱབ་ 
༧ ཡོལ་དཔུང་པར་སོར་བརྒྱད་ཙམ། །བསྣན་ལ་སྟོད་རྒྱས་དབྱིབས་ལེགས་བྱ། །སྐོར་ཐིག་སྣ་ཡི་ཅི་རན་བྱ། །འོག་ཏུ་ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་དུ། །ཞལ་གཅིག་སོར་ལྔའི་ཚད་ཙམ་གྱི། །ས་ནས་གྱེན་མཐུར་ཐིག་རེ་གདབ། །དེ་དགྱ་ཆབ་ཡོལ་ཕྱི་རྒྱའི་ 


„ བཞིན། །རྡོར་ཕྲེང་སོར་ 


ཚད། །སྟོད་རྒྱས་སྨད་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཞུམ། །པད་འདབ་ཟླུམ་རྒྱས་དབྱིབས་འདྲ་བྱ། །མཐའ་བསྐོར་མེ་རི་པ་ཊ་དང་། ྡོརྗེཕྲེང་དང་ཟླུམ་བསྐོར་རྣམས། །སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་ནི། །སོར་དོ་དང་ནི་སོར་བརྒྱད་ཙམ། །དེ་དག་བར་བར་མུ་ཏིག་ 
= -ྐ------- -ྒ--- ༤༤༤ བར < < ཀཀ¶ྷྲནཀནཀྲཀྲཟཀྱིགིིརགཀི་ཚེི་ ` ངཀའལ་། །༽༽་༽་ | 
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༢༩༧ ༢༨༩༤ 


ཟ ༄༅། །ཕྲེང་། །སོར་མོ་ ཕྱེད་ ཕྱེད་མཛོས་པས་བརྒྱན། །དེཿ ནས་ བར་སྐོར་ལྡེམ ་འ། རྩེ། །བཀོད་ ལེགས མཛེས་ཤིང་ ཁྱད་འཕགས: བྱ། །ལུགས་ ་འདེ་ དི་དེང་སང་མཛེས་ པར་གྲགས། ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་དུས གདན ཁྲི །རྣམས། །བཞེངས་ པ་ 
ཤིན་ ན་ཏུ ཉུང་བར་སྣང་། །ཤོང་ནཱ་ཤིན་ ཏུ གལ་ ཆེ་བས། ། །གང་འགྲུབ ་ནན་ཏན་ བསྐྱེད་ པར་བྱ། །གསུམ ་པ་ལ། རྡོར་དྲིལ་ ནི། བླ་མ སྔ་མ རྣམས ཕྱི་དྲིལ་ ནང་དྲིལ ་གྱི་བྲ སྙད་མཛད་པ་ལ། ཕྱི་རབས་པ་ དག ནང་གི་ རྡོར་དྲིལ་ ནི་ ངེས་དོན་ ཡེ་ཤེས་ ལ་བྱེད་ 
ུ དགོས་ པས། རྟགས ཀྱི་རྡོར་ དྲིལ་ལ་ཕྱི་དྲིལ་གྱི་ཁྱབ ་བོ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་ལ་ ཚིག་ ངན་བ བཅས་ནས་ ས་སྨྲའོ། དེ་ནི་མི འཐད་ང དེ། འོ་ན་ ནང་གི་ གསང་སྔགས་ ངེས་ དོན་ ཡེ་ཤེས་ལ བྱེད་ད དགོས་ པས། བརྗོད་ བྱེད་ཀྱི་གསང་སྔགས ་འ། ཕྱི་གསང་སྔགས་ དང་ནང་ 
གཱི་གསང་སྔགས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོརཞེས་སོགས་རྒྱདསྡེའོག་མལ་ཕྱི་དང་། བླ་མེད་ལ་ནང་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་། ཡོ་གནས་བཤད་ཅིང་གྲགས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ལ། ཕྱིའིདེ་ཉིད་དང། བླ 
མེད་ ནས རུད བའི་དེ་ཉིད་བྱཅུ་ལ་ནང་གི་ དེ་ཉིད དུམཁས་ པ་ཀུནལ་ ་གྲགས་ཤིང་། རང་གི ཀྱང་བདེན ཞིན་ གྱི་ཁས བླངས་ མདང་འགལ་ ལོ། །དེས་ ན་རྡོར་དྲིལ་གྱི་ཐ་ 'སྙད་ཙམ མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ ནས ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། བྱ་སྤྱོད་ ནས་ལག་ལེན་ བྱེད་མོད་ 
ཀྱི་ ཆ་ཚད་སོགས ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོ་ ་ག་དང་བླ ་མེད་ ནས་མ ་གཏོགས ་གཞན་ དུ་མི འབྱུང་ལ། ཡོ་ ཡོ་གའི་ བཤད་རྒྱུད་རྩེ་མོ་ མོ་ནས ་གསུངས་ པའི འི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ ཕྱི་དྲིལ་ དང་དུས ་འཁོར། སྡོམ 'འབྱུང་། སམྤུ་ཊི ་ལ་ སོགས ་ནས་བཤད་པ་ལ་ ནང་དྲིལ་བུ་ བ་ 














ཤ ༄༅། །ཅདྲ་ཀྱང་ལྟེ་ བ་ དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ར་རྣམས ་གསུམ ཆམཉམ་ དུ་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་ཐ་མ་ ཁྱ་གྱེས་པ་ཁྲོ་བོའི་ དང་། ཟླུམ་ པོཞི་ བའི་ རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ བུ་ལ་ཚངས་མགོ་དེ དེ་གཉིས་ དང་། ཁ་སངས་པདྨ་རྒྱས་པ་ ་དང་བ ་ལང་གི་ ཁའི་ 
རྣམ་ པར་གནས་ པ་ པ་ནི། དེ་གཉིས་ ས་ སུ་བཤད་ དོ། རྗེ རྗེའི་ བར་གྱི་གསུམ་ ཆ་ཡང་། གསུམ་ ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ པའི་བར་ལ ལྟེ བ་དང་། གཞན་ གཉིས ་འ། པད་འདབ་ རྭཱ་རྣམས ཀྱི་དབུས་ རྭའི་ བཞི་ ཆ་མཐའ་ རྭ་ཟུག མཚམས་ལས ི་ཕྱིར་ལྷག་ པ གྲྭ་བཞི་ 
། མཐའ་རྭའི འོག་གི་ ་གསུམ་ ཆཆུ་ སྙིན ་གྱི་ཁ་ ནས ཐོན་པ་ཕྱི་ལ སྒྱིད་པ་སྟེང་གསུམ་ག གཉིས་ ནང་དུ་སྒྲུར་བ། བ། བ་ དི་རའི་ ཚེར་མ ་ལྟར་གྲྭ་བཞི་ རྣོ རྣོ་བ། དྲིལ་བུ་ བུ་ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ དུ་གནས་ པ། དེ་ ཡང་དུས ་འཁོར་དགོས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 

རྡོརྗེའི་ལྟེ ་བ་ལ་ལྷའི་ཞལ་བཊ བཞི ་བྱ་བ་ ནི་ ཚད་མེད་ བཞི ་དང་། དྲིལ་བུའི་ཚངས ་མགོ་ལའང་ཞལ་ བཞི ་གྱ་བ་ ནིརྣམ ་ཐར་བཞི རྣམ་ པར་དག་ པ་ པ་ཡིན ལ། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་ དབང་དུ་བྱས ན། ཀཱ་ལི་ཿ ་ཐབས། ཨཱ་ལི་ཤེས་ རབ་ཏུ་གྲགས་ལ། གསལ བྱེད་ 
ལ་ ལ་དབངས། མེད་པ་མཚོན་ པས་ རྡོརྗེ་ལཞལ་མེད་ཅིང་། དབྱངས་ བརྗོད་པ° དང་བཅས་ པར་མཚོན་ པས་དྲིལ་བུ་ལ་བཅོམ ལྡན་མའི་ཞལ་ གཅིག་ གོ །ཞེས་ པ་ཙམ་གསུངས་ལ། སྒོམ པའིརྡོརྗེནིརྩེ་མོ མོ་གསུམ་ པ་དང་། ལྔ་པ་ དང་། བདུན་པ་ དང་། སོར་ 
གཅིག་ པ་དང་། སོར་གསུམ་ པ་དང་། རེ་ལྔ་ པ་སོགས ཀྱང་བཤད་ དོ། །སྡོམ 'འབྱུང་དང་སམྨུ ཊི ་ལ་ སོགས་ པར་ནི་ སྤྱི་འགྲོའི་ དབང་དུ་བྱས་པ། གཞན་འདྲ་བ་ལ། རྭ་དང་པདྨའི་ བར་དུ་ཟླ་ གདན་ ནམ། འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ པ་ གཅིག་ བཤད 






















ལ། དུས་རཱའི་རྩ་བླ་ཟུམ་པོ་དང་སྐེད་པ་ནས་ལྟར་སྤོམ་པ། གྲུ་བཞི་པ། རི་མོ་གསུམ་ཡོད་པ་བཤད་ལ། དྲིལ་བུ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཞལ་གྱི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བེའི་མིང་ཅན་ཚངས་མགོ་འཇུག་སའི་བུག་ 
པ། དེའི་འོག་ཏུ་པྨྨའི་གེ་སར་རི་མོ་གསུམ། དེ་ནས་འདབ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ། སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀི གོས་དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི། ས་བོན། ཏོ་ལྭ་མཱཾ་པཱཾ། མེ་ནས་གཡས་ 
ྗ བསྐོར་གྱི་མཚམས་བཞིར་ནོར་རྒྱུན་མ། ཙུན་དྲ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི། བཾ་ཙིཾབྷྷཾ་མཱཾ་རྣམས་དང་། འདབ་མའི་འོག་ཏུ་ཕྲེང་བ་སྟེ། འདི་ལ་རིགས་གཞན་གྱིས་བྱེད་ན་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་ལ་འཕྱང་བའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ 
ཕྱེད ཁ་ཁྱེར་གྱི་གོང་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྱ་ཞིང་། ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱི་གུ་ཟུར་བརྒྱད་པ་བྱ་ལ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་བསྐོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྩི ལྔ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་དོ། །རྣམ་དག་ནི། དུས་འཁོར་ནས་སོར་གཅིག་པ་ནས། བཅུ་གཉིས་པའི་བར་རྣམས། ལུས ཀྱི་ནོར་བུ་དང་། གཅུག་ཏོར་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ 
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༄༅། །དང། སྙིང་ག་ང དང་། ལྟེ བདང། གསང་གནས་ ཀྱི་རྩ འཁོར་གྱི་ཚད་ དངྒནྣམ་ དག་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། སམྤུ་ ཊིར། ཕྱོགས་གཅིག་གི་ རྭལྔ་ནི་རྣམ་ རྣང་དངུཿ སསྦབས་ པའི་རིགས་ རྔ རྭ་གཞན་ལྔ་ 
ནི། དྲབས་ དགེས། ཤར་རྡོ་ རྗེ བྱང་འཇིགས བྱིད། ། ནུབ་རོ་ རོ་ལངས། ལྷ གུམ ་མོ་ སྟེ གདན་ བཞིར་གསུངས་ པའི་ཁྲོ་ །མོའམ། གཤེགས་མ་ ལྔ། པདྨ འདབ་མ་ བརྒྱད་ཆ་གཉིས ཀྱི་རིགས ་ལྔ ཕྱོགས་ ནི། རྒྱུ་མ རས གཟིགས། བྱམས་ 


ྦ དག་ང དང་། བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་ བོར་མོས་པ་ བདེན པཾ ་གཉིས ་ཀའི་ དང་། སྟོང་ཉིད་འོད་ གསལ་རྐྱང་པར་མོས་ པ་དོན་དམ གྱི་དང་། ལམ ལྔ དང་འབྲས་བུ བ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་མོས་ པ་ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་རྣམ་ དག རྣམས་ བཤད་ལ། དྲིལ་བུ་ལ་ས་ 
བོན་ ནི། ཕྱག་མཚན སྦྱར་བའི 'ལྷའི་ དང་། རྫམ ་འདོད་ ཁམས། སྟེང་གི་ པད་འདབ་ས་ བོན་ དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཁམས། བུམ་ པ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཞལ་ ལ་སོགས་པ་གཟུགས མེད་དེ་ཁམས ཀྱི་རྣམ་ དག་དང་། ཁོང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་ པདྨ། ལྕེ་ཐུར་བརྒྱད་ 











༄༅། །གཅིག་ དང་། ཡང་ན་རྩེ་མོར་སྣ་ཿ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ། དེ་ནས་མི་མགོ གོ་སྐམ་ པོ་གཅིག་ དེ་ནས རློན་པ་གཉིས། དེ་ནས་ རྡོ་རྗེ་རྩེ རྫོགས་པ་ལ་བ་དན་གསུམ་པ་འཕྱར་བ། དེ་ནས་བུ བམ་ པ་བཟང་པོ་ཤིང་ལོས་ ཁ་ བརྒྱན་པ་ཡུ ཡུ་བ་དང་ 
བཅས་པའི ་ལུགས ་གཅིག་ དང་། གཉིས ་ཀའང་ཡུ་ བའི་ འེ་སྟོད་སྦོམ་ཞིང་སྨད་འཕྲ་ བ་དྲིལ་ 'ཆུང་དང་བཅས་ པ་དགོས་པ་ དེར་བཤད་ལ། གཞུང་གཞན་ དུ་ལུགས་ སྔ་མ་ བཞིན་ ལས། མི་མགོ གོ་སྐམ་ རེད རློན་པ ་གསུམ གྱི་འོག་ཏུ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ དེ་ནས་བུ བམ་ ྣ 
‹ པ་ཡུ་བ་ དང་བཅས ་པའང་བཤད་ དོ། །བུམ་པ་ལ། ཞི རྒྱས་ ཀྱི་ནི་ ལྟོ ལློ་བའི་སྤོམས་སུ་སོར་བཅུ་ དྲུག ཞབས་ཊ ནས་ ཁའི་ བར་གྱི་དཔངས སོར་ཉི་ཤུ་ལས། ། མགྲིན་ པ་སོར་ དྲུག ཁའི རྒྱབ སོར་བརྒྱད་ཀྱི་དབུ ས་ར། ུ་གསུམ་ ཆ་བུག་པ། མཐར་མཆུ་ སོར་ 
2 གཉིས ་འཕྱང་བ་ ཡིན་ ལ། ༈ལ བསད་ བསྐྲད་ལ། སྦོམ་ པོར་བྱང་ གཉིས། དཔངས་ཐ ར། སུཉེར་བཞི་ ལས མགྲིན་ པ་སོར་བརྒྱད་ ཡོན་ པོ་ཁ་ སོར་དྲུག མཆུ་ སོར་གཅིག ༈ དབང་དགུག་ ལ། བཟོ་བོ་མཁས་པས་ ཇི་ལྟར་བྱས་ པ། རྟ རེངས་པ་ 
ལཾ། རྒྱ་དཔངས མཉམ་པ་ བཅུ དྲུག་པ། མགྲིན་ ང། སོར་བཞི། ཁ ཁ་ས མཆུ་ སྦོར་ཞིང་སོར་གཉིས་ པ་ སྟེ། ཐམས ཅད་ལ་རྩ་° བ་མེད་པར་གསུངས་ པས་ལྷུང་ གཟེདྱཀྱི་གཤམ ལྟ་བུ། བོད་ལ གྲགས་ པའི་མཆུ་མེད་པ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁ་ནས་ཆུ་ 
སྤྱིན་ པ་མི ་བདེ་ བས། མཆུ་བྱས་པར་སྣང་བ་འགལ་བ མེད་ དོ། ༈ །བཞི་པ་ལ་བྲི་བྱ་ནི། གྲོ་ གོ་ཁའམ་ཤིང་ཤུན་ ནམ་ཤོག་བུ་ བུ་དཀར་ པོའམ་ཆོས་མ་རང་ རང་གི མདངས་གསལ་བ། 7 ཚད་ནི ནཾ། རྒྱུད་ གོང་མ འགའ ཞིག ་ལས། སྐྲ་དང་མཆན་དུ་སྦ་ 


509 











༢༨༩ 


བར་གསུངས་པས། སོར་བཅུ་གཉིས་པའམ། བཅུ་དྲུག་པའང་གསུངས་མོད་ཀྱི། བརྒྱད་སྟོང་པའི་མཇུག་ཏུ་གླེགས་བམ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ལ 


རླ སྤྱན་སྐོར་དུ་གྲགས་པའང་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་ལ་རུང་ངོ་། རྟ །ཡི་གེ་ནི། རྒྱ་གར་ན་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཡི 


ཟྭ 








“/ གི་མ་སུམ་ཅུ། བུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་ལས། རིམ་གྱིས་བརྒྱུདདེ་ཁྱུང་པོ་གཡུ་ཁྲི་དང་། གསུམ་པ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ། ཟབ་ཆེན་དང་ཟབ་ཆུང་། འབྲུ་ཆེན་དང་འབྲུ་ཆུང་། འབྲུ་ཆེན་ལ་ལི་ལུགས་དང་འདན་ 
' ལུགས། གཤར་མ་དང་དཀྱུས་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས། གསུང་རབ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཟབ་ཆེན་དང་ཟབ་ཆུང་དང་། རྒྱ་ 


ལ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ཆ་ཚད་བརྡའ་དག་སོགས་ནི་སྤྲོ་བར་ནུས་མོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །སྣག་ཚ་ 











ཡི་གེ་གསལ་བར་བྲི་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས་འབྱོར་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ། རྒྱ་དཔེ་ལ་བུག་པ་ 
བགོས་ནས་བུ་ག་གཏོད་པའི་ཐད་སྐོར་གྲྭ་བཞིའམ། ཟླུམ་པོ་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཆུང་མིན་པ་མཛེས་པའོ། །བོད་ནའང་ 
ག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་རྣམས་ལས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མཐོན་མི་སམྦྱོ་ཊས། ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་དཔེར་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་ཡི་ 


གར་མཁས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ནི་འབྲུ་ཆེན་སོགས་དང་། བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་འབྲུ་ཆུང་སོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ་ 
ཡང་རབ་གསེར་དངུལ་ལ་བཙོ་ཆེན་དང་། བཙོ་ཆུང་སོགས་སྦྱང་འདུལ་ལ་ལེགས་པར་སྦངས་པ། ཐ་མ་སྣག་ཚ་དངོས་ཀྱང་ 











༄༅། །རུང་སྟེ་མདངས་གསལ་བ་དང་། དམ་རན་པ་དང་། སྤྱིན་ཤ་ཆོད་པ། ལག་ཆ་སྒྱུ་གུ་དང་སྨྱུ་གྲི་བདར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་གཅིག་ལ་ཁེལ་བ། སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བ་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་བསླབས་ཏེ་ 
བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁང་བཟང་དང་རྟ་བབས་དང་ཁང་བརྩེགས་དང་དེ་དག་ཏུ་དགོས་པའི་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སོ་བག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒོ་གཞུག་པ་དང་། ཀ་བ་ཟུགས་པ་དང་། རྒྱ་ཕིགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཀྲོ་ 
ཟྭ ཡ་ས་མུནྩར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་པ་ལ་ཆེར་གྱི་བརྒྱད་ཆའམ། བཅུ་ཆ་སྒྲོའི་ཞེང་དང་། དེའི་ཉིས་འགྱུར་སྲིད་དང་། སྒོའི་བཅུ་ཆ་རུ་བཞི་ལ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། ཐོག་འབུབས་ཀྱི་ 

༣ ཤིང་བརྩེགས་ལ་སོགས་པའང་དགོས་མོད་ཀྱི། རྒྱས་པར་བྱས་ན་ཡི་གེ་མང་ལ། རགས་རིམ་ནི་བཟོ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཤེས་ཤིང་། གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པས་འབུབས་ཚུལ་ནི། ད་ལྟ་སྒྲུབ་པ་ཡང་དཀའ་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་ ༦ 
སོ། ༧ །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྟག་པ་དང་། སླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། བཟུང་བ་དང་། བགེགས་བཟློག་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་འདིར་ཡང་བརྗོད་ན། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་རྟེན་གསུམ་སོགས་བཞེངས་པའི་ས་འམ ། ཡོཿ བྱད་འཚོལ་ཏུ་ཆས་པའི་ཚེ་ཕྱིའི་བལྟས་དང་། ༈ ས ་བོན་འདེབས་དང་ལྗོན་ཤིང་འཇུག །རྟ་དང་ 
























ཕྱུགས་ལུགས་འདེད་པ་དང་། །བུར་བཟང་ཁྱེར་ནས་འོངས་དང་འཕྲད། །ཕྱོགས་དེར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ལྷ་གསོལ་མཁར་རྩིག་བག་མ་ལེན། །ཁྱེ་འུ་མང་པོ་བརྩེ་བ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་བྱ་བ་དང་། །བཞད་གད་དང་འཕྲད་ 
„ བདེ་བསྐྱེད་འབྱུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་སྒྲོག་དང་། །ཁ་ཏོན་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་དང་། །དུར་སྤྲིག་གྱོན་པ་སོགས་མཐོང་ན། །སློབ་དང་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་དེ་དུས་དང་། །དེ་ཡིས་གླེང་མོ་བྱེད་དུས་ 
རླ ཀྱི རླུང་གི་ བྟྟས་ལ་ཁྱད་པར་བརྟག་ །གཞན་ ཡང་བྱ་དང་ཁྱི་སོགས་ཀྱི། །སྐད་དང་ཁ་ཡི་བལྟ་ཕྱོགས་ སོགས། །དུས སྦྱོར་ཆེན་མོར་བཤད་རྣམས་ང བརྟག ། །བལྟས་མཆན བཟང་ནྱཅུར་དུ་བརུམས། །དུ་དང་སྣོད་སྟོང་ཁྱེར་ལ་ སོགས། ངན པ་ ༦ 
ཏཾ བྱུང་ན་ ཕྱི་ལ མནུར། །ཡང་ཡང་ངན་ ན་ར རིམ་གྲོ་ །དང་། །གཞན་ དུ་སྤོ་ སོ་བ་ལ ་སོགས ་བྱ། །གཟའ་སྐར་དུས སྦྱོར་ལ་ སོགས རྩམ། །བྱེད་ པའམ་ས་ རྡོསྐོ བའི་ སར། །རྡོ་ལེགས བྱང་ངམ་ཤར་རམ་ མ་སྟེང་། །ཁ་ བལྟས མཐོང་ན་ དགེ་ །བར་བཤད། རྡོ་ ངན་ 
སུ ཕྱོགས ་གཞན་ ན་བལྟས་ ན་ངན། །ས་ བརྐཾས་ པ་ཡི་ ཁ་ བ་དོག་ སོགས། །ཟུག་ ཀར རྣམས ཀྱི་བརྟུག ཚུལ་ དང་། །གང་དུ་དང་པོ་བསྐོ་ བའི་ ཚེ། ལྟོ འཕྱི་བརྟག ་ཚུལ ་ལ སོགས་པ། ང། ། །ཁོ་ བོས་ དུས ་འཁོར་འཇམ་ རྡོར་སོགས། །དཀྱིལ་ ཆོག ་མང་པོར་ བཤད་ལ་ 
བལྟོས། །ཝཾ ལཱོ་འཕྱེ་བརྟག ཚུལ མདོར་བསྡ་ ན། །སྟོན་ ཟླ་གསུམ་ལ་མག་ གོ་བོ་ཤར། །དེ་ བཞིན་ གཡས ་བསྐོར་བྱེད་ པས་ན། །ཇི་ཙམ་འོཿ ་འོས་པའི ཟླམ ཐིག ་ལ། །ཕྱོགས་ རེར་གསུམ ་གསུམ་ ཚད་པ་ཡི ཡས། །དུམ་བུ་བྱད་ གཉིས་སྙོམས་པར་བྱ། །རེ་རེའང་ 





























།གསུམ་གསུམ་བགོས་པ་རྣམས། ཞག བཅུའི གནས་ ཡིན་ རྟགས རྩིས ཊནི། །དེ་ཙམ གྱིས་ རྟོགས རྒྱས་ པར་ནི། དེ་ ཡང་བྱང་ བཅུར་མཚན་མ་ རྣམས། ཟླུམ ཐིག་ཉིད་ལས་ བགོས་དུ བྱས སལ། །སྲིད ཚད་མཐའནས་མཐར་ 
སླེབ ་ཅིང་། །ཞེང་ཚད་བཅུ་ཆའི་ཚད་ལྟར་བགྱིས། །ཤིང་ང ངམ་ཤོག་བུ བ་ལ ལ་སོགས ཀྱི། །ལྟེ་ བར་དྲང་པོར་ ད་གཟེར་ ནས་ ནི །སྟོན ཟླ་ར་བའི་ཚེས ་གཅིག ལ། །སྟོད་མདུན བྱང་ཤར་རི་མོ་ང མོ་དང་། །སྨད་རྒྱབ་ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ རི་མོ ལ། །རེག་པར་བྱས་ལ བཞག་ རེ་ 
བཞིན། །སྟོད་ཀྱི་མདུན་ལ་ གཡས་ སུ་བསྐོར། །དུས་ཚེས་ ་གང་ཡིན་ དེ་ཉིད ཧུ གཞས་ པའི་མདུན་དུ་རི་མོ མོ་ལྔ། །ཕྱེད་བཅས་ ནང་གི་རྐོ་ ས་དེར། །སྲིད་ལ་བཅུ་ཆར་བྱས་པ་ ཡི། །སྟོད་ལ་ གསུམ་དང་སྨད་དུ དྲུག །བོར་བས་ བྱཅུ་ཆ་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 
རའུ་མིག ་མང་པོ་དགོས་པ་ཆུང་། ཀོ སའི་ དམིགས ་ནས་རྐོ་བ་ ནི། །ཆོས་ དོན་འ ་འདོད་པ་དངོས ་གྲུབ་འབྱུང་། ། །ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་ གསུངས། །མགོ་ བོར་བརྐོས་ན་ཉེ་ དུ་འཆི། །རྐྱབ་ཏུ་རང་ཉམས་གནས་ ༈ནོར་བསྐྲོད། ། །མཇུག མ་རྟ་གླང་ 


ཕྱུགས་རྣམས་དང་། །འབངས་ དང་སྟོབས་ ནི་ཉམས ་པར་འགྱུར། །ཁམ་ལྔ་ བརྐོས པར་ཤིང་གྲོག་ སྦུར། །སྐྲ་ སེན་ ཐལ་བས་འཚེ་ བར་འབྱུང་། །རྡོ་ རྔོ་ལས་ རླུང་གིས འཇིགས་ པ་ དང་། །རུས་པས་ ནད་འབྱུང་འགལ་ དུམ གྱིས། །སྣ་ ཚོགས་ རིམས་ རྣམས་ 


འབྱུང་བར་བཤད། །ད་ དེ་བཞིན་ དུ་དཀིལ་ ཆོག་ རྣམས་ནས་བཤད་ པའི་ ཁ་ དོག་ དྲི་རོས་ བརྟག་ པ་སོགས ་ཀྱི་སས་ བརྟག་པ་དང་། ཆུས་བརྟག་པ་ ཡང་བྱས་ལ་ས ་གཞི ་འདོམ་ གྲྭ་བཞི། བ བུང་དང་བདུད་རྩི་ལ ་སོགས་ པ བྱུགས་ པས། སློབ་ དཔོན་ རང་ཉིད་ 




















གསུམ་ གནས་° པས ལྡ རྣམས་ དང་། ཞེས ་སོགས ནས། དྭ་ལྟར་ བདག་ གིས་ ཁྱོད་ལ་ ནི། །མཆོད་ ཅིང་གསོལ ་གྱིས་མ་ མ་བསླུ་ བར། རྨི ་ལམ་ལ་ སོགས མཚན མ་དང་། །ལེགས ཉེས ལྟས རྣམས བསྟན་ དུ་གསོལ། །ཞེས ལན ན་གསུམ་ དང་། ཨཾ སྭོ་མུཏ་ 
ཟམ ལི་སྭཧཱ། ཨོཾ་མོ་ཧནི་སྭཱཧཱ། (ཨོཾ དནྟི་ལི སྭཱཧཱ། ཞེས་ པ་རྨི་ལམ་ ་བརྟག་ པའི་ འ་སྔགས འདི་ལན ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་ བཟླས་ ཏེ ཁ་ལ་ པ་བསྔགས ན། འཕགས་ པ་འཇིག་ རྟེན་ ན་དབང་ཕྱུག གི་མདུན་ པས མཆོད་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས། ། མགོ་ ལོ དང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ པ་ 
ཌཱ གོས་ གཙང་མ་གྱོན་ཏེ ཏེ་ཉལ་ ནས་ རྨི་ལམ་ བརྟག་ ཅིང་། ངན་ན་ བཟློག་ པ་བྱ་སྟེ ཐེ་བསྐྱར་ཞིང་། བཟང་ན་མངོན་ པ་ དང་མི ་མངོན་ ང། ལ་བླང་བ་ དང་། གནང་བ གསོལ་ བ་དང་། སྤྱིན་ སྲེག་ཞི་ ཞེ་དྲག་ དང་། རྫས སྔགས་ ལྟ་ཿ བ་ དང་། ། སྟོང་པས་ སྦྱང་བ་ “ 
རྟ དང་། ས་བཟུང་བ་ལ་ སོགས ་པ་ དཀྱིལ་ ཆོག་ ཇི་བཞིན་ བྱ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ བ་འཚལ་ཞེ །ཞེས་ པའི་ གནས་སུ། ལྷ་ཁང་ངམ། མཆོད་ རྟེན་ ནམ། རྟེན་ གསུམ་ བཞེངས་ ཿཔར་འཚལ། ཞེས་ ་སོགས་ སྐབས་ དང་སྦྱར་བའི ་འདོན་ པ་སྤོ་ བར་བྱའོ། །སྟ་ གོན་ 





ཁྲུས་བྱས་ནས་ཆས་ གོས་གཙུག་ཏོར་ སོགས་ 'དང་ལྡན་ པས་ཡི་ དམ་གང་ཡང་ རུང་བའི་ ་བདག་ བསྒྱེད་ངཏ བཟླས་པ མཆོད་ གཏོར་དང་བཅས་པ ་བྱ་ཞིང་ ། ཆོས སྐྱོང་ དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ གཏོར་མ བྱིན་ ནས། གསང་འདུས ་འཇམ་རྔོར་ དུ་བཤད་ པའི། ཁམས་ 





| 


ལའང་། ས་དང་ལྷ་དང་བུམ་པ། སྟ ་གོན་ གྱི་དཀྱིལ་ ཆོག་ བཞིན་ དྲུ་བྱས་ ཏེ། ལྷ ་ལ་འདོན་ པ། ་སྤོ་ བའི་ གསོལ་ བ་བཏབ་ནས། ནམ་མཁར་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ བར་བྱའོ། །བྱད་ པར་དུ་བཟོ་ བོ་ དངྱ་ཆ་ཆྭ་སྭ་ གོན་ ནམ། རང་གཙོ་བོའི བོའི་ངྒ་ཧལ་དང་ལན་ 
ཀྲག -བབབབབ་བངང༤༤༤༤༤རརརརརརལརར༤ར༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༤༤༨------------བབབབབབབབབབབབབབ་བབ༤བརར་ང་བ༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངངངབབབ༤ངབབབབ་བ་༤༤༤༤་་་་བ་བ་༤་ར་་ ༡༡ -༨-༨༨༨༨༨༨༤=༤༨༨༨-༨-༨----  ྲགསས་སགསསསས ཀྲ 





( 








ཤཟཤ ༄༅། །པས ། བཟོ་བོ་དང་རྒྱུ་ཆ་རགས་ རིམ ་གང་ བསོགས་ང དང་ལག་ ཆ་རྣམས ་བསགས་ པའི མདུན་ དུ་མཆོད་ གཏོར་ བཤམས། བསང་སྦྱངས བྱིན ་གྱིས་ བརླབས། བཟོ་བོ་སོགས ་ཀྱང་ལས སྔགས་ དང་ བགེགས་ ་མཐར་ བྱེད་ ཀྱི་ཕྲེང་ 
སྔགས་ དང་ བདུད་ བགེགས་ བསྲེག ་པའི་ སྔགས ་ལ་ སོགས་པ པ་དང་། ལས་བུམ གྱི་ཆུས ་བགེགས་བསངས། སྭ་ བྷཱ་ཝས ་སྟོང་ པར་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ བཞེངས་ ་པར་བྱ་བའི་ ལླ ་དེའམ། རྣམ ་སྣང་ ངམ། བགེགས མཐར་བྱེད་ དུ་ཆོ་ ་ག གསུམ་ | 

ཌྷ གྱིས་ བསྐྱེད། དབང་ བསྐུར་ཐོབ་ པ་ ཡིན་ ན་དེ་ རང་ཡང་བསྒོམ་ དུ་གཞུག ཅིང་། གྲུབ་ན་དབང་ ཡང་བསྐུར། རྒྱུ་དང་ལག་ ཆ་རྣམས་ཀྱང་བསང་སྦྱང་བྱས་ནས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ རྣམ སྣང་དུ་བསྐྱེད། རས་བྲིས ཀྱི་ཐིག་ ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་ ཆོག་ བཞིན་ དུ་ 

-.ཾ བསྐྱེད པ་རྣམས་ལ། རིགས གསུམ མམ། ལྔའམ། དྲུག་གི་ས་བོན་ལ་སོགས་ པ་ རྣམས་ཊ ་ལ། སྤྱ བོ་ལ་སོགས་པར་ བཀོད། ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་བཅུག དབང་ལྟ་ སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་ དབང་བསྐུར། མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད། ན་མོ་ བྷ་ ་ག་ཝ་ ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ “ 

ཡི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམྱག་སཾ་བྷཱདྷ་ཡ། ཏྱ ཨོཾམུ་ནེམུ་ནེམ་ཧཱ་མུནེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དང་། ཨཾནམོ་བྷ་གཱཝ་ཏེ་བེ་རོ་ཙནཱ་ཡ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏཐཱ་གྭ་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ།  སིམྱག་སཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏཱ ཨོ་སྭབྡྷེ་སུབྡྷཾ ས་མེ་སམ་ཡ། ཤནྟི་ 


ར༢རེ་འ༽ར༨ 


ྣ 
ྣ 
དྟེ། ས་མཱ་རོ་སུ། ཨ་ན་ལཾ་བྷེ། ཏ་ར་བེ། ནིར་ཀུ་ལེ་ནིར་ཝ་ནེ། ཡཤོ་ཝ་ཏེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛེ། སརྦ་བ་ཇྷི༔ནཇྷི༔ིཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཏི་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལྟ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུཆ་ 























༨ ༨ ྱ༦༽ ༨ ༨ ༡༤ ༢༨༡༤ 


རིན་ པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ པོ་དང་། ལག་ ཆ་རང་རང་གི་ །གཟུགས་ ར། ་སུ་བསྒྱུར། མི་ཏོག་ གཏོར་ཞིང་ཤིས་ པ་ བརྗོད་པ རྒྱས་ པར་བྱའོ། །ཕྲེང་བ་ བ་སོགས་ ས་ སུ་ཡིག མཁན འོད་ དཔག ་མེད་ དུ་བསྐྱེད་ པ་དང་། སྒྱུ་གུ་དང་སྣག་ ཚྭ་བྲི བྱེན བླ་དབ་ བཤད་ པ་ ནི་ དངོས་ 'གཞི་ ༈་ཡིག་ 
མགོ གོ་འཛུགས་ པའི་ དུས་སྭ སུ་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། རྙི ང་པ ་གསོ་ བའི མཆོད་ རྟེན་ ལ། _ ཨརྒྷའི་ ཆོ་ གར་གྲགས་པ་ པ་ ནི། ཆེན་ པོ་ཆུང་ ངུ་གཏོང་བ ་སོགས་ ནི་གཏན་མི་ རུང་ལ། རྒྱུ་དང་ཚད་ བཟང་དུ་གཏོང་བའམ། གནས འྱོརྒྱལ་ བ་ནས མི་རྒྱལ ་སར་སྤོ་བ བྱིད་ད པ་ 
རླ ནི། རྒྱུད་ དང་མཁས་ པའི གཞུང་ལས ་གནང་བ་ རིག་ པས་ཀྱང་འཐོབ ་ལ། འཆོས རྒྱའི རྟེན གྱི་དྲུང་ དུ་མཆོད་ པ ཿགང་འབྱོར་ བཤམས། བདག བསྐྱེད་ གང་འགྲུབ་ང ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའང་བྱས་ ཏེ ལྷ ་ལ ཿམཆོད་ ད་བསྟོད་རྒྱས་ པར་བྱས་ནས། ། ལྷ་ སྟ གོན་ 
ཤཱ ནམ། རབ་ གནས ཀྱི་སྙན་ གསན་ གྱི་ཚིགས་ བཅད་ལ། ཁྱེད ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་བྲི་བ འམ། །རབ་ཿ ་གནས་ བགྱིད་ པར་འཚལ་གྱི གྱི་གནས་སུ སྭ། ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་ ནི མཆོད་ པར་འཚལ། །ཞེས་ པས ་འདོན་ པ་སྤོ་ བའི གསོལ་ བ་ལན་ གསུམ་ གདབ། ཕྱོགས སྦྱོང 
^” ལའང་ གཏོར་མ བྱིན། ལེགས ་ཉེས་ ལྟས་རྣམས་ བསྟུན་ དུ་གསོལ། །གྱི་བར་ ལན་ག གསུམ་ དང་། རྨི་ལམ་ བརྟག་པ་ཡང་སྔ་མ་ བཞིན ་བྱས་ ་ལ། རུང་ བར་ཤེས་ ན། སྐབས་སྲུ་བབ་ པའི་ཚེ་ཆོ་ག་སྔ་མ་ལ་སང་ནི་ བགྱིད་ཿ པར་འཚའ། གྱི་གནས་ སུ་ད་ལྟ་ བགྱིད་ 
པར་འཚལ་བཅུག་པས་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ ་གྱི་བར་ དྲུ་བས་ནས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ ནས ་མེ་ལོང་ལ ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག སྟེ། ཡེ་ཤེས་ པ་དང་དམ་ ཚིག་ པ་མཐའ་ དག་མེ་ ལོང་གི ནང་དུ་བཞུགས་ པར་མོས་པ་ བརྟན་ པོ་ བྱ། དར་དམར་ པོས་ 


























སྔར་མེད་གསར་ དུ་སྒྲབ་པ་ དང་། གྲུབ་ཟཿ 
ལུང་མེད་པ ་བྲེ་གང་ཡན་ ཆད་ཤོང་བ ལྔ བྱི་དོ་ 








གཞིའི་སྒོ་ཁང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས། བོད་ཀྱི་ཞིང་། འབྲོག་གི་ལྷས་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ས་སྣ། རྡོ་སྣ། རྡོའི་སྒོམ་བུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཡམ་ལེབ་བཟང་པོ་ལ། འོག་ཏུ་འདིང་རྒྱུའི་པདྨ་དང་། སྟེང་དུ་འགེབས་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་དང་། ལོགས་སུ་ 
9 བསྐོར་རྒྱུའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལེགས་པར་བྲིས་པ་རྣམས་བཤམས། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། བཟོ་བོ་ལ་ལྟད་མོ་ལ་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚགས་སུ་ཚུག་པར་བྱས། རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ 
རོ ཁྱིའུ་འམ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ལག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྣོད་བཟང་པོར་བཅུད་ཉེར་ལྔ་དཔལ་བཤོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་འཐོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་དུས་སྦྱོར་བཟང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཤུ རང་གིས་སྔགས་དང་བསྟུན་ནས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆས་གོས་བཟང་པོ་རྡོར་དྲེལ་དང་ལྡན་པའམ། འདུལ་བ་ལྟར་ན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལེགས་པར་བགོས་དབུ་རེག་ཞབས་རྗེན། དགེ་འདུན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས། བཟོ་བོ་དང་ལས་བྱེད་ 
༡ པ་དང་ཁྱེའུ་སོགས་ཀྱང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན། བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ་བཟོས་ཐིན་པའི་མཇུག་ཏུ། གང་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཡེ་དྷརྨཱ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱོགས་དེར་ཇི་ཅམ་མཚམས་པར་གཡས་བསྐོར་དུ་ 

བཅགས། ཤེས་ན་ནག་རྩིས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྟག་པ་དང་། དཀར་རྩིས་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་སོགས་ལ་འགྲམ་འཚོལ་བ་པོའི་གདོང་མ་ཐུག་པར་བྱ་ཞིང་། མི་ཤེས་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་ཤིང་། བྱང་དང་ཤར་གང་རུང་ 
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དུབ ་ 
རམ ་ 





























།བལྟ་ཏ བར་བཤད་པ་ བཞིན་ དུུ་བུས། འདིར་ ཡང་ལྟོ ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ ནས དབང་ལྡན་ གྱི་ཟུར་ནས གཡས་ བསྐོར་གྱི་འགྲམ 'འབྲུ་ཞིང་། ལས་མི་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་ པར་བསྐྱེད་པ་སོ སོགས་བྱས་ནས ་བྱའོ། །འགྲམ་ ལེགས་པར་ 
ྙདཔ་ པ་ ན། ཁྱེའུ་འམ་ བུམོ་ བཞི་ པོས ལག་ ང། གཡོན་ དུ་སྣོད་བ བཟང་པོ པོ་བཅུད་ཀྱིས་ བཀང་བ་ དང་ དཔལ་ད བཤོས་ ་ལ་ སོགས་ང པ་ བཟུང་ཞིང་། གཡས ་པར། 'སྲད་བུ བཟུང་སྟེ། ཟུར་ བཞིར་འཐེན་ དུ་བཅུག ནས། ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ འཆུགས པར་བྱས་ ་ནས་ 


་ྦ པས། ཁང་པ་ ཕལ་ ལཆེར་བྱང་ཤར་དུ་འཆུས་ པ་མང་བར་སྣང་བ་ ནི་ སྐྱོན་ ཡིན་ པས། སྨིན དྲུག་ན: ནམ ་མཁའི་ དབུས 
བྱ་ཞིང་། སྲ ཆདང་ལུང་པའི་ སྟབས ཀྱི་བྱར་མེད་ ན། གཅུག་ལག་ ཁང་ལྟ་བུ། བུའི་ ནར་སྟབས་ དགོས ་པ། དགོས་ ཀྱི་ལུང་པའི འཕྲད་གཅོད་དུ་ཡོང་ཞིང་། རས ཕྱོགས་ དེཉིད་ཀྱི་མདུན་ལ་མདུན་ ཡོང་བར་བྱའོ། །དེའི་ འི་ཚེ། ཕྱོགས་ བཞིའི་ རི་བཟང་དཔྱད་ དང་ 


༨ ༨ ༨ 


ལྡན་པ་ བཞི་ ནས། རྡོ་ལེགས་ ཚད་དང་ལྡན་པ་ རེ་རེ་སྐྱེས་བུ་བཟང་ལྟས་ ཚང་བ་རེ རེ་ལེན་ དུ་བཏང་ལ། ། ཟུར་བཞིར་བཞག་ པར་བྱ་ཞིང་། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ པའི་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་གང་འབྱོར་ཡང་དེར་གཞུག་ པར་བཤད་དོ། །བུམ ་གཏེར་ཡང་འགྲམ་ གྱི་ 








་ ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་ས་བྲུས་པར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་བུ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་བཞག ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། གཏར་ཆེན་པོའི་བུམ་པར་བསྒོམ་ནས། ཁྱེད་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གནས་ 
9 གཞིའམ། གཅུག་ལག་ཁང་ངམ། མཆོད་རྟེན་འདི་བསྲུང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགོས་འདོད་ཟད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རོགས་མཛོད་ 
ཟླ ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཡིད་ཀྱིས་གཞི་དེར་གང་འདོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཏྭ ཅདྲ་ཀིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅིང་རྒྱུན་དུ་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པ་དང་། ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བསྲུང་སྐྱོབ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་། ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྲུང་འཁོར་ 
ཟླ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་དུ་ཚུད་པས། བདུད་བགེགས་ནག་པོ་ལ་དགའ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་མོས་ཤིང་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཕུར་གདབ་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་བསྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པ་སོགས་ 


བྱས་པས་བགེགས་མེད་ཅིང་འགྲུབ་ཆེ་བརའགྱུར་རོ། །ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ལྡན་པ་བྱེད་ན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན། གསེར་གྱི་རི་བདུན་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་བཀོད་པའམ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྔག་ 
རཿ ་ | སཾྣཾྣཾ་ཾ་ྣསགཾ་སཀགཀ༼ུ  ཇ ཇ  ུུུུ་ཚཆཚིེམེིནིིཉཉེཉཉེུནེིེུདེདེདིིདིིིུུུ་ིིིུུུུུུུ འི 





520 























ཤ ༄༅། །ཚལ་གྱི་བསྐོར་བའམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀོད་པའམ། གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཏྲི་གཙང་དང་། ཁྱམས་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། གློ་འབུར་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པའམ། ཆུང་ངུ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པའི་དཔྱད་དང་བཀོད་པ་མཛེས་པ། ཕྱི་ནང་གི་ས་དགྲ་མེད་པ་མཁས་པ་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་མཐོང་དགུ་དང་བ་འདྲེན་པ། སྣོད་མི་འཇིག་པའི་བར་དུ་འཇིག་མི་སྲིད་པ་ཙམ་གྱི་བརྟན་ཅིང་བསྲ་བ། ཐོག་གི་ཤིང་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྱོར་པ་ 
ལྷ དང་བསྟུན་པས་གང་ཤོམ་དང་གང་མཛེས་མཐངས་གསལ་ཞིང་ས་རྡུལ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ལེགས་པར་འབད་དེ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་སྐུ་ལྷ་ཁང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ = 
< ཆ་ཚད་དང་སྦྱར་ཏེ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བཟོ་བོ་རྣམས་རྒྱན་གོས་བཟང་པོ་གྱོན། གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་ལག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལག་ཆ་རྣམས་གཏད། ཁྱད་པར་ཡིག་མཁན་སྐད་ཅིག་གིསའོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧྲུ་ ཟི 
གིས་ ་གུ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བིསྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་གིས་སྣག་ཚའི་སྣོད་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་རེ་མངགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་འབྱུང་དུ་མོས་པས་ལག་པ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཨོཾྡིཿ ཤུཏྲི་སྨྲ་ཏེ་བི་ཛ་ཡེ་སརྦ་ཨཱ་ཛྙཱ་ན་པ་ཊ་ལ་ཨ་པ་་རི་ཌི་ཧྲི་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་བཟླགས་ཤིང་། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་ཏེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་གང་བྲིས་པ་དེ་རྣམས་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མོས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོན་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་ལ། །སའི་དྲགས་སྐྱོན་བསྐྱེད་ 





༨༡༧ ༨༨༡༨ 


བཅོས་པར་བ། །གཤིན་ རྗེའི་ཁ་ དང་སྲིན་པོའི་ གདོང་། །བྲག་ དམར་སྤྲེ་འུ་ཁྲོས' ་འདྲ་ དྲ་དང་། །མཚོན་ཆའི ཆའི ཟུར་གཏད་ ལོགས་ཟུར་ནོར། །བྲག་ རི་མི མི་གཉིས་ཤིབས ་འདྲ་ ད་དང་། །སྔོན་ པོ་བེར་ཁྲབ་གྱོན་འདྲ་རྣམས། མི་ དང་གྲི གི་འཛིངས་ དམར་ངོ་ ཡིན། ། 

„ བྲག་ ཕུག་ དམར་པོ། ཁ་ བལྟས་ ན། །གློ་བུར་ ནད་འབྱུང་ནོ་ ནོར་ལ་ གཟན། །ནག་པོ་འཕོངས་འདྲས་གླེན་ ལྐུགས་ ཡོང་། །གཅན་ གཟན་གདོང་སོགས་མི་མཛེས ས་པས། །དོན མེད་རྐྱེན ངན་སྣ་ཚོགས 'འབྱུང་། །ཀུན་ལ་མཆོད་ རྟེ མཛེས་འདྲ་ བའི། །རི་ལས་ 

རོ སྲུབས མེད་རྡོ་བླངས་ ཏེ། །གསེར་རམ་དངུལ གྱི་རིན་ཌ པོ་ཆེ། །འབར་དང་གཙུག་གི ག་ གི་ནོར་བུའི ་སྔགས། །བྲིས་ནས་ ས་དེར་གནས ཐམས །ཅདྲ་བུབ། །མི་གཉིས གཤགས འགྱེད་འདྲ་བ་ དང་། །སྤྲད་བ་ཁྱི་འཐབ འདྲ་ན། །དེ་དག་རྡོ་ལ་སྔ་མ་བཞིན། །ས་ 

ཤཾ ཐོ བོ་སྟོད་ སྨད་ རལ་ དང་འཁྱོམས། ། །གྲགས་ངན འབྱུང་ཕྱིར་རྫ ་ལས་ནི། །རིན་ཆེན་སྒྲོམ བྱས་ཤིང་ཐོག་ དང་། །འགྲོན་བུ་ དུང་ང དང་རིན་པོ་ཆེ། །སྨན་ དང་འབྲུས་ བཀང་རི༔ རིན་པོ་ཆེའི། །གཏེར་ དྲ་བ རླབས་སྦས་པས སྭ་ཐུབ། །སྤྲལ་ནག མཐུར་རྒྱུག་7 ཉ་སྦལ་ 

ད དང་། །སྡིག་ པའམ་ཆུ་ སིན་ ཁྭ གདངས འདྲ། །མླ གོལྕོང་སྨུ་ཆུ་མཛེ ནད་འབུང། །ས་ལྕགས་ རྡོལ ཧངྱུང་གཟུགས། ། །མཐོ་ གངག བྱས་བསྟན་པས་ཐུབ། །རྔ་མོའི་གདོང་ ངར་མ ལ་མགོ ། །བྱགཅན་ སྡེར་མོས བདའྲད་ ན། ཡན འུག སྐྱོག དང་ 
ྣ གཞོན་དར་འཆི། །ཆུ་ སེར་ནད་འབྱུང་མི་མི་ ཆགས། །རྡོ་འམ་རྫ་ལ་སེང་གེའི་གཟུགས། །བྱས་ཏེ་དེར་ཁ་བསྟན་པས་ཐུབ། །རི་ །རི་སྣ་སེམས་ཅན་གཟུགས་འདྲ་དང་། །བྱི་ཚུགས་ བསྒྱིད་ཆོམ་༢ རེ་ སྣ ཟུག །སྐྱེས་ང པ་ གྲི ་དང་བྱེས ་སུ་འཆི། །མི་ནོར་གཉིས་ 






























° ༄༅། །ཀ་མེད་པར་འགྱུར། །རྡོ་འམ་རྫ་ལ་སེང་གེའི་གཟུགས། །བཞི་བྱས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་བསྟན་ཅིང་། །ཟུར་བཞིར་གདུགས་དཀར་རྒྱན་མཚན་འཛུགས། །དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་སྡིག་པའི་རྭ། །བཀྲག་ཉམས་ས་མདོག་སྐྱ་ལ་ 
ལོད། །བསོད་ ནམས་ལོངས་ སྤྱོད དབང་ཐང་ཆུང་། །ཟས་ ནོར་ དྲུག ་མང་ཚིག་མི་བཙན། །ཤ་བ་ཡུ་ཐོད་དངུལ་ཆུ་དང་། །རིན་ཆེན འབྲུ་སྣས་ང བཀང་ལ་ སྤ། །རྫ་ཡི་ཀོང་བུ་ཕུལ་རེ་ལ། །དགུ་རུ་སྨན་ སྣ བག ཕྱེ་དང་། །བསྲེས་ པའི་རིལ་བུ་བ་དམར་ 
ལྷ གྱིས། །འོ་མས་བཅོས་པས ཀོང་བུ བཀང་། །རིན་ཆེན་ གཏེར་ དུ་བྱིན་རླབས་ནས། །དབུས་ དང་ཕྱོགས ་མཚམས་བརྒྱད་སྤས་ཐུབ། སིན ་མོའི འདོམས་ དང་མོ མོ་མཚན 'འདྲས། །ཚུལ་འཆལ འཁྲིག ་པ་ལ་ ་སྲེད་འགྱུར། རྡོ་ཡི དབང་ཕྱུག ་སྟེན་བཅས་ 
ཤ ལ། །ཚོགས་ བདག་ གཟུགས་བྲིས་ བསྟན་པས་ཐུབ། །རི་ ཡོན ་ཐལ་མདོག་རྱ་ངན་བྱེད། །རྒན་མོ་ཉལ ་འདྲས་མི ཕྱུགས ཉམས། །རྫ་ཡི་ག འུར་དྲི་མེད་ གཟུངས། །རྟེན 'འབྲེལ་སྙིང་པོ པོ་གུར་ཀུམ གྱིས། །བྲིས གཞུག་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཏགས། ཀ 
མཚོན ཆའི་རྩེ་ དང་ཧོམ་ ཁུང་གཟུགས། །གཅན་ གཟན་ཌ མཆ ཆེ་གཅིགས ་བྱ་མཆུ འདྲས། །གི་ དམེ ་གཞོན་ དར་འཆི་ ནད་ རིང་། །མཚོ་ ནང་བླངས་ པའི་ འིར ལེབ་ ལ། །གསེར་ དངུལ་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བྲིས། །ཤར་ སོགས ཕྱོགས་ བཞིར་མཆོད་ རྟེན་ དང་། །མེ་ 
འབར་རི་དང་རྐང་གཅིག་ཤིང་། །མཚོ་རྣམས་ ཡོད་ན་སྐྱོན་འབྱུང་ཞིང་། ། །རྒྱལ་བློན་མི་ཆེན་གྲར་ལྡང་བས། །ཤར་དུ་ཤེལ་གྱི གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། །ལྷོ་རུ་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བཞག །ནུབ་ཏུ་མི མི་བསད་མཚོན་ཆ་ཟུགས། །བྱང་ དུ་རིན་ཆེན་ བཞི་ཡི་ས། ། 























བླངས་ཉེ་མཚོ་དེ དེར་བླུག་ པས་ཐུབ། །སྟེང་ངམ་འོག་ ཏུརྒྱ་གྲམ་ ལམ། །བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པ་ཡི སྣ། །སྦྲལ 'ལྕེ་འདྲ་ན་ གོད་ ཆེ་ཞིང་། །མི་འཐོར་ ར་ངག་ གཙུག་གཟའ་ཟླ འགྲས། །པུར་པ པའི མཆོད་ རྟེན་ཕྱོགས མཚམས་བཙཾག །བཀྲ་ཤིས་རི་ལས་རྡོ་ 
བླངས་ ལ། །གསེར་ དངུལ་ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་བྲིས། །གྲོང་ཁྱེར་ ང་བཤིག ་འདྲ་ཟངས་གོག་གཞོམ། །རྒན་པོ་བྱ་ར་བྱེད་འདྲ་དང་། །རྒན་མོ་དུ་འདྲ་ཚིག་མི་ བཙན། །བརྗིད་ཆུང་ ནོར་ རྫས་མི་འདུ་བས། །རྫ གསར་གསེར་ དངུལ་ཟངས་ ལྕུགས་ 

། བསྲེས། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཟུགས་བྱས་ ནང་། །སྟོན་ པའི་རིང་བསྲེལ་སྨན་བཅས་ གཞུག ། །མཁར་རམ་དབྱུ་རེའི་རྩེར་བཅུགས ཐུབ། །སྟག་སྐྱ་ཁ གདངས་ ཟོར་གཞུ་འདྲས། །ལོངས སྤྱོད སྒྲུབ་དཀའ རྩོད་མང་ཞིང་། །ཐཿ ་མར་མྱུར་དུ་འཇིགས་ ྷ 
སཾ འགྱུར་བས། །གླང་ཆེན་ཤ །ཅན་ རྟ་རུས་ལ། །སྟོབས་པོ་ཆེའི་གཟུགས་བྲིས་ནས། ཕྱོགས་བཞི བཞིར་གདབ ་ཅིང་རྩ་བརྒྱད་ བྱ། ། །སྭ་ནཱས་ །བསྐོར་ བས་ས་ དྲུག ་འཇོམས། །གཟུགས་ དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས ་ཀུན། །རབ་གནས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་དེར་ བསྟན། ། “ 
ས་དགྲའི་རྡོ་བླངས་འགྲམ་འོག་ཏུ། །སྦས་ན་ངན་དཔྱད་མཐའ་དག་ཐུབ། །ས་སྒོ་གནམ་སྒོ་རི་བྱེ་དང་། །གོང་ཉག་ རི་གདོང་ཐག་ རིང་གི །ལུ་ ཆུའི་རྒྱང་མདའ་ཤར་གྱི་བྲག །མཆོད་རྟེན་འདྲ་ལ་ས ཙརྩདང་། གབ རྩེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཀང་བའི། ། 
རིགས་གསུམ་རིགས་ལའི་རྩ་བརྒྱད་བྱ། །རི་བྱེའི་སྟེང་དུ་སཱ་ཚཱ་འམ། །ཁང་སྟཾང་རྡོ་བཟང་བཞག་པས་ཐུབ། །གངས་ཟེར་མཐོང་སར་མེ་དཔུང་བྲི། །ཕ་ཝམ་ཕོ་རང་ས་འོག་གཞུག །ཡང་ན་དེ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་བྱ། །ནུབ་བྱང་སྟག་སྐྱ་ རྒྱ་སྲང་ 

















སྣོད་ལས་ཁྱམས་སྨད་ཤིང་བཟང་ན། །རིམ་བཞིན་ཨཱཿ དང་ཧྱུ་རེ་བྲི། །གདུང་ལས་ཕྱམ་རྣམས་སྤོམ་པ་ལ། །རིམ་བཞིན་ཟླ་རྫོགས་ཟླ་ཚེས་བྲི། །མ་བཅོས་དཔོན་གཡོག་གོ་ལོག་ཅིང་། །ཕ་ལ་བུ་མི་སྙན་པ་དང་། །ཁྱོ་ལས་ཆུང་མ་དབང་ཆེར་ 
„ འགྲོ། །ཕྱི་སྒོ་གཉིས་བྱས་བོ་སར་བསྟན། །སྒོ་གོང་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །སྒྲོ་གོང་གདུང་བཀལ་རྟགས་བརྒྱད་བྲི། །གཞན་གྱི་ཁང་ཟུར་ཟུག་པ་ལ། །ལྟ་བབས་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པ་བཞེངས། །ཚང་བང་གཞན་ལས་མཐོས་ན་དམད། ། 
རྦ འཁོར་སར་རང་འཐག་བཅཙུགས་འཁོར་ན། །ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་བྲིས་པས་ཐུབ། །བྲེས་ལ་གདོང་བཙུགས་བུམ་གཏེར་གཞུག །རོ་མཆན་བཏོན་ལ་གཏེར་གཞུག་བསུབ། །མ་བཅོས་ནང་འཐབ་འབྲུ་མི་སྨིན། །ནོར་ཕྱུགས་གོད་ཆེ་གང་སྟོངས་ ཁྱ 
རུ ཡོང་། །ཁང་བདག་འཕོས་དང་ཞིག་མང་ལ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔར་འབྱུང་བ་ལྔའི། །སྔགས་བྲིས་རྩེ་སྨན་དཀུས་ལ་དྲིལ། །རུས་སྤལ་ཁོག་པར་རིན་ཆེན་བཅས། །བཅུག་ནས་གདུང་ལ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། །གཡོས་མ་གདུང་གི་ཐད་སོང་དང་། །ཉལ་ ཡེ 
རླ བའི་ཐད་དུ་གདུང་བྱུང་ན། །གདུང་ལ་ཁྲམ་གསུམ་བྲིས་པས་ཐུབ། །ཤེང་གི་མགོ་མཇུག་ལོག་པ་ལ། །ཤིང་ལོ་བྲི་བྱ་མ་བཅོས་ན། །འཁོར་འཆི་ན་ཚ་འབྱུང་ཕྱིར་བཅོས། །བུག་པམང་ན་བསྲིས་མིི་མེ། །སྒོ་ལ་བུག་མང་ནང་ཚགས་ཆུང་། །ནང་དུ་ 





བྲག་ཆ་འབྱུང་བ་དང་། །ཤིང་ཁྭ་ཧྲག་ཤར་བསྟན་པ་དང་། །ཕྱམ་སྣ་གདུང་སྣ་ཕྱིར་མཐོན་དང་། ཕྱི་སྒོ་བྱང་ངམ་ནུབ་བསྟན་དང་། །བང་པ་གྲྭ་གསུམ་གྱེན་ལ་ནར། །ཀ་བ་ཁ་ཡར་རྩིག་ཟུར་མང་། །ཉྭི་ཟླ་ལན་གཉིས་འཆར་བ་དང་། །ཉི་ཟླ་ཁལ་དུ་ 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཀྱ་རྡོརྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ནས་མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བླ་མེད་རྣམས་ཐུགས་ཀ་དང་། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ལྟེ་བ་དང་། བྱ་ 
་ྷ སྤྱོད་རྣམས་སྐུའི་སྨད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་ནོར་ལྷ་རྣམས་པད་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། གཟུངས་འབུལ་ཆེན་མོའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། ཁྱ །མི་ཚུད་ན་བཏུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་གཞུག་པར་བྱས་ལ། གཟུངས་ཀུན་འའང་སྔོན་དུ་རབ་གནས་བསྡུས་པ་རེ་གྲུབ་ 
ར ནའང་ལེགས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡིག་འབྲུའི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེའི་རིགས་དབྱེ་ལ་སོགས་པར་ནེ་གཞན་དུ་མང་པོ་བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་རབ་གསེར་ 
རྔ དངུལ། འབྲིང་ཟངས། ཐ་མ་སྣག་ཚས་བྲིས་པའམ་སྤར་དུ་བྱས་པའང་རུང་སྟེ། ཡི་གེ་དག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དབུ་གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་གདུང་རུས་ཀྱི་བྲིས་པའང་རུང་ཞིང་། ཡི་གེའང་རབ་ལྗྫྫ། འབྲིང་དབུ་ཅན། ཐ་མ་དབུ་མེད་དུ་བྲིས་ 
༡ པས་ཀྱང་འགྲབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྒྲིལ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་མི་འཇིག་པ་དང་དབུ་ཞབས་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་མ་བྱས། དྲི་ཞིམ་པོ་ཅུང་ཟད་བཀུས། རྟེན་གྱི་ནང་ཡང་དྲི་བཟང་པོའི་ཀོ་བ་ཙམ་བྱུགས་པ་སྐམས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་ 
བདུགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས། བློ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་སྟོད་གཟུངས་སྨད་གཟུངས་རྣམས་མ་འཆོལ་བ་དང་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་ཚགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་གཞུག་པར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ་གཞན་འདོད་དགག་པ་ནི། ཕྱིས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་རང་ 











































༢༨༩༧ 


དག་གི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་བྱས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བྱས་པ་གཞིར་བྱས་ལ། གཙོ 


༤༽ འར 











སསཾ།། རརརླ།།།ྲྲངཨྐ+©ྔའགའ བ་བོ 
ཤ ༄༅། །བཟོ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་གིས་མྱོང་བ་དང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཞལ་ལུགས་ལུང་རྣམ་དག་འབའ་ཞིག་གིས་མཇལ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཟ་བར་བྱེད་པ་ 
བོ་དབུ་ཤར་བསྟན་མདུན་ནུབ་བསྟན། འཁོར་ཐམས་ཅད་དབུ་ནང་བསྟན་ལ་འོག་མ་ཕྱོགས་མཚམས་ཇི་བཞིན་གཡས་བསྐོར་དང་། སྟེང་མ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ 
„ བྱས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཞལ་སྦྱོར་བ་འོང་ཞིང་། ལངས་པའི་ཚེ་ཕོ་ཕྱི་ནས་ཞལ་ནང་བསྟན་དང་མོ་ནང་ནས་དེ་ལ་ཞལ་བསྟན་པ་ཤོག་གུ་པད་འདབ་སོ་སོར་བཀོལ་ནས་དྲས་ཏེ་སྦྱར་ནས་གྲུབ་པས། འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེང་སང་ _ 
” ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་སྟེང་འཁོར་གཡོན་བསྐོར་དགོས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་དབུ་ཤར་བསྟན་དུ་བྱས་ན། ཞལ་གང་བསྟན་ཤར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཤར་གྱི་གཙོ་འཁོར་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་འབྱུང་བས་སྐྱོན་ “ 
ཡོད་པས། དྲབ་ནུབ་བསྟན་ཡིན་ལ། འཁོར་གྱི་དབུ་ནང་དུ་བསྟན་པའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས། ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ལངས་པའི་ཚེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ་ཐོད་པར་མཐོང་ཞིང་། རྟ དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 


ས་ནི་དགོས་པ་ཆུང་ལ། ཕོ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་མོ་འོག་དང་། མོ་གཙོ་ 




















བབ་བོ ༤༤༤༤ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་དབུ་ཤུར་བསྟན་ནི་ཤིན་ཏུའང་ཐ་ཆད་དེ། ལུགས་ཕྱི་མས་བཀག་པ་ལྟར། པུཊྦ་ཞེས་པ་ཤར་དང་མདུན་གཉིས་ཀའི་སྐད་དོད་ཡིན་ཞིང་། པཔྩིམ་ཞེས་པ་ནུབ་དང་རྒྱབ་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡིན་ 

པས མིང་གི རྣམ་གྲངས་ ཡིན་པ པར་ཕྱིར་རྒྱབ ཏུ ཁ་བལྟས་པ་ལས སྐྱོན་ཆ ཆེ་བ ་ཅི་ཞིག་ ཡོད། འ ཡིག ་མགོ་ ནང་ དུ་བསྟན་ང པ་ ནི། རྗེ རྗེ་བཙུན་ གྲགས་རྒྱལ གྱི་སྔོན་ དུའང་བྱུང་འདུག་པ། པ། བླ་མ་ དེས་ ་ལས་འཇམ་པོ་ གསུམ ་ལ་ ཡིག མགོ་ཕྱི ཕྱིར་བསྟན བྱ་བར་རྒྱུད་ 
ཧ ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ ཞེས་ བཀག་ པ་ བཞིན་ དུ། དུས ་འཁོར་སོགས་ ས་ ཡུགསལ་ བརའབྱངངོ །ལུགས ་ཕྱི་མས ཉེས་པ' པཾ 'འདི་མཐོང་ནས ཞལ་ཤུར་ དུ་བསྟན་ ཀྱང་སྟེང་འཁོར་གཡོན་ དུ་བསྐོར་བས་ སྐྱོན ཞུགས་ ཏེ། _ གཡས་ སམ་ཤུར་ རྣམ་གྲངས་ ས་ཡིན་ 
ཤ#ཾ པ ་ལས། གཙོ་བོའི བོའི་ གཡས ཀྱི་ལྷ ་གཡོན་ད དང་། གཡོན་ གྱི་ལྷ་ གཡས པ་སུ་འབྱུང་བའི ཕྱིར་རོ། །ཕོ་ ཕོ་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པ་ལ། ་ལ། ཕོ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བར་རས བྲིས ་སྦྱིལ་བ བའི མངོན་སུ གམ་གྱིས 'གྲུབ་ ན་ལྟོ ནསྲ་ཀྱང་ཁས་བླངས དགོས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཀཀ ཌི ་སོགས་ 
ཀྱི་གནམ རྒྱན་ལ་ཕོ་ ཕོ་སྟེང་ དུ་འབུང་ང བར་མངོན་སུ་ དམ་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །མངོན་སུ སཱམ་ལ་རྩིས བྱེད ན། ཕོ་འོཿ འོག ཏུམ ་མི་ རིགས་ ཏེ། འོག ཏུ་བྱས་ན་ ཕོ་མོ་ མོ་ག གོ་ལོག་ང པར་མངོན་ སུམ གྱིས་གྲུ གབ ་ཅིང་། དེ་འདྲ དོན ཐོབ ཀྱི་རིགས་ པ་ དང་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བྲ ་སྙད་ 
ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ བའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ དག་ ནི་མངོན་སུ སུམ་ཕལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ ཡིན་ གྱི། དོན ་ལ་ བཞེངས་ ནས ་ཕོ་མོ་ཞལ སྦྱོར་མཛད་པ་ཡི ཡིན་པས སྐྱོན ་མེད་ དོ་ཞེ ་ན། དེ་ལྟར་ན་ ལྷོའི ལྷ་ དང་བྱང་གི ་ལྷ་ཞལ སྦྱོར་བར་མངོན་སྭ སུམ་ཁ་བྲིས་པ་ཕལ་པ་ལ་ 


༄༅། 














ང་བ ཡིན་ གྱི། དོན་ལ་ ལྷོའི ཕོ་མོ དང་བྱང་གི་ ཕོ་མོ་ཞལ་ སྦྱོར་ དུའོང་པས་ཤོག ་ལྗེབས་ ལག ཏུ བཟུང་བའི ་མངོན་སུམ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ང་རོ་མ བྱེད་ཅིག འགལ་ རྟུགས་འ འདི་ དག ་ལ་འཛེམས་ ནས། ལྡེར་སྐུ་སོགས ཀྱི་འབུར་མ བྱེད་པ་ རྣམས ཀྱང་མི འཐད་ 
དི། རྒྱུད་ དུ་སྣོད་ དམ་བྱང་བུ་ བིས་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་ནོར་འབྲུ་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ ཏེ་སྦྲང་རྩིས་ ཁ་བསྡམས་ ནས་ སྒྲུབ་པ པར་ནན་ གྱིས ་གསུངས་པའི ཕྱིར་རོ། ༈ །དེས་ ན། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ ལས་ཆེས་མཁས ་འགའ་ ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ དག་ན་ཡོད་ 
རླ མིན་ ཏེ། །དེ་ ཕྱིར་ དུང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ བཞག མདོ་སྡེ་ གང་ ཡིན་ དེ་མི་ དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་ བཤིག་ཕྱི ཕྱིར་དེ ཡང་ དམ་ ཆོས་ལ་ན གནོད་ པ་བྱེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས རྒྱུད་བླ བླར་བྱམས 'མགོན་གྱི། གྱིས གསུངས་ པ་ ནི། ཚུལ་ ལུགས ་འདི་ འདྲས མཚོན་ ནས། རང་ 
ཝཾ བཟོས་ བསྟན་ པཾ །འཛིན་ པ་ (རྣམས ་ལ་གོ་རྒྱ་རེ་ནས གསུངས་ པའོ། །གཞན་ ཡང་མངོན་སུམ་ཕལ་པ་ལ་ སྟེང་འོག་ ཇི་ བཞིན་མ ་འགྲིག་ པས། ཐབས་ཤེས་མ ་འགྲིག་ པ་སོགས ཀྱི་སྐྱོན བྱུང་ན། སྟེང་འོག ་གང་ རུང་གི་ ཡི་ གི །ཱརྣམས ཀྱང་གོ་ ་ལྡོག་ དགོས་པར་ 
རཿ འབྱུང་ཞིང་། དེ དེ་ལྟར་འདོད་ ཅིང་ ལག་ལེན་ འལ འགེལ་ ན། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྦོཿ སྦྱོར བའི་ ཚེ། གཡས ཞལ་ དང་གཡས ཡཞལ། ཕྱག ཞབས་ གཡས་ པ་དང་གཡས་ པ། ནུམ གཡས་ པ་དང་ གཡས ་པ་ སོགས་ཿ ་མི ་འགྲིག་ པས། ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་ 











2༧2 ༧ ཏད ངེ ལ་ཀ ༡¬་ཀི་ ཁུ 
གཅིག་ གི་ གཡས་ གཡོན་ ཐམས ཅད ་གོ་ ལྡོག་ དགོས་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐང་ སྐུའི་རྒ རབ་ ཡིག་ སོགས ་ལའང་ ། ཡིག་ །ལོག་བྲི བི་ དགོས་ པར་ འགྱུར་ ཏེ་ཉེས་ པ་མཚོན་ ངཔས་ ཆོག ་གོ་ རཾ །དེས་ ན་ རང ཉིདྱ་ཀྱི་ལུགས ་ནི། དཔའ་བོ་ ་གཅག་ རཾ བ་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ ྦ 






































ཟ ༄༅། །གཉིས་པ་ལས། ཨོཾབ་སྭདྷཱ་ིནྱཾསྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཀན་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་དད་ཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་དད་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཏྷཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་གུཔྟ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་དེཝི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏ་སྭཱ་ 
དཱ། གསེར་གྱི་སྣོད་དང་ཟངས་མའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ནོར་འཛིན་མ་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཚནྟིཀནྟིལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེནམོ་རྣམས་མངོན་པར་ 
༣ བྲིས་པའི་སྣོད་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ཏེ། མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ར་རྣམས་བཅུག་ནས་སྔར་གསུངས་པའི་ཆོ་གུས། སྔར་གསུངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། ། །ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེན་ཏྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་མ་ཌི་བྷཱ་ཏྲཡ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་སུ་བྲ་བྷ་ཏྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དྷ་ན་ 
ྒ དུ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲིཤ་ཝ་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། ། ཕྱོགས་སུའོ། །ཕྱོགས་བྲལ་དུ། ཨོ་ཀཱལྭི་མཱ་ལིནི་སྭཱཧཱ། ། ཨོ་ཕི་ཙི་ཀུནྡྷ་ལི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ཁེན་ཏྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཙཱརིནྡ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། བ་སྭངྡཱ 
རི་དང་བཅས་ པའི་བཅོམ ཁྡན་འདས་ གསེར་གྱི་མདོག ཅན ནེའུ་ལེ པེ་དང་བིན་ཛ་པུ་ ར་འཛིན་པ་གསུས་པ འཛུང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ སྔར་གསུངས་ པའི་ འི་གནོད་སྦྱིན་མོ མོ་རྣམས་ དང་བཅས་པའི་གནོད་ སྦྱིན་བ གྱི་དབང་པོས། འཇིག་ རྟེན་བ གསུམ་བྱ 
རྒྱལ་སྲིད་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་གསུམ་དུ་མངོན་པར་མཆོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་བླབས་ པ་བྱ་ཞིང་། ཐོ་རང་ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱིན་ལ། བྱ་རོག་གི་སྒྲ་མི་སྨྲག་པ་ན་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དེའི་ནོར་དང་འབྱོར་པ་མི་ ཟད་པར་ 






















* དམང " ས༠.ར་དུང་ང ཤསབ སྐྱེང * གམས. ༧ གྲུག ཏ་ 


འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གསེར་ལ་ སོགས་ པའི་ སྣོད་དུ་བ་སུ་ ཧྷར་གནོད་སྦྱིན་མོ་ དང་བཅས་། པ་ དང་། སྣོད་གཉིས་ པ་ལ་བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས་ ཛམྦྷ་ལ་ གནོད་སྦྱིན་ རྣམས་ཀྱིས་ ཡོངས་ས་ སུ་བསྐོར་བ་ བྲིས་ ནས་ཁ་ སྦྱོར་བྱས་ ཏེ་མཉེས་ པར་བྱས་ནས།  གྲུབ་ པ་ ཆེན་ པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱང་སྟེར་བར་འགྱུར་ན་ དངོས་གྲུ གབ་ གཞན་ རྣམས་ལྟ ཅི སྨོས། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཕོ་ ལ། མ་ ཌི་ བྷ ཏྲ་སོགས་ཤར་ནས ཕྱོགས་ དང་། ། ཀི་ལི་མཱཿ ་ལི་ལ་ སོགས་ པ་ བཞི ཕྱོགས་ བྲལ་ ལ་འཁོད་པ་ དང་། མོ་ མ་ལའང་། དང་པོ་ བཞི་ ཞི་དང་ཕྱི་མ་ 
རླ པཞི་ ཞི་དེ དང་འདྲ་ བར་གསུངས་ལ། རྒྱུད་སྡེ ་འདི་ རྣམས་ ས་ སུ་གཡོན་ དུ་བསྐོར་ བའི་ རྣམ་ བཞག་ ༈གཅིག [ཀྱང་མེད་ པས། གཡས་ བསྐོར་ དང་། ཕྱོགས་ཤར་ ནས མགོ་ རྩོམ་པ་ བཞིན་ དུ། མཆཚམས་མེ་ ནས་རྩོམ་ པ་པ སྟག་ ཡིན་ པས། ཆོ་ག་ལ་ སོགས་ པའི་ 
སྔ འ འགྲོས་མི་ གསལ་བ་རྣམས་སྐབས ཀྱི་རྒྱུད་ གང་ ཡིན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན སྦྱུར་དགོས ཀི་རྒྱད་སེ ་གོང་འོག་ བདེ་མཆོག ་ལ་ ལ་སོགས་ པའྱི་ཆས་ བཀབ་མི་ རུང་སྟེ། འདི་ བྱ་རྒྱུད་ རིགས དྲུག ་གི་ །ནང་ནས། ། འཇིག་ རྟེན་ ལས། ༥འདས་ པའི་ རིགས། དེ་ལ་ཡང་ 

' དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དང་པདྨ་དང་རྔོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ ་གྱི་ནང་ནས་ དང་པོ། དེ་ལ་ ཡང་རིགས ཨ་ཀྱ་གཙོ་བོ་ བོ་དང་། འཁོར་ལོས་ ་བསྒྱུར་བ་ དང་། ཡུམ་དང་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དང་། སེམས་ དཔའ་སེམས་མ་ལ་ སོགས མང་བའི་ ནང་ནས། འཁོར་ལོས་ ཡ་བསྒྱུར་ 


བ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་སྦྲེལ་བར་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ཛ ་ལ་གཅིག་ཉིད་ཆོ་ག་དང་བླ་མེད་ཀྱིའ ང་གསང་འདུས་དང་དུ ས་འཁོར་སོགས་ནས་བཤད་པའི་སྲབ་ཐབས་མང་པས་སྲབས་འདིེར་ནེ་དཔའ་ 


ཏུ ཁར་སགས་ནས བཤད་པའི་ སྒྲ ཐཔ¦སས་མང་པས་ སྐབས་འདིར་ནི་དཔའ 



































ཟ ༄༅། །བོ །བོ་གཅིག་ སྒྲ ་ལ་ རྟེན་ དགོས་ ཏེ། བྱ་སྤྱོད ཀྱི་གཟུངས ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་འོག་ ཏུ མེད་ཀྱི་ལྷ་ སྔགས་ གཞུག་ ཏུམ ་མི་རུང་བའི་ཕྱི ར་རོ། །དེས་ན ན་ རྟེན་ གང་ ཡིན གྱི་ཞབས་ དང་ ཚད་ པའི་ གསེར་ དངུལ་ཟངས ཀྱི་འདབ ་མའི་ཤོག་ གུ་ 
སོགས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ བྲིས་ པའི་ལྟེ་བ བ་ལ་ གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ དང་། འདབ་མ ལ་རྒྱུད་ལས་ བཤད་པ་ དྲེ་རྣམས་ ཇི་སྐད་ བརྗོད་པ་ བཞིན་གོ་ གོ་རིམ་ དང་ཡི་གེ གེ་འབྲ་ བུ་ལེན་མ་ ནོར་ བཤིན་ཏུ་ དག་པ་ བྲིས་པ་ སྭཱ་ཧཱའི་ གོང་དུ། དྷ་ན་བུཧཾཤ་བ་ཏིཔིུ་ཀུ་རུ་ཞེས་ པའི་ 
| སྤེལ་ ཚིག རྒྱས་བསྡུས གང་ཤོང་། མི་ཤོང་ན་ སྔགས་རྐྱང་པ། དེ་ ཡང་མ་ཤོང་ན། ཡབ་དགུ་ལ་ ཛཾ་དང་། ཡུམ་ དགུ་ལ་ པོ ཡིག་རྐྱང་པ་ རུང་སྟེ། ། གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ དུབ ནུབ་བསྟན་དང་། ། ཞལ་ཤར་བསྟན། འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲབ་ [ཕྱིར་བསྟན་ དང་ 
ཿཱ ཞལ ནང་བསྟན་ དྲུ་བས་པ་ བི་ཞིང་། ཤོང་ན ཕྱི་རུ་མུ་ཁྲུད་གསུམ་ རིམ་གྱིས་ ནང་མ ་ལ་ དབྱངས གསལ། བར་མ་ལ་ཡི་དྷར། ཕྱི་མ་ལ་ རྡོར 





ཐམས་ཅད་གཡས མཆོག སྦྱིན་ དང་། གཡོན་ རིན་པོ་ ཆེའ ་སྙེ་མ་འཛིན་ པ། གསུས་པ་ ཆེ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ གནོད་ སྱིན གྱི་ཉམས་ དང་ལྡན་ པའོ། །ལེགས་ པར་གྲུབ་ནས་ཁ་ སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ དང་། གོས་ དར། འབྲུ་དང་ཟས་ལ ་སོགས་ པ་བཟང་ 





དེའི་མཐར་མེ་ རིའང་རུང་སྟེ། དབྱངས་གསལ་ ནི་སྔགས་ཐམས ཅད་ཀྱི་གཞི་ལ། ཡེ་ ཏྷ ནི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ 
ཏུ་ཇི་ལྟར་མང་གིན་བཟང་བའི་ཕྱིར་དང་། ། རྡོརཱ་མེ་ མ་རི་ནི་རྒྱུདཀི་ལྷ་ང ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ད པའི་ཕྱིར་དང་། ཤོང་ན་ལྷ་བྲིས་ པའི ཐུགས་ཀར་སྔགས བྲིས་ནའང་རུང་ལ། ལྷ་ ནི་ཡབ་ཐམས ཅད་གཡས་ བི་ཛ་པུ་ར་དང་། གཡོན་ ནེའུ་ལེ ཡུམ་ 


537 








༄༅། གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་བསྟུན་དོན་མེད་ཅིང་། གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་མི་འཐད་དོ། །མི་འབྱུང་སྟེ་གཙོ་བོའི་དབུ་ཤར་ལ་སྟོན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱབ་མདུན་ལོག་པས་དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
ཆེའོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །མང་བས་ཉུང་བ་སྲན་འབྱིན་པ་མི་ནུས་ཏེ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ཕྱི་མ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཕྱི་མ་ཤིན་ཏུའང་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ལྭ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གནམ་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་ 
/ འཁོར་ཡང་། ས་རྒྱན་ཇི་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས། སྙེང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷོ་བྱང་འཆུགས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བཞེངས་པའི་ཚེ། དབུ་འཐུར་དུ་འཕྱངས་པར་འགྱུར་ 
; བས། སྒ་རྒན་དང་མི འདྲ་བར། གནམ་རྒྱན་ལ་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དབུ་ནང་བསྟན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་ལག་ལེན་དུ་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གནམ་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མདའ་ཡབ་ནང་དུ་བྲི་དགོས་པར་འགྱུར་བས་རྒྱན་ 
ལྟར་བྲིས་ན། བསླང་བའི་ཚེ་བྲེ་ཁ་སྤུབ་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་ནོ། །སྐྱོན་མེད་པར་སྣང་། ད་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྟེང་དུ་ལྡང་བས་སོ་ཞེ་ན། རྟེན་གྱེན་དུ་ལངས་ནས། བརྟེན་པ་ 
མགོ་མཐུར་དུ་འཕྱངས་ཡོང་པར་གཟིགས་པ་དེ་འདྲའི་བློས་ལོང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲྭབ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་རབ་གནས་ 
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ལེགས་ པར་ བྱའོ །དེ་ ལྟར་ན་ རབ་གནས ་བྱ་བའི་ རྟེན་ གྱི་སྒྲུབ ཚུལ མདོ དོ་ཙམ་ བརྗོད་ པ་ སྟེ ཤིན་ ཏུརྒྱས་ པརནི་རྡོརྗེ་ློབ་ དཔོན་ ཆེན ་པོ་དག་གི ་གི སྤྱོད་ཡུ ལ་ ཡིན་ཿ པས། ད་ལྟར་གྱི་སློབ་ དཔོན་ རྣམས ཀྱི་ཡུལ་ལས འདས་ཤིང་། ཡི ་གེ ་མང་གིས་ དོགས་ པས་ 
མ་ མ་སྤྲོས་ སོ། 7 །ཕན་ བདེའི་རྩ བྲ་ཐུབ་ བསྟན་ ནམ་ མཁའི ངོགས། །རྟེན་ གསུམ་ དགེ འདུན་ སྡ དང་བཅས་པ་ ཡི། ཇི ྱ་སྐར་སྣང་བས་ ཁྱབ ཕྱིར ར་དུ། །དེ་ དག་ སྒྲ རུལ དཔལ འབྱོརརྒྱ་མཚོ འདི །ཞེས བྱའེ གནས 'ཀུན་ ལྷག་ པའི འམུན་ བྲལ་ བ། 
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རབ དད ༄༅། །རྡེ་བཙུན་འཇམ་ པའི ་རྡོ་རྗེ་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་བཞུགས། དཔའ་གསང་བ་འདུས་པ་ ཡེ་ཤེས་ཞབས ཀྱི་ལུགས ་སོ།། པ 

























༄༅། །ན་མོ། མངྡ་ བཛྲ་ཡ། དཔལ གསང་བ་འདུས་༔ པ་འཇམ་པའི་ རྡོ་རྗེའི མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ཞེས བྱ་བ། འཕངས་པ་ངག ་གི་ དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལོ། །དཔལ་ 


ལྡན་ དགེ ་ལེགས་ རིན་ ཆེན ་བྱེ་བའི་ རྡུལ་ བརྩེགས མཆོག །ཡོན་ ཏན་ སྐུ བཞི་ རིམ་པར་ བརྩེགས་ པའི་ དཔལ། འབར་བ། །བདེ་ ཆེན་ སྟོང་ཉིད་ ཆུ ་གཏེར་ དྲབས་ ན་ བརྟན་ གནས་ཤིང་། །རྒྱུལ་ བ གསེར་ རིའི་ དྭབས་ན་ 
གཟེ 'འབར་འཇམ་དབྱངས རྒྱལ། །ཁྱབ་བདག མཆོག་ དེ་ དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ པཡི། །ལམ ་གྱིས་ཚེ་ འདི་ ཉིད་ལ་ སྒྲབ་ པའི ཐབས། །དེ་ སྲས་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ ཞབས་ ་ཀྱིས་ ་ནི། །ཇི་ ལྟར་ བཞེད་ བཞིན་ སྒྲུབ་པ པ་ 


འདིར་ བཤད་བྱ། །འཇམ་ པའི་ དབྱངས་དང་མ མི་གཉིས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་དགེ གེ་ལེགས་ རྣམས། །གཅིག་ བསྡུས་བླ་མཿ །ཆོག་ རྣམས ཀྱིས། །སླར་ཡང་ སྲིད་མཐའི་ བར་ དུ་སྐྱོངས། །མ་ལུས་ཕན་ བདེའི་ 






















༄༅། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཆོག །ཚ་བས་མི་དམངས་བསྲུང་པའི་གདེངས་ཅན་དབང་། །ཚངས་དང་མེ་ལྷའི་གདོང་ལག་མཐུ་ལྡན་སོགས། །ལས་བྱེད་དེ་དག་དོན་འདིར་ཅི་མི་འབད། །དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་གོ་འཕངས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོར་བསྡུས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག གཉེན་པོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ཏེ། མཉམ་བཞག་གིས་སེམས་དང་ལུས་གཉིས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཏེ། གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་མུར་དུ་སྨྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་ལ་སྐྱེ་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ 
¡ དང་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྨིན་བྱེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ 
རོ དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་འདི་ནེ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གསུངས་གཙོ་བོ་སྟེ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྷག་ཡིད་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་གཞན་ལས་རྨད་ 
དྱུ་བུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཅིག་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་དངོས་སུ་ཞུས་པ། གཙོ་ 
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།མི་འབྲང་བའི་མཁས་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ནེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བརྩལ་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཟུང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་པས་བདག་ལེགས་སྲའདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་ 
འདི་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས ཀྱི་སྒྲབ ཐ བས་འདི་ཉམས་སྲུ་བང་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། འཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་རིང་བའི་དང་། ཉེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཕྲད་རྙེད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྔགས་པས་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། ། _ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བརྟན་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ ལློ 
ལྔ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་མཆོག་ལས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པས། དེའི་གོ་འཕངས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་ 
པས། ལ་ལར་དྲི་མེད་ཆུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཤིང་མཆོག་མཛེས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །རི་བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སྲ། ཙནྡན་བཟང་པོ་ལ་ 


༄༅། 































; „ བདེ་བ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ པས ༤ ཧི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་འཇམ་པའི་རྡོརྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཡིག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ 





ཟླ 
3 སམ་ 
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དེར་མོས་ པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ ཐུན་ ས་མཚམས ཀྱི་ལྷ་ གསལ་ང བཏབ་ སྟེ ཡོ ཡོ་བྱད་ བྱིན གྱིས ་རློབ་ པའི་ཕྱིར་ དུ རང་ཉིད་འཇམ་ པའི་ རོ རྡོརྗེསུ་མདོག་ དམར་སེར་སེར་སྔོ་ 'དཀར་ བའི ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི་ །དང་པོ་ གཉིས་) རང་འདྲའི་ཡུམ་འཇམ་པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མ་ལ་ 
' འཁྱུད་ ཅིང་། ལྷགཿ ་མ་ གཡས གཉིས་། ་ལ་གྲི་ དང་མདའ། གཡོན་ གཉིས་། ཨཱཏྤལ་ དང་གཞུ་འཛིན་པ། ང། ། རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ བརྒྱན ཅིང་ དར་སྣ་ ཚོགས ཀྱི་ན་ བཟའ་ཅན་དྲུ་གྱུར། དེ་ ནས་ ནང་མཆོད་ བྱིན གྱིས ་རློབ་ཚུལ་ ལ། དེང་སང་གི་ གང་ 
ཟག འགའ་ཞིག ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ ཆེན་ པོ་བློ་ བློ་བཟང་གྲགས་ པའི་ དཔལ ་གྱིས མཛད་ པའི་ སྔགས ཀྱི་ལམ་རིམ་ ནས་ བདུད་རྩི་ བསྐྱེད་ ཆོག་ གསུངས་པ་ དེ་སྤྱི་འགྲོ་ ཡིན་ པར་བྱས་ནས་ལུགས ་འདི་ ལའང་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔ་ སྟེ རྫས་བཅུ་ཀ་ བསྐྱེད་ པ་ ནི་མི་ རིགས་ ད 

















-ཟ ༄༅། །ཏེ། ། དེ་ལྟ་ ན་ གསང་ དུས་འཕགས་ལུགས ལའང་རྡོརྗ རྗེ་ཕྲེང་བར་ བཤད་པ་ སྔགས་འ རིམ་ དུ་བཀོད་པ་ དེཉིད་ བྱེད་ རིགས་ པའི་ སྨྱོན དུའང་འགྱུར་ལ། འདིར་སྒྲབ ་ཐབས 'ཀུན་ བཟང་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ གཉིས། བཞི་ བརྒྱ་ལྔ་ང བྱར་ 
པ་རྩ་འགྲེལ། རིན་ཆེན་ རྡོ་རྗེ ཇོ་བོ་རྗེ་ལ། སོགས ཡ་པ་སུས་ཀྱང་ཤ་ ལྔ་མ་ བཤད་པའི ཕྱིར་རོ །དེས་ ན་འགྲོ་ མགོན་འཕགས་ པས་རྫས་བཅུ་ བསྐྱེད་པའང་མི་ རིགས་ སོ། །དེ་ ཡང་སྒྲུབ་ཿ ་ཐབས། ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་གཉིས ་ལས་ ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ རིགས་ལ ལྔའི་ས་ བོན ་གྱིས་ 
¿, མཚན་ པར་བཤད་པ་ཙམ ལས་མེད་ལ། དཀྱིལ་ ཆོག་ བཞི་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ པར། ཟླ་ བ་ཉི་མ་ ཆ་སྨན་ དིཾ། །ཞེས་ཊ ་བྱང་སེམས་ དང་། རྟཀ་ང དང་། དྲི་ཆུ་ ཆུ་དང་། སྨན་ཤཱ་ ཆེན་ དང་། དྲ་ཆེན་རྣམས་གསུངས ་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་སྐད་ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་བསམས་ 
_ ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷི་ཛྷརྟཀཏཛཱུཾ། ཨོཾ་ཤུ་ཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སབྷཱཝ་ཨཱ་ཀོཉ་ཧཾ། སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡེ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམར་པོ་ གུ་གསུམ་ པ་རཾ་གྱིར། མཚན་ པ། དའེ་ འསྟེང་དུ་ཀེ་ ་ལས་མི་མགོའི་ སྒྱེད་བུ་ གསུམ གྱི་སྟེང་དུ་ཨ ་ལར། ཐོད་པ ཕྱི་དཀར་ལ་ ནང་དམར་བ་ དཔྲལ ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་[ བའི་ འི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྫཱ་ལས་དྲི་ཆེན བྷཱཾ་གྱིས མཚན་ པ། ལྟོར་ཨཾ ་ལས་ 
རྟཀྭ་ ཨཾ་གིས་མཚན་ པ། ནུབ་ཏུ ཛཾ ལས་བྱང་སེམས་ ཛིར དྲ་གས མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ ་ལས་ཤ་ ཆེན་ ཁཾ གིས མཚན་པ། དབུས སུ་ཧྱཾ་ལས་ དྲི ཆུ་དྷཾ གིས མཚན་པ། ཐུན་མོང་གི སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ཡིག་ དཀར་པེ་འདེ་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱོར། རང་གི ཐུགས་ ཁའི་མེ་གྱི་ 
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ྣ འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རིགས་ ྔ་སྤྱན དྲངས་7 ཏེ་རང རང་རང་གི་༢ ས་ །བོན་ ལ་ཐིམ ༈ཞིང་རླུང་གཡོས་ ཏེ་མེ་སླར་བས་རྫས་ རྣམས ཞུ་ཞིང་ཁོལ། དྲི་མ་ཐམས་ ཅད་ སྦྱངས་ཤིང་ཁ་དོ་ དོག་ དམར་ སེར་ི ་མ འཆར་ཀའི ང་ཀའི་མདོག་ ཅན་གསལ ལ་ཞིང་དྭངས་ པར། ་ 
གྱུར། དེའི རླངས་པ གྱེན་ དུ་ཕྱུར་བ་ ལས བྱུང་བའི་ཧུ ལས་ རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ ཟེར་རབ་ ཏུ་འཕྲོ་ བ་གསུམ་ ་ཡང་བར་སྣང་དེ་ཉིད་ དུ་ཞུ་བ་ཐོད་ པར་ལྕང་པས་ ཡེ་ཤེས སྦ་ཀི་བདུད་རྩི ཟག པ་མེད་ པའི་རོ་ རོ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པར་ བྱས། ཨོཾ་ཡིག་ གི་འོད་ 
། ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་ གནས་པ པའི་ཟཱ སྣོད བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི ་ཐམས་ཅད་ ད་བཀུག་ ནས་སྙིམ་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་ བྱིན གྱིས་རླབས པར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། འདི་ ཡང་ཇོ་བོ་དང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ སོགས་ དང་ཅུང་ཟད ་མི མཐུན་ཡ ཡང་སློབ་དཔོན་ 





༨ ༨༩༢༧ 
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རྫས་སོ་སོའི་མིང་ ང་ཡིག་ དང་པོ པོ་ཐིག་ ལེས་ བརྒྱན་པ ཞུ་བ་ ་ལྭར། བྱུང་ བའི ་མཆོད་ ཡོན ཞབས་ བསིལ ཞལ་ བསིལ། མི་ ཏོག་ བདུག་ སྤོས མར་མེ་ དྲི་མཆོག ཞལ་ ཟས་རོལ་མོ་ལ་ སོགས་ པའི མཆོད་ རྫས་ཐམས་ ཅད། རང་ བཞིན་ བདེ་ སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས། རྣམ་ པ་ 
། མཆོད་ རྔར། ཀྱི་སྤྲིན་ སྤུངས། བྱེད་ ལས་རང་གཞན་ གྱི་དབང་པོ པོ་མཐའ་ དག་ཟག ་མེད ཀྱི་ བདེ་བས་ ཚམ་ པར་བྱེད་ པས་ ཕྱི་ནང་ཀུན་ ཏུ་གང་བར་གྱུར། (ཨོཾ་ ཨརྒྷཾ །ཿ ཧཱཾ ། དེ་བཞིན་ དུ། པཱ་ པ་དྱ། ཨཱཏྩ་མ་ཌཾ། ཆེ 














ཏཾ ཉིད་ཀྱིས 'ཀུན་། ཏུ་བཟང་མོ་ གཅུ བོརྭ་བྱས་ པའོ། །དེ་ ནས་ ལེགས་ པར་ བཤམས་། པའི མཆོད་ རྫས་རྣམས། སྔ་མ ལྟར་ ར་བསང་ཞིང་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས ས་བྱུང་པའི་ ཐོད་ པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་ པེ་ཨཾ་པེ་ལ ་སོགས་ པ་མཆོད་ 
ཤྭ 


པེ དྷཱ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝེ་ 
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པདྨ ་འཛིན་ པ་རྣམས་ སྐད་ཅིག་ གིས འོད་ གསལ་ ་དུ་བཅུག་ པ་ལས་འདུས་ པའི ལྷ་ཤེས་ཿ རབ་མ་ དང་བཅས་ པའི་ སྐུར་བཞེངས་ པའི མགྲོན་ རྣམས ཀྱི་ལྕགས ཧུ ལས་ སྐྱེས་ང ལས་སྐྱེསཔའི་རྡོརེ་ར གཅིག་ པ་ དམར་པོ པོའོད་ཀི་སྤུ་ གུ་ཅན་ རྣམས་ ར། ཡུ་གྱུར། (མོ་ ཨཱཿ ཧཱི པྲ་ཝ 

¡ རེ། སྐད་ར། [ཨརྒྷཾ པྲ ཏྟ སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ དུ། པཱ པཱ ཨརྩམ༩ ཌཾ་པྲ་ ཏིཚྣུཾ་སྭ་ཧཱ ཨོཾ ཨིནྡ། ཨགྣི། ཡམ། ནེ་རྭ་ཏེ། ཝཱ་རུ་ཇ། ལྟ་ཡ་བྱ། ཀུ་བེ་ར། ཨཱི་ཤཱ་ན། ། བླར པི ི་ཱི་ལཱདེཝཱཾ་སཱཧཱ། ཨོ་ སོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ ཧཱཿ ཏཾ ཨུ 
ནུཏྫནྣ་ཏཱཏ། (ཨོ ོ་ཨཱཿ ཡའ ཞེས ་པ་གསུམ ་གྱིས 'ཕུལ། དྲིལ་བུ བུ་བསིལ་ཞིང་། ཁམས་ ཡ་གསུམ ་གནས་ པའི་ལྷ་ དང་ཀླུ། ། །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མ ཡིན། །གང་དག་ རྫུ་འཕྲུལ ཆེར་ལྡན་ཞིང་། རྡོ་ྗེའི་ སྤྱན་ དང་སྙན་མངའ་ བ། །སུ་ལ་ གནས་ པའི་འབྱུང་ _ 
པོ་རྣམས། །བདག་ལ་ དགོངས་ པར་མཛད་ (དུ་གསོལ། །བདག་ ་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ་ ཡིས། །སངས རྒྱས་ རྣམས ་ལ། མཆོད་པ་ དང་། །སེམས ཅན་ རྣམས་ ལ་ ཕན་ དོན་ དུ། །ས ཕྱོགས་ དགེ་ གནས་ འདི ཉིད་ དུ། །དམ་ པའི་ '་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེར་འབྱུང་ 


༈ །ཇི་ ལྟར་བསམ་ པའི་ལས བྱེད་ ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ བར་ཆད་མ བྱེད་ པར། །དགེ་ བའི་ གྲོགས་ པོ་ཉིད་ དུ་མཛོད། ཨཾ སོ་བཛྲ་ པྤུའེ་པ་ ཏཾ སྭཱཧཱ །དེ་བཞིན་ དུ། ་པེ་ ནས་ཤབྡའི་ བར་ བརྗོད། དཤ་ དེཀ་ ལོ་ཀ་པཱ་ པ་ལ་ཨོཾ་ ས་ཨ ཧཱུ མ་ ཆྙེད་ ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་ དང་། །གང་ཡང་ནུས ་པ་མ་མཆིས་ པས། །འདིར་ནི ་བྱ་བ ་གང་བགྱིས་ པ། །དེ་ཀུན་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཟོད་མཛད་འི རེགས། །ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད། (ཨོཾ ཨཿ ཧྱ བཛྲ་མུཿ འཇིག་ རྟེན་ པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ སུ་གཤེགས་ པར་གྱུར། དེ་ནས་ སྒྲབ ་མཆོད་ དང་ 
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།འབྲེལ་ན་གསོལ་གདབ་མཆྫལ་འབུལ་བ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱེད་པའང་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། གང་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་མི་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལས་ཚད་མེད་བཀཞི་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་མེ་བྱེད་པ་ནི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུང་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྔོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ་གནས་པའི་མཾ་ཡིག་དམར་སེར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ ༦ 
དུ། འོད་ཀྱི་སྣ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མྱ་བཛྲ་བན་དྷཱ་ནཱཾ་ཀ་རོ་མི། དཔལ་ལྡན་མི་ཤེས་ཀུན་སྤངས་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །དཔག་མེད་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འདུས་པ་འབར་ཞིང་རབ་མཛེས་པ། །འཇམ་ 
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2 ཚ ༦༨|༽(ྣ༽ྣོཔའྱཔེཔ་ ཟོ ༨ ^ ལཾ ༢ ༨ ༨] ༨ 


དཔལ་གང་དེ་མཚོད་རྱིརདེ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མཉྫ་བཛྲ་དྲེ་བ་ཙཀྲ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ་འདིར། པཱ་དྱ། ། པུའྲེ། དྷཱུཔེ ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ། ན་ཝྭ། ཤཔྟ། རཱུ | 
པ། གནྡྷ། རས། སྤྷ་དྷརྨདྷཱཏུ་བཛྲ་རྣམས་སྦྱར་རོ། ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་དེ་དག་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པར་བཀྱི། ེ ྣ 














ངྫོ ཐོགས་ སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་ པ་ གཞན་ གྱིས་ དགེ་ བ ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག ཀུན་ ལ་ ་ཡང་དག་ ཡི་ རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ ཏུ ནི་ ཡོངས་ས་ ས་བསོ་ སོ་བར་ བགྱི། །ཡིད་ཀྱི་རོལ་ པ་ དྲི་མེད ཟླ་འདྲས སྒྲུབས། སྙིང་རྗེ དམ་པ་ 
ཊཾ མཐའ་ཡས་པ་ ཡི་ཐབས། །རང་གི་ ཡིད་ལ་ གནས་ པར་གྱུར་པ་ ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣ རྣམས་ལ་ །རྟག་ ཏུ་སྐྱུབས་སུམཆི། །རྟོག་ པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས ་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་ དཔའ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་ཕུན་ ཚོགས་ གཞི། །དངོས་ པོ་ཐམས་ ཅད་རོ་ཅིག་ ངོ་བོ་ “ 


རེ 


༽ 


-% 


ཉིད། །དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ རྟག་ཏུ ཏུ་སྐྱབས་ རཾ སུ་མཆི། །འཆིང་ བ་རྣམས་ལས་ ངེས་པར་གྲོལ། གྱུར་ཅིང་། ། །སྱིང་རྗེ་མཆོག ་གིས་ བསྐྲན་ པའི་ དཔལ་ དང་ལྡན། ། །རབ ཡཏ དགའ་ སོགས་ ས་ལ་རབ་ བཞུགས་ པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའ པོའི་ཚོགས་ ལ་ སྐྱབས་སུ ་ས་ 
མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་ པ་ཀུན་ གྱི་བག་ ཆགས་ཡང་དག ་འབྱིན། །ལྷག་ པར་མོས་པས་ རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ ཡི། །སེམས་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ངན་པ་ བསྐྱེད་ པར་བགྱི། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ སྲས་བཅས་རྣམས ཀྱི་ལམ ་ཅིག་ པུ། ། ་ 
































༢༨༤༨༠༦༽ ༢༨ 


ཤ ༄༅། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངོ་བོའི་བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་ 
ྒ སྙོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་དོ། །རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་ངེས་པར་བྱ་ ཿ 
མེད། །རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ། །ཨོཾཤུཾཧུཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདིར་བདེན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་བསྐྱངས་པའི་སྒོ་ནས་གོང་འོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 


རྲ༽༽ རར ༨ 


ཐམས་ཅད་དེའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་བསྡུད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་བདེ་སྟེ། འདི་དང་འོག་གི་སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 














བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་བ མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་ ནི་འཐད་ པར་མ མཐོང་སྟེ། དུས ་འཁོར་ དང་གསང་འདུས འཕགས ་ལུགས་དང་ བདེ ་མཆོག་ སོགས་ ་ལ་དེ་ལྟར་ བདེན མོད་ཀྱང ། འདིར་ནི་ སྒྲུབ་ཐ ་ཐབད། ཀུན་ བཟང་ལང། ་གོང་གི་ ཚིག་ 
བཅད་སྔགས་ དང་ང བཅས་པ་ལས་གཞན་ པའི་འཆི་བ་ཆོས་ སྐུར་འཁྱེར་ བའི་ལམ ཅུང་ ཟདྱ་ཀྱང་མ གསུངས ལ། ཀུན་ ཏུ བཟང་མོར་འདིའི སྐབས་ ར། སུ་བར་སྲིད་ ནམ མཁར་འཇོག་ ང། རྒྱུ་མཚན་ དང་བཅས་ནས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ངརོ། །དེས་ ན་ལུགས ་འདི་ ལ་ 


རླ བར་དོ་མཚོན་བྱེ བྱེད་ནི འོགརྒྱུ་རྡརྗ་འཛིན པ་ལ་ བར་སྲིད་འཇུག་ པའི་ སྐབས ཉིད་ དུ། (ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས ་བྱ་བའི་སེམས ཉིད་ནི། འོད་ལྡན་ཧོ་ དང་སྤེལ་ བ་ཆོ་ག་ །བཞིན། ། །ཞེས ཀུན་བཟང་ལས གསུངས་ ང། པ་ལྟར། འདིའི་ དངོས་ཀྱི་ རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ 


༨༨ ༨ ༨ 


ཏྭ ཀྱིས ཀྱང་སྐབས་ དེར་ བཤད་ ལ། དང་ པོར་གང་ དུ་འཇོག གི་ བཤད་ པ་ ཇི ཀུན་ཏུ ་བཟང་མོ་ལས། ་གཞན་ དུ་གསལ་ པོ་ཅུང་ ཟདྲ་ཀྱང་མི ི་འབྱུང་ངོ་ ། །དེའི འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱེས་འཆེ་སྲིད་ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་མི ་གསལ མོད་ཀྱི། སྲུང་འཁོར་གྱི་འོག་ ཏུ ལྷག་མོ མོས འོད་ གསལ་ 


་ྦ བས པ་དང་། ཕུང་སོགས་ དང་འབྱུང་བ་རྣ རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ དང་། ཧེ་ རུ་ཀའི་ང དོན་ བདགཿ མེད་གཉིས་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ བུ་མེད་པ་ རྣམས་ལ་ནི་ ནི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས ཉིད་འཆེ ་སྲིད་ དསྦྱོང་བྱེད་ དུ་རིགས་ པ་ དང་ལུང་འདིས གྲུབ་ བོ། ། 


༨ ༤༧༦༽ 







སྤྱིར་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ བསྐྱེད་ རིམ གྱི་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་ སྲིད་ སྦྱོང་བྱེད་ དུ་མི ་འདོད་ ན་ ཇི ་བདེ་མཆོག་ ལོ་ཧི་པ་དང་དུས ་འཁོར་ལྟ་བུ་ བ་ལའང་ དེར་འགྱུར་ རོ། །དེས་ ན་སྐབས ་འདིར་ རྣལ ་འབྱོར་པའི་ལུས ཀྱི་འབྱུང་བ ཐིམ་རིམ ་སོགས་ དངོས ་སུ་མེད་ 
སརགཾིསས།ྲྲངའའཤན7སཤཨཤཤ3འཱཱ སསབས ༣ ཧག གཾོབསབསབ.བབ7སསསསསསསསསསསབགས བབ བ་བ་་བ་བ་བ་བབ་བ་བ་ར་བ་བ་བ་རབ་བ་རབ་ར་་བ་བ་་བ་བ་བ་་བ་བ་་བ་བ་བ བ་བ་ར་བ་་་བ་བ་བ་བ་་བ་བ་བ་བ་་བ་བར་བབ་བ་བ་བ་བ་འ་བ་བ་་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ ༡ ྐབ ༨༨༡༡-༨༨-༨༡ ༨༡ ་་་བ་བ་་བ་བ འབབ་དང 


- 1 














ཁྱེ 
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༄༅། །ཀྱང་། མཉམ་བཞག་གི་ངོར་སྣང་བ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བྱས་ན་ནི་སྐྱེ་གནས་མཐའ་དག་གི་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བར་ནུས་གྱི། འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་དངོས་སྲ་ཡོད་པའི་འོད་གསལ་གྱིས་ནི་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འཆི་སྲིད་ལས་གཞན་པ་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་པས་ལུགས་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་འདུས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁོ་ནའི་ལམ་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་པ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་རང་གི་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། །ཿ དམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་ 
རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཆགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་འཁོད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གསལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། སྐབས་འདིར་ཀུན་བཟང་དང་ཇོ་བོ་རྗེས་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་མཛད་པ་ 
ལྟར། བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཛདཀྱང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཨ་བྷ་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ཀྱང་། ཧཾ་མཛད་ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་རམ། །ཡང་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས། །བསྲུང་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ 
འཁོར་ལོ་ལ། །གནས་ནས་བགེགས་ཀུན་གཞོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཨ་བྷ་ཡས་སྲུང་འཁོར་ལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་མ་གཏོགས་དབུས་ན་ལྷ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཧུཾ་མཛད་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་ 
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དབུ་མའི་གདན་བཤད་པའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནས་མ་བཤད་ཅིང་འདི་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐོབ་བོ། །འདིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལས་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་མ་གསུངས་ཤིང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་ཇོ་བོ་དང་ཨ་བྷ་ཡ་ལྟར་བྱའོ། །དེས་ན་ ་ 
འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་བྱང་གི་སེམས་ལ་རྫོགས་བྱང་གི་བར་དུ་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེའི་འོག་ཏུ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
ཟླ འཇིགས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་ནག་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་དེ་འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ནས་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་རྣམས་ 
¿1 སུ་འཕྲོས་པས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྤངས་མཐོ་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ་གཟི་འོད་འབར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་དུཕ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཁ་དོག་ལྔས་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ 
༡ ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷ སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ 
ྒ བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་གི་ནམ་མོཁའ་དང་། སྙེང་འོག་གི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པ་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷོ་རུ་དཀར་པོ། ནུབ་དུ་དམར་པོ། སྟེང་དུ་སེར་པོ། གཞན་རྣམས་སུ་སྔོན་པོའི་ཧྲུཾ་ | 
[དཾ ----------------~-~--=--=--------------------------~~-------~---~--------~--------------------------------- = ---------- === 
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༄༅།་ །ཡིག་ རེ་རེ་ཡོངས་ས སུ་གྱུར་བ ་ལས། དབུས་ དང་ཤུར་ནས་ ཕྱོགས་ དང་མེ་ ནས་མཚམས་གཡས་ བསྐོར་ དང་། སྟེང་འོག་ རྣམས་སུ ་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐོ་བ་ དང་། དབྱུག་པ་དང་། པདྨ་ དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་ང པ་སྔོན་ པོ་ དང་། རྩེ་གསུམ་ དང་། རལ་གྲི་ དང་། འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་། རྡོརྗེ་རྣམས་ལ རང་རང་གི་ ས་ བོན་གྱིས་མཚན་ པ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ ་ལས་ དབུས སུ་ཧཱུཾ་མཛད། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ རྗེ 
| གཤེད། བྱང་དུ་བགེགས མཐར་བྱེད། ཀར་ལྷོར་འདོད་རྒྱལ། ལྷོ ནུབ་ཏུ་ དབུག་ སྔོན ཅན། ནུབ བྱང་དུ་སྟོབས་ པོ་ ཆེ། ། བྱང་ཤར་དུ་མི་ཐ གཡོ་ ཡོ་བ། འོག ་ཏུ ་གནོད་མཛེས རྒྱལ་པོ་དེ་ཐམས 'ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ར སྔོན་ པོ་སྔོ་ སྔོ་དམར་དཀར་བའི ཞལ་ གསུམ ་ཕྱག་ 

 དུུག་ གི་ དང་པོ་ པོ་གཉིས་ཀྱིས་ རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས གཉིས་ ང། རྣམས་ཀྱིས་ རིམ་པ་ བཞིན་ དུ། རྡོརྗེ་དང་ཐོ ཐོ་བ་ དང་ཁྲོ་ ཁྲ་བོའི་ རྡོརྡེ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་དབྱུག་ པ་ དང་རྩེ གསུམ་ དང་རལ་ གྲི དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ། མི ་གཡོ་ ཡོ་བའི་ གཡས་ 
གསུམ་པ པས་ རྡོ་རྗེ རྗེ དང་གཞན ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གཡས ་གསུམ་པས་རལ་གྲི གི་འཛིན་ཅི ཅིང་། གཡོན་ད གཉིས་ ང། རྣམས ་ཀྱིར། ནོར་བུ་ དང་གསུམ་ པ་རྣམས ཀྱིས་ པདྨ འཛིན་པ། པ། ལྷོ ལྦོ་རུ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ དཀར་པོ་ པོ་དཀར་སྔོ་ སྔོ་དམར་བ་ དང་། ནུབ་ཏུ་པདྨ ་མཐར་བྱེད་ 


དམར་པོ་ དམར་སྔོ་ དཀར་བ་དང་། སྟེང་ དུ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་སེར ་སེར་པོ་སེར་སྔོ་ སྦོ་དཀར་ཏ བའི ཡའི་ཞལ་གསུ གསུམ་ཕྱབ ཕྱག་ དྲུག་ གི དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ རང་འོད་ཀྱི་རིག མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས ་གཉིས་ པ་རྣམས ་ཀྱིས་རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་དབྱུག་པ་དཀར་ པོ་ 























དང་། པདྨ་ དམར་པོ་ པོ་དང་འཁོར་ལོ་ སེར་པོ་འཛིན་ཅི ཅིང་གསུམ ་པ རྣམས ཀྱིས་རལ་གྲི གི་འཛིན་ པ། གཡོན ་གཉིས་ པ་རྣམས ཀྱིས་ ནོར་བུ་ འཛིན་ཅི ་ཅིང་ ང་པདྨ བ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གཡོན་ གསུམ་ང པས་འཁོར་ལོ་ དང་གཞན་ གཉིས ཀྱི་གཡོན་ གསུམ་ པས་པདྨ འཛིན་པའོ། །། པའོ། ། 
མི ་གཡོ་ ་བ་ དང་འདོད་རྒྱལ་ དང་གནོད་མཛེས་ དང་ཚ མཛད་རྣམས་ སྒེག་ པའི ཉམས ཅན། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ གཅགས ་པ། དབུ་སྐྲ་ ནག་ པོ་ལ་ རིན་ པོ་ཆེའི ་ཅོད་པན་ དང་རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན ་གྱིས་ བརྒྱན ་ཅིང་། དར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾ་ཤམ ་ཐབས་ །ཅན་ དང་། ཁྲོ་བོ་ ྦ 
རླ གཞན་ ཐམས་ཅད་སྤོམ ཞིང་ཐུང་བ ་མི སྡུག ་པའི ཉམས་ཅན་ཞལ་གདངས་ པ། མཆེ་བ་ དྲག ་ཏུ་ གཙིགས་ཤིང་ལྗགས འགྱུར་བ། སྨིན་མ་ དང་སྨྲ་ར་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་ སེར་རབ་ ཏུ་འབར་བ། ། སྦྲལ་བུཾ གྱི་རྒྱན་ དང་ 'སྟག་ གི ་ལྤགས་ པའི་ཤམ་ཐབ ་ཐབས ས་ཅན་ . | 


ཤཱ ཏེ། ཐམས ཅདྱ་ཀུང་ཞལ་ རེ་རེ་ལ། སྤྱན་ གསུམ གསུམ་ དང་ལྡན་ པ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ ན་ གཡོན་ བརྐྱང་གི་ གི་བསྟབས ཀྱིས་ བཞུགས་ ང། ་གཤིན་རྗེ རྗེ གཤེད་ལ་ རྣམ་སྣང་ དང་། པདྨ མཐུར་བྱེད་ལ འོད་ དཔག མེད། གཞན་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་ ྦ 
ཟླ དཱ 

















” པས་དབུ་ བརྒྱན་ང པའོ། །ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ བར་ ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཁར་ཧཱུཾ། དེ་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་སྤྱན་ དྲངས། ཛཿ ཧཱུ བཾ ་ཧོཿ གཉིས ་སུ་མེད་ པར་གུར། རང་ རང་གི་ རིགས་ བདག་ཡབ་ ཡུམ་ 
གྱིས ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ དབང་སྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾམ ཧཱ ཀྲོ ངྷ་རཱ་ཛ་ ཨརྒྷཾ་ ནས། དྷརྨ་ དྷཱཏུའི་ བར་གྱིས ་མཆོད། བླཟས་བ་ལ་ སྤོ ན་རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ པའི་ ཕྲེང་སྔགས་ རྣམས་སམ། འཕགས་ལུགས་ནས་འབྱུང་བའི འི་མཚན་ སྔགས་རྣམས་ རྣམས་ 



























༄༅། །བཟླ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་བྱད་ སྟེམས་འ ་ལ སོགས་ པ་བཟློག་པར་འདོད་ན། གཙཅུག་ཏོར་འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བ་ དང་ཧྲུཾ ་མཛད་བརྗེ་བ གཙོ་བོ་ བོ བསྒྱུར་བའི གནད་ དང་། གཞན་ ཡང་ བསྲུང་༔ བྱ་སྦ་བའི་གནད་ དང་། ལྷའི རྣམ་ པའི་ 
གནད་ དང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ གནད་ དང་། སྔགས་ བླཟས་པའི གནད་དེ་གནད་ལྔ་ལྡན' དྱུ་བ་བར་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་དཆ དམ་པ་ས་སྐྱ་པ རྣམས ཀྱི་མན་ང ངག་ལས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ དུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོ པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ མཆོག ཐིག་ལེའི་ རྣལ་ 
¦ 'འབྱོར། ཕྲ་མོའི་ རྣལ ་འབྱོར་དང་ བཞིའོ། །དང་པོ་ ་ལ་རྟེན་ དང་། བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི ནི སྐབས་འདིའི་ རྣལ ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཀུན་བཟང་གཉིས་ནས ་གསལ་ བར་གསུངས་ཿ པ་བཞིན་དུ་གཞན་ རྣམས་ ་ལའང་མི མཐུན་ པ་ཆེར་མི་ 


༤༥ ༨༢༨༩ 


རཱ སྣང་བས ་འདི་ སྐད་ཅེས བྱ་སྟེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ ལས། སེ་ལས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སཾ། གིས ་མཚན་ པ། དེ་ཡོངས ་སུ་གྱུར་པ་ ལས། ཀུན་ བཟང་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་ དམར་བའི་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག དྲུག་ཾ ་གི་ དང་པོ་ པོ་གཉིས་ རང་འོད་ཀྱི་ 
རིག་མ་ ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷགམ་ གཡས་ གཉིས་ རྡོར དང རལ གྲི གཡོན་ གཉིས་ རིན་པོ་དང་པདྨ འཛིན་ པ་ཟླ་བའི འོད་ཅན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ སྤྱིལ ཀུང་གིས ཟླ་ གདན ལྭ བཞུགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ དང་དར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། དེ་ 
ཡོངས་ད། སུ་གྱར་པ་ལས་ནམ ་མཁའི་ཁམས་ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་རང་ བཞིན་ ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས གྲུ་གསུམ ཕྱི་དཀར་ལ་ ནང་དམར་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི བའི་རྩ་བྲ་ཕ་བྲ་ཐུར་དུ་ཟུག ་ཅིང་གདེངས་ ཁ་ ཆེ་བྱ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིའོད་ཟེར་ 

























2 གཉིས་ རྡོ རྔོ་རྗེའི་ འི་སྱལ་ཚེ ་མོ་ ཀུང་གིས་ ` ཟླ་ བའི ་འོད་ ཟེར་རབ་ ཏུའོ བ། རལ་པའེ འི་ཐོར་ཚུགས་ཿ དང་ རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན་ དུ་མས་ བརྒྱན་ ཅིང་དར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀུན ་བཟས 'བླུབས་པ། པ། དེ་ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་° ལས་ཐར་པ་ ཆེན་ པོའི་ཁང་བཟངས ་གཞལ མེད་ 
རླ ༨༤༨༥ ༨ 


ཁང་ཆེན་ པོ་རི རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་སྣ ལྔ་ལས་ རྫོགས་ པར་གྲུབ་ པ་ཐུབ་ པའི་ དབང་པོའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའི ཕྱོགས ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། གྲུ་བཞི་ སྒོ བཞི་ པ། ཕྱི་ནས ་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་ ་བའི་རིམ་ པ་ལྔ་དང་ལྡན ་པའི་ འ་རིན པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་ 
ཡོངས་ས་ སུ་བསྐོར་བའི་ སྟེང་ན། རིན་པོ་ ཆེའི་ཕ ་གུ་གཞི་ དམར་པོ་ལ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་ དང་གྲུ་བཞི་ལ་ སོགས་ པས་སྤྲས་པ། དེའི་ སྟེང་ན་གནས་ པའི ་གསེར་གྱི་སྐེ་ རགས་ བཞིའི ཕྱི་ངོས ་སུ་ཆུ་སྲིན གྱི་ཁ་ ནས ་འཕྱང་པའི་མུ་ཏིག ་གི་ ་དོ་ཤལ་ དང་དོ་ཤལ ཕྱེད་ 














རའ ༢༨༡༨ ༨༩ ༨ ༢༨༡ 


ལོང་དང་རྔ་ཡབ་ 'དང་ཉི་མ་ དང་ཟླ་བ་ དང་མེ་ཏོག ་གི ་ཕྲེང་བ རྣམས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། དེའི ་ཕྱིའི་ངོས་སྭ སྭུ་བ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ཤར་བུ་ དཀུར་པོ་རྩེ་མོ ཐུར་དུ་དུད་པ། དེའི སྟེང་དུ་རིན་ པོ་ ་ཆེའི་མདའ་ ཡབ་ 
པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་ཡོཿ ཡོངས་ད། སུ་བསྐོར་ བའི་བར་བར་ དུ་གསེར་གྱི་བུམ་ པ་ནས ་འཐོན་ པའི རྒྱལ མཚན་ དང་བ་དན་ བརྒྱད་ བརྒྱད་ ད་དལ་བུ བའི རླུང་གིས་ལེ 'ལེགས་ པར་ བསྐྱོད་ པའི་རྔ་ཡབ བ་རྣམས ་ལས་དཔྱངས་ པའི་དྲིལ་བུ བུ་གཡེར་ ཁ་ལས་ ་ཡན་ 


2 ༄༅། །པ་དང་མེ་ལོ 
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ཟླ ལག་དགུ་དང་ལྡན་པའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ སྙན་ པར་ སྒྲོགས་ཤིང་ཕྱིའི་སྟ སྟེང་གི ་ཟུར་ ར་བཞི ་ལ། རིན ་པོ་ཆེའི གདུགས་ དཀུར་པོ་ བཞིས བརྒྱན་ ༈་པ། རྩིག ་པའི་འགྲམ་ནས 'འདོད་ ཡོན གྱི་སྣམ་བུ་ བ་ དམར་པོ པོས་ ས་བསྐོར་བ ་ལ་ བཞུགས སྟབས དང་ཁ་ དོག་སྣ ་ཚོགས་པའི ་ལྷ་ 
ཊཾ” མོ་ རྣམས ཀྱིས མཆོད་པ བྱེད་ བཞིན་ པ། སྒོ་ དང་སྒོ སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་ དང་རྩིག་ པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ དམར་པོའ སྟེངདུ་རྡ་རྗ རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་ བཞི་ སོ་སོའི་མདུན་ དུ་སྟེགས་ བྭ བུ་གུ་བཞི པའི སྟེང་ དུ་བུམ་ པ་ལ་ '་གནས་ 
པའི་ཀ་ བ བ་བཞི་ བཞིས སྟེགས་ང པའི་རྟ་བབས ་གསེར་དང་ཤར་བུ་ ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ དང་རྟཱ རྨིག །དང་མུན་ སྣམ་དང་ཝ་རན་ཏྲ་དང་མུན་པ་ དང་ཤར་བུ་ དང་རིན་པོ་ཆེ་ དང་། རྨིག་པ་ '་དང་མདའ་ ཡབ་ཏེ སྣམ་ བུ་བཅུ་ གཅིག་ དང་ལྡན་པའི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་ དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་ཤིང་རྨིག་པ་དང་ཝ ་རན་ཏྤའི་ སྣེ་མོར་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས སྐྱེས་ པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ 














འ༽ ༽ ༨ 


ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས ཀྱིས ཀུན་ནས མཛེས་པར་བྱས་ པའོ། །གཞལ་། ཡས་ ཁང་གི་ ནང་ དཀྱིལ འཁོར་གྱིཕྱེད་ཀྱིཚད་ཀྱི་ཕྱི ངོས་སུ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ 












སྣ་ བདུན་ དང་བར་བར་དུ་གྲུབ་ ང།ཐོབ་པ་ དང་སྤྲིན གྱི་གསེབ་ ནས 'འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་མེ་ ཏོག་གི་ཕྲེ 


བསྐོར་བའི ནང་དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ གསུམ ་པས ཟླུམ་པ པོར་བསྐོར་བ་འ ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྗོར་ རིན་པོ་ཆེ། ནུབ ཏུ པདྨ། བྱང་དུ་རལ་ གྲིས མཚན་ པའི་ཀ་བ་ གཉིས ་གཉིས ཀྱིར ་བཏེག་ པའི་ འརྔརེ རྗེའི ་གདུང་གིས ་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ ་རིན ་པོ་ཆེའི་ 
རཿ ཏོག གིས ་སྤས་པ། རིན་པ་ ་གཉིས་ པའི་གྲྭའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྲ་ སུ་བདུད་རྩིས ་གང་ བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ གཉིས་ གཉིས སྟེ་བུ ་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ལ་ དང་མི་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས ་པའི་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ སྤྲང་ ཚད་མེད་ 


562 


༤༨ ༨ ༨ 


ཏཾ པས ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ བརྒྱན་ པའི་ཁང་བཟངས་ དམ ་པ ཕྱི་ལྟས་ ནང་གསལ་ བ་ནང་ལྟས ཕྱི་གསལ་ བའི་ ནང་གི །སྟེང་དང་འོག ་གི ་ས ་གཞི ་ཐམས ཿཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ སེར། ནུབ་ཿ དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་ སྔོ་ སྔོ་བར་གྱུར་པའི་ ནང་གིའ ་ལེང་ཚེ་ དགུ་དང་རིམ་ པ་ 
ཟླ 
གཉིས་པའི་གྲྭ་བཞི་དང་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་རེ་རེ། ནང་གི་ཤར་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་དང་གཞན་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་སྟེརྟེ་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གི གི་མཚན་ཉིད་ཐམས ་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལུང་དང་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་དག་པ་ ནི། མི མཉམ་པ་དག་མེད་པས་ཟུར་ བཞིར་མཉམ། །དྲན་ དང་དབང་པོ་མཆོག ་གིས་ སྤོ རྣམས་ ཡིན། །བསམ་ 








ཟ ༄༅། །གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བབས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བསྐོར། །ཁ་ཁྱེར་དེར་ལེགས་བསྟེན་པའི་མཆོད་པ་ནེ། །དམ་པ་འཛིན་རྣམས་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་ 

བརྒྱན་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །རྒྱུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བ་དན་ཕྲེང་བ་དང་། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུས་ཕྱོགས་སྒོ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །གང་ཕྱིར་དམ་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐྱོད་པ་འོ། ། 
4 མེ་ལོང་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་མཉམ་མེད་པ། ' །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་མེ་ཏོག་དྲི་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཀ་བ་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེར་མཛེས་པ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཤཿ ཡིན། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཆོས་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བའོ། །བླ་མེད་མཐའ་ཡས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། །མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ལེགས་གནས་པའི། །ཉྱི་ཟླ་མགོན་བཅས་ལྷ་ཡི་གདན་རྣམས་ནི། །སྐྱོན་གྱིས་མ ་གོས་མི་ཤེས་མུན་སེལ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ཞི་བར་བྱེད་པ་འོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདེར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་ཀུན་ན་རྒྱས་པར་མི་བཞུགས་པས་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་ལ། དག་པ་སྦྱར་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་འགའ་ཞིག་བསྣན་པ་ནི། དག་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཀུན་བཟང་གི་ཚིག་བཅད་འདི་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀོད་ 


















པ་སྟེ། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཆུང་ངུའི་ཡན་ལག་དང་། བར་མའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་བསྙེན་པ། ཉེར་བསྒྲབ། སྒྲབ་པ། སྒྲབ་ཆེན་བཞི་ལས། དང་པོལ་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བར་དོ་མ་ཞུགས་བང་གྱི་རྒྱུ་རྡརྗེ་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཕ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ལྟའི་ ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པར་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ ཡབ་ཡུམ་མངོན་ 
རྨ བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པར་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མངོན་བྱང་གི་སྐབས་རྣམས་སུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནས། བཛ་ཨཱྤ་ཀོཉྭ་ཧཾ་དང་། ཡ་བཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ་དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་སྔ་མ་དང་། སུ་བཤུད་དྷ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སཾ་བྷཱ 
ཏ ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའྭ་ཧཾ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཇོ་བོས་སྔགས་དང་པོ་ཉིད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ཧ་ཞེས་པ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཟང་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་ཏུ 
ཱ བཟང་མོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྗེ་བཅུནརྡོརྗེ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། བདག་ལ་དེའི་ངྱ་རྒྱལ་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་དང་ཇོ་བོ་དང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤནྟི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ་མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་རྣམས་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཤད་ལ། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཚུལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་ 





























༄༅། །པར་འགྱུར་བ ་སོགས 'ྱི་སྐྱན ་མཐའ་ཡས་སོ། །འོན་ཀྱང་བར་ དོ་རྒྱུད་ཐ་ དད་ ང། གཉིས བྱེད་པའང་མི་ བདེ་ བས། བར་དོ་དངོས་ནི་ ནམ་ན ་མཁར་བཞག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། དེས་རྨི་ལམ་ དུ་ཡུལ་ གཞན་ ད་ཕྱིན་ན་ ནས་བྱ་བ་གཞན་ 
བྱེད་པ་ ་དང་ཟྗ རྗེས་སུ་མཐུན་ པར་རྒྱུ་ རྡོ རྡོརྗེ་འཛིན་ ར། མངོན བྱང་ལྔའི་ འི་ཚུལ་གྱི ་གྱིས་སངས རྒྱས་ ཏེ་འདོད་ ཆགས་ཆེན་པོས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་ས སུ་འཛིན་ པ། སོགས ་བྱས་པས། གཞི་ལ་ཕ་མ་དང་ཚུལ མཐུན་ཞིང་། འབྲས་བུ་མངོན བྱང་ལྔ ་ལས་ 
_@ླ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས འགྲུབ་པ: པའི་ལམ་ དུ་འྲགོ་ ་བ །ཅིག་ སྐབསཿ ་འདིའི་གོ་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་ ། །དེའི་ཊ འི་ཚུལ་ཿ ་ལའང་དཔལ་འབྲས་ཀྱིས་ ་དང་པོ་ ནས ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མི་བསྒོམ་པ་ནིེ ཀུན་ བཟང་ ང་དང་མར་མེ མེ་མཛད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ གཅིག་གཉིས་གང་ དུའང་མི ་གསལ་ 
' ང་། { གཞན་ རྣམས་ཊ ནས་སྨོན འཇུག སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་དང་འགལ ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ དགུ གིས། རྡོར་དབྱིངས་ནས་བཤད་པའི་ སྔགས་ ཚན། ལྔ་མངོན་བྱ ་བྱང་རེ་རེ་ལ་ ལ་སྦྱུར་བ ནི་གཞུང་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་གང་ནའང་མི་བཞུགས་པས་ 
མི་བྱའོ། །དེ་ ིལྟར་ན་ སྤྱར་རྒྱ་གཞུང་སྤྱི་དང་ ཁྱད་ པར་ཀུན་ཏུ ་བཟང་མོ་ དང་བསྟུན་; ནས་འདི་སྐད་ཅེས བྱ་སྟེ དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གདན་ལ བར་སྣང་གི་ ཡི་གེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ འེ་རང་གི སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡིག འབྲུ་གསུམ་ ་གཟུགས་བརྙན ལྟར་གསལ་ བས། བདག་ 
ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྲ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བས་ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོག་ཏུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨ་ ཨཱ། ཛཾ 






























རཱཾ། ལོ་ལྭཾ། (ཨེ་'ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ རྣམས་ གཡས བསྐོར་ དང་། སླར་ཡང་ཨ་ཨཱ་ནས་ ཨཾ་ཨཿ རྣམས་གཡོན་ བསྐོར་ཏེ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དབྱངས་སོ་གཉིས་ཡོངས ་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་ བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དབངས་° དཀར་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚན་པ་སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་དང་ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ དང་། སྟེང་དུ་ཀ་ ཁ་ག་གྷ་ ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཉ། ཊ་ཏ་ཌ་ ཌཱཌ། ཏ་ཐ་ དྷ་དན། པ་ཕ་བ་ བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ །ས་ཧ་༩ཿ ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ ཌྷ་རྣམས་ གཡས་ བསྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀྭ་ 
ནས། ཌླ་ ཌྷརྣམས་ གཡོན་བསྐོར་ཏེ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་རང་ བཞིན་ གསལ་བྱེད་བརྒྱད་བཅུ་ཡོངས་ ས་སྲུ་གུར་ང པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་གསལ བྱེད དམར་པོ་ བརྒྱད་ ཅུས མཚན་ པ འཇུག་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་ཐབས་ཤི ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དྲ་གུར་ པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་ 
ཐོག་བཅས ཀྱི་ཉེས་ པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཤིན་ ཏུ ་གསལ་བས པ་ཀུན་ གཞིའི་ འི་རྣམ་ཤེས ་གནས གྱུར་པ་མེ་ ལོང་ལྟ་བུ བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་ པའོ། །ཟླ་ བ་དེ་གཉིས དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས་ ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཐབས་ཤེས གཉིས་ཐ ་སུ་མེད་པས ས་ཉོན་ ཡིད་གནས་གྱུར་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས པ་བྱང་ཆུབ་ པའོ། །བླ་བའི་ སྟེང་དུ་དྲུ་ དམར་པོ་ (ལར སྭ་བུང་བ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནོར་བུ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ པ་ལ་གནས་ པའི་ཧཱཾ ཡིག་ དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པ་ནི ནི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལས་འདས་ པས་ 


ཡིད་ཤེས ་གནས་གྱུར་པ་ སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལས་བྱང་ཆུབ་ པའོ། ཧཱཾ་གི ཀྲི འོད་ ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད 'རྣམ་པར་ སྤྱངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ རོོ་རྗེ འཛིན ་པའི ་གོ་འཕང་ལ ་བཀོད་ དེ། སླར་འདུས་ནས ཧཱཾ ལ་ཐིམ་པ་ ནེ ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པས་ སྟོང་པས་ད ་དབང་ཤེས་ ། 
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ལ་སེལ 














༥༨༠6 ༨༧ ༨ 


ཤི་ཞིང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་གསུངས 


ྣ གསུངས་ པའི་ རྣམ་ གཞག་ དང་མཐུ ཐུན་པར་ སྐབསཿ འདིར་ང བཅུད་ 


༣༄ྩ༽ ༦༤༽ 







ཟླ 


་ཤིང་ ། དེ ཡང་ རིན་ ཆེན་ རྡོ རྗེ དང་རྩྭ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ པ་འདུས་ པའི རྒྱན་ གཉིས་ ལས་ས་ །བོན་ གྱིས་ དབྱུང་བ་ ཁོ་ ན་མ ་གཏོགས་ བསྐྱེད་ པ་ དང་མིག་ སོགས སྦྱོང་བ་ 
༢. བཀག ་ལ། ཇོ་བོ་རྗེས་སེམས ་ཅན་ རྣམས་ས་བོན་ཀྱི་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ལས་ས་ སྙིང་སོགས་༢ ས་ སུ་བསྐྱེད་ ཅིང་ས་ བོན་ དེཉིདྱ་ཀྱིས ་འབྱིན་ པར་ བཤད། ཀུན་ བཟང་དུ། ། དེ་ རྗེས་ས་ བོན ་གྱིས་ ནི་ དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་ དབྱུང་བ་ དངོས སུ་གསུངས་ཤིང་བསྐྱེད་ པ་ 
རླ མི ་གསལ་ལ། དཀྱིལ་ ཆོག: ་རྩ་འགྲེལ་ ཡང་དེ་ དང་འདྲ། ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོ་ ་ལས། མངལ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོརྦ་གི་གཙོ་བོ་ བོ་དང་རྣམ སྣང་གི་བར་གྱི་ས་ལ་སེམས ་ཅན་རྣམས་ལྷ ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ ཏུ་ ཆོ་ ་ག གསུམ་ བསྐྱེད་ བྱས་ནས ་འབྱིན་ པ་དང་། ཕྱུང་ པའི་སེམས་ 
ཏཾ ཅུན་ ལྷར་གྱུར་བ་ རྣམས ཀྱིས་ ཆེད་ བརྗོད་མཛད་པ་སོཿ སོགས་ ་གསུངས་པ་ དང་། སྨན ཞབས་ པས་ས་ ས་བོན་ གྱིས འབྱིན་ང པ་བཀག་པ་ལ་ སོགས་ པ་མི མཐུན་པ པ་མང་ དུ་བུང་ ཡང་། ལམ གྱི་གནད་ དང་སྔགས་ ཀྱི་བརྡའ་ ཆད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ ་མཐའ་ཆུག་པ་སོགས ཀྱི་སྐྱོན ་ཅན་ 
མི་ བསྐྱེད་ པས། གང་ལྟར་བྱས་ ནའང་འགལ་ བ་ ་ཆེར་མེད་ པས། འདི་ ལྟར་ བྱ་སྟེ། དེ་ནས འདོད་ ཆགས་ །ཆེན་ པོས ་གདུལ་ བར་བྱ་བའི་སེམས ཅན་ གྱི་འཇིག་ རྟེན་ གསང་བ་འདུས་པ་བསྟན་ པར་བྱ་བའི་ སྣོད་ དུ་མངོན་ པར་གཟིགས་ ནས། ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ 
པར་ཞགས་པའི་ཤིན་ཏུ་དགའ་ བའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྤྨན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ ཞགས་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ རང་ཉིད་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་རྒྱས་པས་ཡུམ་མཉེས་ པར་གྱུར་ཅིང་ རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ལས་སྨན་ སོགས་ཡུམ་ བཞི་ དང་ 
| ༦ ཁུ ` |ྔརོི་ཾི་ ་-༦ཚིཾེི]ཾ ྩ༅ེ་ྣསྣཾིཾ་ཾ་ག་བ]ཾ་98ཿ་ 1 སས $ གཾ གཾ སསག] གཾ རཾ 2 རྣཾས རངར་ྲཤཚཾིཾ[ི ཀཀ 
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།གཟུགས ་སོགས ལྷ མོ་ལྔ་སྟེ། རིག་མ དགུ་ཕྱིར་འཕྲོས ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐིམ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་རྒྱས་པས་ཡབ་མཉེས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས མས་ཅད་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷ་བཅུ་ དགུའི་ བདག་ཉིད་ དུ་སྤྱན་ དྲངས་པ་ 'རང་གི ཞལ་ ནས་ཞུགས། རྗེས སུ་ཆགས་ པའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲུཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ནས་ཡུ ཡུམ གྱི་པདྨར་ བབས་པའི ཐིག་ ་ལེ་ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ ལས། འཇམ་པའི་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
„ ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས གཙོ། བྱས་པའི་ལྷ་ བྱཅུ དགུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ པ་གསལ་ ལ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་དུས་གཅིག་ཏུ ་གྲུབ་ པར་གྱུར་པ ་ལས་འཕྲོས་པའི འི་འོད ཟེར་ དང་། རང་གི ཐུགས་ ཁའི་འོད་ཟེརྦ་གིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 


”བ ཐམས་ཅད་ བཀུག་ ནས ་སློབ་མ འཇུག་པའི འི་ཚུལ་ དུ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྒོ་ བཞི་ ནས་བཅུག་ སྟེ ་དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་ནང་ དུ་འཁོད་ པར་གྱུར། སླར་ཡ ཡང་ ང་རང་གི ཐུགས་། ཁའི འོད་ཀྱིས ཕྱོགས ་བཅུའི་ རིགས ་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སེམས་ དཔའ་སེམས་མ་བཅུ ་གཉིས ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱལ་ བ་འཁོར་བཅས ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ རང་གི ཞལ་ནས ཞུགས་༔ པ་རྗེས ་སུ་ཆགས་ པའི་མེས བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ དང་རོ་ གཅིག ཏུ གྱུར་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེའེ་ལམ ་ནས འཐོན་པ པས་སེམས ཅན་ དེ་རྣམས ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ 


༠.༠.༠.༠.༠.༠.༠.©༠6༡.༠ 


ཐིག ་ལེར་ཞུ་བ་ ཡོངས ་སུ་གྱུར་པ ལས་ཀྱི་ཛྲིཾ་ཁི་གི་ཀེ་སཾ་ཛཿ ཧཱཾ ཧྷུ བི་ཧོཿ ཁ་ར་ལེ་མ་པ་ཏ་བྷྱ་ཨཾ་ ངཱ ཁཾ ཧཱཾ རྣམས་ལས བྱུང་པའི་ རཾ ་སྙིང་དང་ཕྱག་ རྡོར་དང་ནམ་ སྙིང་དང་། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་དང་། སྒྲིབ ་སེལ་ དང་། ཀུན་བཟང་དང་། གཟུགས་ 
























དང་། གླ དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ རྡོརྗེམ་ དང། སྦྱན་མ་དང་། མཱམ་ཀཱེ་དང་། གོས་དཀར་མོ་ དང། སྒྲོལ་མ་དང་། རྣམ པསྣང་དང། རིན་འབྱུང་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་གྲུབ་ དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ 
སྟི ལྷ་ཉི་ཤུརྩ་ གཅིག་ གི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཡོན་ ཏུན མཚན་ དཔེ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་པ་ རྣམས ཀྐ་ཛྡཾ་ དཱ་ནས་ ཁཾ ཧུ ཞེས་ བརྗོད་པས་མངལ ་ནས་མཐོན་ཏེ་ ནམ མཁར་འཁོད་ ནས་བཀའ་ དིན ་རྗེས་སུ་ སུ་དྲན་ པའི་ཚུལ་ 
¦ གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །བདག་གི་ཕ་མ་སྟོན་པ་ལགས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྒོག་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ _ 
ཇཾ ཆེད་ དུ་བརྗོད་ ནས་རང་ རང་གི ཞིང་ ངང་དུ་གཤེགས་ པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །འདིར་ཁ ཅིག ་མངའ། གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་སེམས་ ཅན་ བཅུག་ནས ་ཕྱིས གཤེགས་ ས་ སུ་གསོལ་ བ་དང་། ཁ ཅིག ་སེམས ཅན་ རྣམས ཕྱིར་གཤེགས་པ: པའི་རྗེས་སུ་ སྭ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཡང་རང་ བཞིན 'གྱི་ ཏེ 
གནས་ས སུ་གཤེགས་ པར་འདོད མོད་ཀྱི། དཀྱིལ འཁོར་གཤེགས་ པ་ ནི་ གཞུང་ ཁུངས་ཐུབ་ རྣམས་སུ ་སུམ བྱུང་ཞིང་འོག་ཏུ་ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ དང་ལྷན་ ཅིག ཞུ་བར་བྱས་ ནའང་འགལ་ བ་ 'ཡོད་ པར་མི་སེམས པས་ལ། ཇོ་བོའི་ བཞེད་པ་ ལྟར་དམིགས མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
བཞག་ནའང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རང་ཉིད་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དྲི་ཟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ ནམ་མཁར་གནས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མཛད་པ རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་མཐོང་བའི་རྐྱེན གྱིས་བདེ་ 
རསག བརགས ༨ ༅གཾ༅ྲག༅ ྩ༅ོ༅ུ༅༅་༨ རཾཾཾཾསསགག།ྣགྣགག¥ྣྣླླྣབྣགགགྲྲཀྲགྲགྲྲྣཀ༨<རིགྨ<ིྱཀྣྱིྱཀྱགཀྩགྱག་གགྣྣ་ས། སྣག  ག་ 
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༄༅། །བ་ ཆེན་པོ པོ་ལྷག་ཿ པརྒྨ་རས་པ་ཡབ ཀྱི་ཞལ་ ་ནས་ཞུགས་ ཏེ་རྡོ་ རྔོ་རྗེའི་ལམ ་ནས་ཡུ (ཡུམ། གྱི་པདྨར་ བབས་པ་ཆོས ས་འབྱུང་གི ་ཕྱག རྒྱའི འོད་ཀྱིས་ རེག ་མ པ་ཐག ་ཏུ་འདོད་ ཆགས་ ཆེན་པོ པོའི་རང་ ང་བཞིན་། ཁ་དོག་དམར་ པོའི ཐིག ལེར་གྱུར། དེའི 
འོད་ཀྱིས་ ཡབ་ཡུམ 'གཉིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས་ སུ་ཞུ་བ་ དང་ལྷན་ཅིག ཟླ་ བ་ཞུ་བ ལྟ་བུ ་བའི ཐིག ་ལེ་དྲི་མ མེད་པའོ འོད་འཕྲོ་ ཕྲོ་བར་གྱུར་ ཏེ། སྤྲོས་ པ་ཐམས། ཅད་ཉེ་ བར་ཞི་ བའི འོད་ གསལ་ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པ་ཆོས་ སྐུའི ངང་དུ་ཞུགས་ པར་གྱུར་ ཏོ། དེ་ལྟ་བུ བའི་ 
འོད་ གསལ། འབའ ཞིག གིས འགྲོ་བའི ་དོན ་མི་ ནུས ་པར་མཐོང་ ནས ་སྔོན་ ཡུན་ རིང་ དུ་གོམས་ པའི་རང་ གི ་བྱམས སོགས་ ཚད་མེད་པ་ བཞི་ པོ་ པོ་དེ་ཉིད་ལྷ ་མོ་ མོ་བཞིར་གྱུར་ ཏི ཏེ་མཚམས་ བཞིར་འཁོད་ པ་ རྣམས ཀྱིས 'སྙན་ པའེ་གླུ་དབྱངས ཀྱིས་ བསྐུལ ་བ ་ནི། འདིར་མཱ་ 
མ 'ཀི་དང་པོར་བཤད་པ་ ནི ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ པ་ལ་ དགོངས་ ་ནས། རྩ་རྒྱུད དང་ཀུན་ཏུ་བ བཟང་མོ་ མོ་དང་། རིན་ ཆེན་ རྡོར དང་། ཤནྟི་ བ་ རྣམས ་ཀྱིར། གསུངས་ སོ། །མཱ་མ ་ཀཱིས། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ གནས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད ཁྱོད་ནི རྡོ 
རྗེའེ ཐུགས། །དགའ་བ བ ཡིདའོང་དོན་ ཆེན ་འདོད་པས་བདག་ལ་ བསྐྱབ་ ཏུ གསོལ། ། །མགོན་ པོ་གལ་ ཏེ་ དེ་ རིང་བདག་ ནི་བ གསོན་ པར་མཆིས་ བཞེད་ ན། །སེམས་ཅན་ཡབ ་ཆེན་ གཉེན མཆོག་ བདག་ལ་ དགྱེས་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། སྤྱན ་མས་ དོ རྔོ་རྗེའི་ ིའིསྐུ 
ཁྱོད་བཀའ་ ཡི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་ དོན་ དྲ་བང་ཆུབ ་དོན་དམ་ རྗེས་ཊ ས་ ཡུ་ཕན་ད བརྩོན་པ། །མགོན་ པོ་གལ་ཏེ༔ །འདོད་ ཆགས་དམ་ ཚིག་ ཆགས་པས་བདག་ལ་ དགྱེས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །གོས་ དཀར་མོས། ཁྱོད་ ནི་ རོ རྔོ་རྗེའི་ 
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གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བ། །འཇིག་རྟེན་དག་གི་དགོས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེཿ །རབ་དགའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་བདགལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །སྒྲོལ་མས། ཁྱོད་ནེ་རྡོརྗེ་འདོད་པ་དམ་ཆོག་ 
མཆོག་གི ཕན དོན་ཆེ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེར །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བས། འོད་གསལ་ལས་གདུལ་བྱ་སྣ་ 
ཁཿ གས དང་ རྗེས སུ་མཐུན པའི གཟུགས སྐུར བཞེངས པའི ཆེད སྒྱུ་མ ལྟ བུའི ཏིང་ངེ་འཛིན མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་གཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཾ་ཡིག་དམར་སེར་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
༡ རལ་ གྲི་སྔོན་པོ གསེར་གྱི་ཡུ བས བརྒྱན་པ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་བསྐོར་ བའེ ཡུ་བ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི སྟེང་དུ་མེ་ཡིག་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀད་པ་རྣམས་ཕྱཾགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མི་ཡིག་ལ་ཐིམ། རལ་གྲི་ཟླ་བ་མེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་ 

| རྗ་སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་དམར་སེར་གཙོམའེ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤིན་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཟེར་གྱིས་སྤྲོས་པ་ལྟ་བུ་གཡས་ཞལ་མིརྡ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། 
གགས ཅྲིག ------ - ི གླག ཀྲློ་ཀླཀྲ་ྤྲྨོྣྤྩ་ྩྨྤྨྩྨྩ་ྤྕཾ་ྤྩྨྲ་ིསྨས2ས།ས ངང ཁྱ  རདྲའ ཏ་ངཾེ་ 
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༄༅། །ཡང་ཤིན་ ཏུ ཞི་ བའི སྤྱན་ གཉིས ་གཉིས་ དང་རབ ཏུ མཛེས་པའི སྨིན་ ཚུགས་ཀྱི ཀྱིས་མཛེས་ པ། རིན་ ་པོ་ཆེའི་སོ སོར་གདུབ ་ཀྱི་སྤྲས་ པའི ཕྱག་དྲུག ་གི་ དང་པ་ཐ པོ་གཉིས ཀྱིས་ རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ གཡས་ གཉིས་ 
མཐོན མཐིང་ལྟར ་སྔོ་ བའི་རལ་གྲི་ དང་མདའ། གཡོན་ གཉིས་ རབ ཏར རྒྱས་ པའི་ ཨུ ་ལ་ དང་གཞུ་འཛིན་ པ། ཞབས གཉིས་ རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ ་མོ་ ཀུང་གིས་ བཞུགས་ཤིང་སྐྱེས་ བ་ བུ་ཆེན་ པའ པོའི་མཚན་སོ་ ་སཾ གཉིས་ དང་ དཔེ བྱད་བ བརྒྱད་ཊ ཅུས་ བརྒྱན་ པ། མཆོག་ ཏུ་ སྒེག་ 


༨༨༡2 ©༦༽ ༨ 


3 པའི་ གཞོན་ ནུ་དཔག་ཏུ མེད་ པའི ་རིགས ཀྱི་སྤྲལ་ ང། ་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོ་ཞི འཕྲོ་ཞང་། མཐོན ་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུ ཕུད་ལྔ་ ལ་ དྲི་ཞིམ ་མེ་ ཏོག་བ གི་ཕྲེང་པས་ པ་བརྒྱན་ ང། ཏི ་བླའི ་འོད་ ཟེར་རབ་ ཏུ ་འབར་ཞིང་སིལ་ སིལ གྱ་སྒྲ་ སྒྲོག་ པའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་ དབྲ་རྒྱན་དང་སྙན་ 





ཱ རྒྱན། མགུལ་རྒྱན དང་དོ་ཤལ། གྱ རྱ དང་གདུབ་ང བུ། སེ་མོ་དོ་ དོ་དང་སྐེ་ར རགས་ ཧེ ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ བརྒྱད་ཀྱིས བརྒྱན་ཞིང་སྙན་ གོང་ཨུཏྤ་ལའི་ཊ གདེངས་ཀང དང་དང་ད་ངས ཀྱིས མཛེས་ པར་བྱས པ། ལྷའི་ དར་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི གྱན་ བྲཟའ་ བསྣམས་ཤིང་ 


དངོས་པོ པོ་འཁོར་བ་དང་དངོས མེད་ཞི་ བ་ལ ་མི་ག གནས་ པའི འ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤ ཀྱི་ཡོན་ ཏན ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། (ཨཾ =&ོ་ པཱདྷཱ་ཏུ་སཾ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱ ཀོནུ་ཧཾ། འདི་ དག་ ནིརྒྱ་མཐུན་ པའི་འབྲས་བུ་ བུ་དང་བསྙེན་ པའི་ ཡན ལུག ཆུང་ངུ་སྟེ་ཉོན་ཡིད་རྣམ་པར་ དག་ 
པ་མེ ་ལོང་ལྟ་བུ བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། །གཉིས་ ང། ཉེར་བསྒྲབ་ ནི། མིག་ སོགས བྱིན གྱིས་བརློབ་པ་ ཡིན་ ལ། འདིར་རིན་ ཆེན་རྡོ་རྗེས། ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ཐམས ་ཅད་ ལྷའི་ གཟུགས ་ཀྱིས་མ། ་སྦྱངས་ན་སངས་རྒྱས ་སུ་མི འགྱུར་བས་མཐའ་དག ་སྦྱང་དགོས་ 

















2 ༄༅། 





ཁོར་ལོ་འ 
ལས། སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་ཁུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་འོག་མ། གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སཾ་དཀར་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་དཀར་ 
ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་འོག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དྲུག་ཀའང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གཞུག་ 
ཤིང་ཟླ་བའི་འོད་འཕྲོ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་རྒྱན་ཞིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀུན་ནས་ཀླུབས་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཆུང་ངུ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ཆུང་དུ་སྟེ་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། འདིར་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་གསུམ་གྱི་དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ལས། ཇི་བཞིན་བཀང་ནས་དྲི་མེད་རང་ 
སྙང་ཟླའ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་དྲཱཾ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཁ་དང་ནི། །སྤྱི་བོར་པདྨ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི། །ཨཱཿ དང་ཨོཾ་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྱག་མཚན་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཉིད་རྡོ་ 


།དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་འོག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོཿ འརི 





ཛིན་པ། སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ནང་དུ་ཀེ་ལྗང་ཁུ་དང་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་འོད་འཕྲོ་བ་ 
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རྗེ་གསུམ་ མ་དུ་བསྒོམ་ད ང། ལྟར་གསུངས་ པའི་ ཚག་ཿ ལ་འབྲུལ་ པར་ཟད་ཀྱི་གཞན ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ ་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་ བསྐྱེད བྱས་པ་ ལྟར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་ཇོ་བོ་དང་ རིན ཆེན་རྡོརྗ རེ་རེ་ནས་མཆོད་པ་གསོལ་བཏབ་སོགས་ བསྐྱེད་ཆོག་ དང་སྦྲེལ ་ལ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོར་དུས གཅིག་འ ་ལ་ བསྐྱེད ནས། ། དེ་ རྗེས མཆོད་པ་རེ་རེ་ནས་ཕུ ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བཏབ་བྱས་ཤིང་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཚིག་བཅད་ དང་ པོས་ དེ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ པ་རྣམས ཀྱི་གནས་ གསུམ་ ན་ བཞུགས་ པའི་རྔོ་རྗེ་གསུམ་ རང་གི ་གནས་གསུམ་ལ འཇུག་ 
ཟླ ལ། གཉིས་པ་ རྣམས་ཤྲི ཀྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དེ་ རྣམས་ རང་ལ 'འཇུག ་པར་བཤད། རིན་ ཆེན་རྡོརྗེས། ཚག་ བཅད་དང་པོས་རང་གིས་ ཾས་ཕར་སྤྲལ་ བའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་ཿ དང་། གཉིས་ པས་ གདོད་མ ནས་ བཞུགས་ པའི་སངས [རྒྱས རྣམས ་ལ། ་གསོལ་ 
ཤཱ བ་འདེབས་པར་བཤད་དོ། །དེས་ ན་འདི་ སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་གི ནུ་མ ་གཉིས ཀྱི་དབུས སྭུ་ཟཱ་ བ་ལ་གནས་པའི་རང་གི་སེམས ཀིངོབོ་ཙུཾ་ ནག་ པོ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི པའི་ལྟེ་ བར་ ང་ཡང་ཧྲུཾ་ན ནག་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ 
ྲ རྣམས ཐུགས་ རྡོརྗེར་བྱས་ཤིང་དེ་བཞི བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་མཉེས་ པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ པར་སྤྱན་: དྲངས ་ནས ཧྱུཾལ་ཐི ཐིམ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཟླ་ བ་ཧུཾ་ད དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྡོར་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཁར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ 


རི་རོའ་པོརེ 


ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ སྔོན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་སྤོས་ནས་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རང་གི་ངག་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿ དམར་པོ་དང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལས། གསུང་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཁར་པདྨ་ | 



















༄༅། །དམར་པོ། འདབ་མ་ བརྒྱད་ པའི་ ལྟེ བརྡ་ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ ཨཱ དམར་པོ་རང་གི་སྤྱི་བོཿ བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རང་གི གི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ དཀར་པོ་ པོ་དང་འཁོར་ལོ་ད ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་ བརྒྱད་པ་ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ས་ ས་སྙིང་ལྟ་བུ བའི ཐུགས་ ཁར་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ པོ་རྩིབས་ ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི སྟེང་དུ་ཨོཾ་ དཀར་པོ། རྡོརྗེ་གསུམ ་པོ་ཐམས། ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ང དང་པོ པོ་གཉིས་ཤི ཀྱིས་ རང་འོད་ཀྱི ་རིག་མ་ཞེས་པ ནས་ ན་བཟས་ཀུན ནས 'ཀླུབས་ པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཁའི་ས་ བོན་ཧཱུཾ ཨཱཿ ཨཾ སྭོ་རྣམས་ལས འོད་ ཟེར་ 


ཀ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ པས ས་ཐུགས་ གསུང་སྐུའི་ རྡོ་རྗེ དཔག གཱ་ཏུ་མེད་ པ་ སྤྲོས་ཤིང་། ། གཟུགས་ རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ སོགས་ པའི མཆོད་ པའི་ ལྷ་མོ མོ་མཐའ་ཡས་པ སྤྲལ་ ཏེ། ཕྱོགས་ང བཅུའི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ དྲངས་ནས་ ནམ མཁར་བཞུགས་ པ་ལ་ ཕྱི་དང་ 
3 ནང་ དང་གསང་བའི མཆོད་ པས་མཆོད་ པར་གྱུར། (ཨོཾ མོ་སྔར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨྦྷཱ་པུ ་པཱ་ཛནས། ཤྲཱི་ཨཱཿ ཛྭ ; ཧཱཾ དེ་  བཞིན་ ནད་པ ཏུ་ནས་ཤབྡའི་ བར་སྦྱར། དཔལ་ ལྡན ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་མི ཕྱེད་ གསུམ་ བསྒོམ་ པས། །དེང་། བདག བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ ནས་ 

སུར །རྡོ་ རྡོ་རྗེ ཐུགས ་ཀྱིས མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཕྱོགས་ བཅུར་ བཞུགས་ པའི་སངས རྒྱས རྣམས། རྡོ རོ་རྗེ་མི ་ཕྱེད་གསུམ་ བསྒོམས་ང པས། །དེང་ བདག ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ ནས་ས སུ། རོ རྗེ་ཐུགས ཀྱིས 'མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ གསོལ་ བ་ །བཏབ་ 
པས། ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཅན་རྣམས ་སྙིང་ཁའི་ཐུགས་ རྡོ རྡོ་རྗེ་དང་རང་ལ ཐིམ། ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཙྟ་ བརྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱུཏྟ་ཀོའུ ་ཧེ། ཆོས ཀྱི་གསུང་ལམ་ དཔལ་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ རྗེ་མི ་ཕྱེད་གསུམ་ བསྒོམས་ པས། །མན་ ཆད་འདྲ་ཞེས ་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་པས། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་མགྲིན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཏྭ་ཧཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། ༔ །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
„ པས། ྐུརྡརྗེ་དང་དེའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་དཔྲལ་བའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའྭ་ཧཾ། དྷེ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བསྒྲབ་པ་ཆུང་དུའི་ཡན་ལག་སྟེ་དབང་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
རྦ ཡེ་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གོང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་མེ་ཡིག་དམར་སེར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲིའི་ཡུ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མེ་དམར་སེར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ 
ཏྭ པར་བྱས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མེ་ལ་ཐིམ། རལ་གྲི་ཟླ་བ་མེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། གོང་དུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གསལ་འདེབས་སྐབས་ལྟ་བུའི་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཁར་ 
རླ རལ་གྲིའི་ཡུ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་མེ་ཡིག་དམར་སེར་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཁོད། །སླར་ཡང་མེ་གྱི་འོད་ཟེར་ 


གྱིས་སྤལ་པའི་གཟུགས་སོགས་མཆོད་པའི་ལྔ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་སྔར་བཞིན་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པའམ། སྤོ 
ང་ཇི ཊ ཧོ ད དེ རཱི | 











ཤག ༄༅། 
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།ན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་རྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དེང་བདག་རྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་ 


དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། དབང་ 


ཧཱ བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ ཕྱ 
¦ རྩིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་། ས་སྙིང་སོགས་ལའང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་ ིེ 


རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སྤོ་ན། རང་དང་ཕྱག་རྡོར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྐུརྡོརྗེ་དང་། ས་སྙིང་ལ་རྣམ་སྣང་། ནམ་སྙིང་ལ་རིན་འབྱུང་། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སྣང་མཐའ། སྒྲིབ་སེལ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །འདི་རམས་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། སྒྲབ་ཆེན་ཆུང་ངུའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་ 

















རྣམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ལུགས་འདི་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་ནི། འདིར་སྤང་བྱ་སྤོང་སླ་རིམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་པོར་སྐྱེ་རིམ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སྤང་བྱའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རིས་འདྲ་བ་ལ་ 
སླ དགོངས་པ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་སོགས་བར་མ་བཞི་ལ་བསྙེན་པ་ནི། འདིར་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་འགའ་ཞིག་ཡུམ་ལའང་སྦྱོར་བ་ཚོགས་སོག་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་སོགས་ཚད་མར་བྱེད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་དུ། དེ་ནས་རང་ལྷ་དང་ 
རྩོ མཚུངས་རང་སྙིང་པོས། །སྤྲལ་པའི་རིག་མ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་ལྟ། །ཞེས་པ་ལ་བལྟས་ཞེས་སོགས་འདས་ཚིག་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ལུགས་དེ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་སྐབས་འདིར་རིག་མ་སྔར་ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེད་ 
ཿ ནས་གྲུབ་ཟིན་པ་གཅིག་གསལ་འདེབས་པར་འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ། དེེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་སྐྱར་ནས་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཁང་པ་སོ་སོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པས་མཐར་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལའང་མི་ཕན་ 
རླ ཞིང་སྔ་མ་ཉིད་སྦྱོར་བའང་མི་རིགས་སོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་མན་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལའང་བར་སྲིད་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པས་བར་དོ་ལ་ཆ་གཉིས་བཟོ་དགོས་པ་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་གྱི་ 


༥༨ 





༨ ༢ ཕེ ༠༡ རོ" (ལོ་བ་ཀཀང་རཊ།་འབྲོར་༡།བ།་ཛདང་ཁ།༡༡ར་བ།༡ 2༠༡2 ཀཀ སང་ཇ། ༤ རོ་འཀར།་སེཊ། (ལེར།་༤་ཀ = ༥༡།ཁ།་༡།།༩།ི་པང་=ོ འེ དེ 
བསྙན་བསྒྲབ་ལའང་མཆཚུངས་པར་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོན་འབྱང་བའོ། །འོན་ཀྱང་ས་བོན་ལས་སྐེད་པ་ཙམ་ལ་ནེ་འགལ་བ་མད་པར་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་བཟངས་ལས་ན་ཡུམ་གྱི་སྐེད་ཆོག་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའེ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་ 
ཅེ ༤ ཙེ འུ ༤ ི |༽ \།༦༄༅ྱ༽ངབ༽།་༽ ད ད 
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ཟབ ེ༅། 


།ཏུ། མིག ་སོགས་ དགང་ཞིང་དེ་ནས་ ཡི ་གེ་གསུམ། །རྣམ་ པར་ བཀོད་ པས་ལུས་ ནི་འོད་ དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལས མེད་ ལ། ཀུན ཏཱ བཟང་མོ་དང་། རིན་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ དང་། ། ཤནྟི པ་ '་དང་། ཇོ་བོ་སོགས ཀྱིས མངོན བྱང་ལྔ་ 

བསྐྱེད། བར་སྲིད་འཇུག ་པ 'སོགས་༔ ་བྱེད་ པར་གསུངས པ་རྣམས་ཀྱང་། ། སྐྱུར་ ནས བྱེད་ང པ་མ་ ཡིན་ཐ གྱི་སྔ མའི ཞར་ལ་ བསྐྱེད་ པའི་ སྒོ ནས་ཡུམ གྱིབསྐྱེད་ཆོ་ ཆོག ་ལའང་དེ་ ་རྣམས་ཚང་དགོས ཞེས་ པར་དགོངས་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེའི ཕྱིར་ན་ གོང་ དུ་ཐིག་ཿ ་ལེ་ ཆ་གཉིས་ 

༧ བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ ན་འདི་ སྐད་ཅེས བྱ་སྟེ། རང་གི མདུན་ ན་ གནས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཀྱི་ཐིག ་ལེ་ཡོངས་ད སུ་གྱུར་པ ་ལས་ཡུམ་འཇམ་པའི་ རྡོེ རྗེ་མ་ མ་སྐུ་མདོག་ དང་རྩ་ཞལ་དམར་ སེར་གུར་གུམ ་གཞོན ནུ་ལྟ་བུ། བུ། གཡས ཞལ་ ཨིནྡྲ་ ནཱི་ལ ལྟར་སྔོ་ 
ཙཿ ཞིང་། ༈ གཡོན་ཞལ །སྟོན་ཀའི ཟླ་བ་ ལྟར་དཀར་བ ཕྱག དྲུག ་གི་ དང་པོ་ གཉིས་ ཡབ་ ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་ གཡས གཉིས་ རལ་གྲི་ དང་མདའ། 

ྦ ནུ་ལང་ཚོ་ ཕུན སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་ པ། སྒེག ཅིང་ཆགས་ པའི ཉམས ཿ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པའི པའི ཟུར་གྱིས་ བལྟ་བ ་བ་ལ་སོགས་ པའི ཟྒྱ་རྩལ ་དང་ལྡན་ པ། མཐོན ་མཐིང་རལ་པའི་ ཡེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ ་ལ། ཞེས་ པ་ ཙནས། ལྷའི་ དར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཡྱིན་ བཟའ་ འ་བསྣམས་ 

ཤིང་ཤེས་ རབ ཀྱི་ཡན ་ལག་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས ་པར་གྱུར། ཨཾ དྷརྨདྡཱཏུ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨུཏྟ་ཀོཏུ ་ཧཾ། འདི་ ནི་རྒྱུ་མཐུན་ པའི་འབྲས་བྲ་ བུ་དང་བསྟེན་ པའི་ ཡན་ལག 'འབྲིང་ པོའོ། །ཉེར་ བསྒྲབ་ ནི། དེའི ་མིག་ གཉིས ་སུ་མིག་ དབང་གི་ རང་བཞིན་ཞེས་ པ་ 


;~ 


གཡོན གཉིས་ ཨུ ་ལ་ དང་གཞུ་འཛིན་ པ། ཞབས ་གཉིས ་པདྨའི སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ ཡབ་ ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཞོན་ 

























ནས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀུན་ནས་ཀླུབས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཉེར་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འབྲིང་པོའོ། །སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ནག་པོ་ལས། ཞེས་པ་ 
„ ནས། ན་བཟས་ཀུན་ནས་བླུབས་བའི་བར་ལ་རང་གི་སེམས་དང་། ངག་དང་ལུས་ཞེས་པ་རྣམས་བོར་ནས། དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་བརྗོད་ནས། འདི་ལ་གསོལ་གདབ་རྣམས་མི་བྱེད་པར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ 
7 བཤད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ཞེས་སོགས་སྔགས་གསུམ་སྤེལ་ནས་བརྗོད་པ་ནི། བྱེད་འབྲས་དང་སྒྲུབ་པ་འབྲིང་པའོ། །སྒྲུབ་ཆེན་ནི། དེའི་ཐུགས་ཁའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཤུ གོང་དུ་ཞེས་པ་ནས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་སྦྱར་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བསམ་པ་ནི། བྲལ་འབྲས་དང་སྒྲུབ་ཆེན་འབྲིང་པོའོ། །ཡུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་ཟླ་བ་ལ་ 
རླ གནས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཧྲུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་བར་དུ་རིན་འབྱུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སཱཱ་སེར་ 
པོ། གསང་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཨཱཿ དམར་པོ། བླརའི་རྩ་བ་ནས་བྱིན་པའི་བར་དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཧྭ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཉི་གདན་ལ་གནས་པས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ 



















།གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྱུ་ལས་བྱུང་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་པའི་ནོར་བུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ཨཱ་ལས་བྱུང་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ལྡན་པ། གཉིས་ཀའང་བུ་ག་ཕཊ་ཡིག་གིས་བཀག་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
¥ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་ 
ཤཿ པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་སྤྲོས་ཤིང་བསྡུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་དེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས 
མངལ་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་དུ་བྱེད་གསུང་བ་ནི་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་ལ། མངལ་དུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱི་སྤོ་བ་ཡང་འདི་ཡི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། གཞུང་ཀུན་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་སྤྲོ་བ་ལྷ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་དང་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བའི་བ་དྷ་ཆང་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་སྤྲོ་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ནས་ 


























གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ། ལྷ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ལ་རང་རང་གི མིང་དང་ངོས་འཛིན་ཟུར་དུ་མཛད་པ་ཡང་གཞུང་རྣམས་སུ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷ་གྲངས་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། རྒྱ་གཞུང་ཀུན་ཏུ་ རང་ 
འོད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསུངས་ཤིང་། ལུགས འདིའི ་ལྷ་ སྐུལི ་མ་མང་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དངོས་སུ སུའཁྱུད་ཡུ ཡམ། ་མེད་ ད་པ་ཞེས་ གཅིག ་ཏུ་ སྣང་ང བས་ །རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་ ་དང་ཡུ ཡཆ། ་དུ་རིགས་ སོ། །རྡོ་རྗེ་ གསུམ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི སྐབས སུ་སྤྱི་བོ་ ་ལ་སོགས་པའི་ 
རླ གནས་སུ་འབྱུང་ བཞིའི་ གདན་ཆ ་མཛད་པའང་ གཞུང་ཆེ་ བ་ རྣམས་ སུ་མི འབྱུང་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ངལ་ གསོ་ང བའི སྐབས་ དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ བཟླས་ པའི་ སྐབས་སུ་ཐུར་ཙམ་གསུངས་ཀྱར་རྡོ་རྗེ་ ངི་གསུམ་ དང་མ་འབྲེལ་ལོ། །ལྷ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཛད་ པ་ 


སྔ ལ། ཀུན་ བཟང་རང་དང་ཇོ་ བོས་མཛད་པ་མ་ སྦྱར་ཞིང་། བོད་ དག་ གིས ་སྦྱར་བ་རྣམས 'ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོ། ། ཤནྟི་ བ། རིན་ ཆེན་རྡོརྗ སོགས་ཀྱི ཀྱིས མགྲིན ་གཅིག ་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མ་མཐུན་ ནོ། །སེམས་མ ་མ་དྲུག་ གི་འབྱིན་ སྔགས་ ཇོ་བོས འབྲུ་ 


” གསུམ་དང་མཚན་སྔགས་སྤེལ་བ་ ཡང་ཀུན་ བཟང་གཉིས་ དང་བཞི་བ བརྒྱ་ལྔ་ བཅུ་པ་རྩ ཙུ་འགྲེལ། རིན་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་སོགས ཀྱིས་ ཡིག འབྲུ་གསུམ་པོ པོ་ཉིད་འབྱིན་ སྔགས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ ་ཞིང་། ཆོས་ དབྱིངས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མའི་ རིགས་ བདག་མི་ བསྐྱོད་ པར་ 


རུ ༡༧ "༡ ༈( ལག ༡ ༠ ༼༢།༠།༼རས། ལམ ༤ ལང །ར།་རཊ།་ཚོ ་རེ ༈ མང ། (གྭ ༈ 'ཌ“༥། ༼༢། ༡༤༤ " ཌ” ༈ ༡༩༧ ༩༤ 'ལ༼་༈ ལཿ ༈ ཌཱ གང ་ ས།་ ར། བ།། ་ཤི་ ཀང ནར འེ ངེ ་བྲར།ར།་ ༈¿ ་རི་ྲི ་ྭ། །7འོཿ ་བ༤་ལབོཀའ།པ་ ¡ ཕོར་ང།ར།། པོགཀར།བརའེ་དའ།་བ་ང༥རག་ཆ།འལཁོར་ངང་བརའས་ 
མཛད་པའང་གཞན་རྣམས་སུ་རྔོར་སེམ པ་ལ་བཤད་པ་དང་མ་མཐུན་ནོ། །དེས ན་འདི་སྐད་ཅེས བྱ་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཁའེ་ཏང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་མེ་ཡིག་ལསའོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས 














ཕྱིར་ཕྱུང་ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་ དུསྤྲུལ་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བ ་ལ སོགས་ པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས ་ཐམས ཅད་མཛད། ཁྱད་ པར་ དུ་སེམས ་ཅན་རྣམས ཀྱི་གཏི༔: མུག སྦྱངས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་ གནས ་གྱར་ ཏེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
ཤླ དང་མེ ལོང་ལྟ་བུ བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་ནས། སླར་འདུས་ ཏེ་ཕྱིའི་: ་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་ལིང་ཚེ་ དགུའི་ཤར་ དུ་ཟླ་ གདན ་ལ འཁོད། དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར ཏེ། ལྷོར་༢ རིན འབྱུང་ནམ སྙིང་ལྟ་བུ བུ་རིན་པོ་ཆེ ་ལྗང་གུ་ཆ་དགུ་པ འཛིན་ པ། རྣ བྡྲཀ་ ཁྱད་ པར་དུ་སེམས་ 
རླ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ སྦྱངས་ནས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས ་གྱར་ ཡོན་ ཏན་རྡོ་རྗེ་ དང་མཉམ་ པ། ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས' ལ་ 'བཀོད། ལྷོར་ཏི་ གདན་འ ལ་འཁོད། ནུབ ་ཏུའོད་ དཔག་ མེད་འཇིག་ རྟེན དབང་ ཕྱུག་ ལྟ་བུ བུ་པདྨ་ དམར་པོ པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ། ཨཱ་རོ་ བྱ 
སྔ ༩ ལཾཀ ཁྱད་ པར་དུ་འདོད་ ཆགས་སྦྱངས་ནས །་འདུ་ཤེས་གྱི ་ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་གནས གྱར་ ཏེ། གསུང་རྡོ་ རྗེ་དང་སོ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལ། བཀོད། ནུབ་ཏུ ཏི་ གདན་ འལ ཿའཁོད། བྱང་ དུ་དོན་ གྲུབ་ སྒྲིབ་ སེའ། ་ལྟ་བུ་རལ་གྲི གི་སྔོན་ པོ་འོད་འཕྲོ་བ འཛིན་ པ། པྲ་ཛྷ་ པ 

ཛྷ ཁྱད་ པར་དུ་ཕྲག་ དོག་ སྦྱངས་ཊ ནས འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་གནས་གྱུར་ ཏེ། ཕྲིན་ ལས་ རྡོར རྗེ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ལ་ བཀོད། བྱང་ དུཉི ་གདན་ལ འཁོད། དེ་ང བཞིན་ དུ་སྤྱི་མཛད་ བཞག་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ སྦྱོར་ལུགས ་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ། རང་འོད་ 
ཀྱི་ཡབ་ལ་ཞེས་ སྦྱར་ནས། ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ ་དཀར་མོ་རྣམ སྣང་ལྟ་བུ། མོཧ་ར་ཏི། སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱི་སའི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ ་སྦྱངས་ ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ སྒོ སྒོ་སྟོང་པ ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ ཚད་མེད་མངོན་ དྱུ་བས། ཐབས་ཤཱ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ས་ བདུན་པ་ རིང་དུ་ ། 
































།སོང་བ་ལ་བཀོད། ཤར་ལྷོར་ཟླ་ ་གདན་ལའོ། །ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ ཕྱག་ ག་རྡོར་ལྟ་ བྲ བུ་ལ། རྡོ་རྗེའི གནས་སུ་ སུ་ཨཏྤྲལ་ ་དམར་པོ པོ་འཛིན་ པ། དེ །“ར་ཏི། ཆུའི་ ཁམས་མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། བྱམས་པ ཚད་མེད་ པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན། ས་བརྒྱད་པ་མི ་གཡོ་ ༨བ། ལོ ནུབ ཏུཟླ་གདན་ལ། ནུབ བྱང་དུ་གོས་ དཀར་མོ་འོཿ འད་དཔག མེད་ལྟ་ བུལ། ཞེ རཏི། མེའི་ཁམས ། སྨོན་པ་མེད་པ། དགའ་བ་ ཚད་མེད་ པ། སྟོབས ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ས་ དགུ་པ་ལེགས་ 
„ པའི བློ་གྲོས། ནུབ་བྱང་དུ་ཟླ་གདན། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ ་སེར་མོ་རི རིན་འབྱུང་ལྟ་ བུ་ལ། རིན་ པོ་ཆེའི གནས་ཊ ་སུ་ཨུཏྤལ་སེར་པོ། བཛྲ་ རཏི། ང་གི་ ཁམས། མངོན་ པར་འདུ་མི་བྱེ བྱེད་པ། བཏང་སྙོམས ་ཚད་མེད། ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ས་བཅུ་པ་ 
-8? ཆོར ཀྱི་སྤྲན བྱང་ཤར་དུ་ཟླ་ གདན་ལ་འཁོད། དེ་བཞིན་ དུ། རིམ་ པ་གཉིས་ པའི་ཤར་ལྟོར་གཟུགས་ རྡོ་རྗེ་མ་རྣམ་ སྣང་ལྟ་ བུ་ལ། འཁོར་ལོའི འེ་གནས་སུ ་ས་མེ ལོང་དམར་པོ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿ ཧཱུ རང་གི ་ཐུགས་ཁ་ནས ཕྱིར་ཕྱུང་ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་དུ་ ལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན རྣམས ཀྱི་གཟུགས ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་སེར་སྣ སྦྱངས་ ཏེ་སྦིན་ང པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་བཀོད་ནས སླར་འདུས་ཏེ ཏེ་རིམ ་པ་གཉིས ཿཔའི་ཤར་ལྷོར་ཟླ ་གདན་ལ་འཁོད། དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ ཏེ། ལྷོ་ ནུབ་ ཏུ 
སྒྲ་ རྡོ་རྗེ་མ། མི་ བསྐྱོད་པ ལྟ་བུ་ལ། རྡོ་རྗེའི འ་གནས་སྲཔིཝངསྔནཔོ། པོ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུ་སྒྲའེ་ འི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འཆལ་ཚུལ། ཚུལ་ ཁྲིམསགྱི་ཕར་ཕྱིན་ དང་། ས་གཉིས་ པ་དྲི་མ་མེད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ ཟླ་གདན། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རྔོ་རྗེ་མ ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ་ལ་ རིན་ པོ་ 


༄༅། 



















ཆེའི་གནས་སྲ་དྲིའི་དུང་ཆོས་སེར་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁོང་ཁྲོ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཟླ་གདན། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་ལ། པདྨའི་གནས་སུ་རོའི་སྣོད་ 
དམར་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ རོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལེ་ལོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། བྱང་ཤར་དུ་ཟླ་གདན་ལ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སྲ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལ། རལ་གྲིའི་གནས་སུ་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
རྦ པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་གཡེང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུུ་ཟླ་གདན་ལ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་ 
ཇོ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཀར་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཤེར་འཆལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཟླ་གདན་ལ་འཁོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
3 ཤིང་། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པཌ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་སྤྱན་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྒེག་ཅིང་འཛུམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་པར་རོལ་བ། ཉི་ 


| ཟླའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་སིལ་སིལ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་བསྣམས་ཤིང་རྣམ་སྣང་དང་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བའི་འོད་འཕྲོ་བ། གཤེགས་པ་གཞན་གསུམ་ཉི་མའི་འོད་འཕྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་འདོན་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ | 
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རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཙགས་པ། ཧ་ཧའི་གད་སྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲུལ་མཐའ་ 
ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རཱ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་པདྨ་དཀར་པོས་འགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་ཤིང་། སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་ཁུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་ 
པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐེ་རགས་བྱས་ཤིང་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྩོན་པས་གཡོན་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་ཐུགས་ཁར་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བྱས། སླར་འདུས་ནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་ཐིམ། འདི་གཞན་རྣམས་ནས་མ་མཛད་ནའང་། འདི་སྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་འབྱིན་པའང་རིགས་པས་འཐོབ་བོ། །སྤར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་མི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལྟ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
| འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཁོད། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུ། ཨོ་པྲ་ཛྙཱནྟ་ཀྲིཏཧྱུ ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀཾཏ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཐི རྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་པའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་མེ་ | 
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།ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་པ་དུམས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ རྒྱི་ནས། ཤཔྲ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
ཀྱི་ཛ་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་པྲ་ཛྙཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྱུ་ནག་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅུག ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲཏ་པ། པད་མ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་བཾ་སེར་པོའི་འོད་ཟེར་ 
' གྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། ཨཾབྷྟ་ཀྲིཏ་ཧོཿ བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཧོཿ དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་བདེ་སྟོང་གིས་མཉེས་པར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་སྙན་པའི་ཡན་ལག་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ 
' གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཟླ་བེ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ན་བཟས་ཀུན་ནས་བླུབས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཉེར་བསྒྲབ་སོགས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་སྔགས་ཚན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 

བར་ཡུམ་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེགས་ནི་མ་གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱིར། རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁའི་མི་ཡིག་དམར་སེར་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 


པས། དབང་གི་ལྷ། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། མྭཱ་མ་ཀྲི། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་ 


༄༅། 
























མ་གཟུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མ། གཤིན་ རྗེ་གཤེད་རྣམས ་ལ། ལ་རྣམ སྣང་། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ ་ལ་ རིན་འབྱུང་། གོས་ད དཀར་མོ་ རོརྡ་རྗེམ། པདྨ་མཐར་བྱེད་རྣམས ལ་འོད་ དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ་ དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ ་ལ་ དོན་གྲུབ། ཆོས དབྱིངས་རྡོ་རྗ རྡར རྗེ་མ་ལ་ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔས་ 

„ དབུ་ བ་བརྒྱན་ ཅིང་ ། སྐྱི་མཆེད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ལྷ རྣམས ་ལའང་རང་ རང་གི་རི རིགས ཀྱི་བདག་ པོ་ རྣམས་ ་ཀྱིས་ དབུ་ ཐ་བརྒྱན་ པར་གྱུར། ཞེས་ བརྗོད་ དོ། སྤོ ་ན་ དེ་ རྣམས་ལའང་ སྔར་ལྟར་རྒྱས་ང པར་ བརྗོད་ དོ། ། །དེ་ ནི་ སྒྲབ་ ཆེན་ སོགས ་ཆེན་ པོའོ། །དེ་ན ནས་ 

ཟླ མཆོད་ བསྟོད་ བྱ་བ་ ནི། རང་གི ཐུགས་ ཁའི་མི་ལས ་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ པས། འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས ཀྱི་འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་མཆོད་ པའི་ཡོ་ ་བྱད་ཐམས་ཅད་བཀུག སྟེ། རང་གི་ལུ་ ་ལུང། ཿལ་ཞུགས་ པ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས སུ་གྱུར་ ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 

ཛཾ ལམ་ནས་ཡུམ གྱི་པདྨ་ར་བ བབས་པའི འི་ཐིག་ལེ ་ལཾ་ བཅུར་གྱུར་པ་རྣ་ རྣམས་ཡོ ཡོངས་ད། སུ་གྱར་པ་ལས། ལ་མེཔེཏེ་ཛཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་རྣམས་ སུ་གྱུར། དེ་ རྣམས ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས ལྷ མོ་བྱ་ དཔག་ཏུ མེད་ པ་སྤྱན་དྲངས་ 'ཏེ། དེ་ རྣམས་ ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ ་ལར། སྤྱན་མ་ ནས་ ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་རྗ རྡོརྗེ་མའི་ བར་གྱི་ལྷ་མོ་བ བཅུ་པོ་ གཟུགས་ དང་ལང་ཚོ་ལ་སོཿ ་སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ་ཐམས ཅད་ཀྱིས བརྒྱུན་ པ། མཆོད་ རྫས་དཔག་ཏུ མེད་པ ཐོགས་ ཏེ་ཡུ ཡའ སྣང་སྒྱུ་མ ལྟར་ཤེས་ པའི་ སྒོ ནས། རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ རྣམས ་ཕྱིར་འཕྲོས་ ཏེ། མཆོད་པ་ རྣམས ཀྱིས ་མཆོད་ པར་གྱུར། ཚིག་ བཅད་དང་བཅས་པའམ། མེདྱ་ཀང་རུང་སྟེ། (ཨོཾ་ བྷ་ག་ཝཱན་མངྦྷ་ བཛྲ་དེ དེ་བ་ཙཀྲ་མཆྫ་ལ་ས་པ་ རི་ ཝཱ་ར་ ཨརྒྷཾ་པཱ་ པ་ཛ་མེ ་གྲ ་སོགས་ནས། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུའི་ བར་སྔར་བཞིན་ དུ་ 

ས་སག རཀ ྣིསཀྲཀིགི སསིགཾགགཾུུུཀིཀྲུ། ུ། ཾླྣུ། ཾླླླླསྨྙ་ྨཾྨྐྣྙྩཾྣཾ ྣ ྤྣྙཚ ཌེ, `དེཾ་་ འའ དབུ 92 ཞུ ད་ ༦ ། 
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༄༅། །བརྗོད་དེ། ཀུན་བཟང་དུ་ཐ་དད་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་ངེས་གྲོལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་སོགས་སྲ་འཛིན་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ 
སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་བྱ་བསྟོད་བྱེད་སྒྲ་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
 རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་ 
 རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོན་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་མི་ཤེས་ཀུན་སྤངས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་ན་དེའམ། མེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཏེ། དྲབས་ནས་བླངས་ལ། དང་པོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ 





















།མི་ཆོག་གིས་གནས་པ་བརྟན་པོ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ཅིང་ཞར་ལ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པས་དེ་ཡང་ཐོག་མར་བྱིང་བ་སེལ་བྱེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཁའི་རལ་གྲིའི་ཡུ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་མི་ཡིག་དམར་སེར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕངས་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ཱྦ རྐྱེན་གྱིས་མེ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། སེམས་འཕྲོ་བར་རྩོམ་པ་ནི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
¦ འཕྲོས་པས་རལ་གྲི་དང་། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ལས་རང་ཉིད། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བར་རིམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་འབབ་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་པས་བྱིང་བ་མཐའ་དག་སེལ་བར་ནུས་སོ། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 







༄༅། 







ཁྱ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་ལྟ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་བཟུང་བས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་འགྱུར་ལ། མཚན་མ་ 
བ དེ་འདྲ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་མི་སྨྲོ་ཞིང་། མཐོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤྲོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་སླར་ཡང་བསྡུ་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཇོ་བོ་རྗེས་བསྙེན་ 
ཌཱ སོགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་བཟང་གཉིས་ནས་མི་གསལ་ཡང་ཤཏྟི་བ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྨན་ཞབས་པ་རྣམས་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་བཞེད་དོ། །བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན། བླགས་པ་བྱ་བ་ 
རྨ ནི། རང་གི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རླུང་དང་ཆུ་དང་ས་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁའི་མཾ་ཡིག་དམར་སེར་གྱི་མཐའ་མར་བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཐུགས་ཁའི་ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧྲུཾ་རྣམས་ལས་རླུང་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུའམ། ཡང་ན་གཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོས་ནས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སོགས་ 

























ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ལྟར། བོད་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཤད་མོད། དེ་ནི་ཡོ་གའི་ཆོ་གབླ་མེད་ལ་འཆུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
„ རོ །དེས་ན། སྐུའི་རིགས་རྣམསསྐརྡོ་རེ་དང་། གསུང་གི་རིགས་རྣམས་གསུང་རྡོ་རེ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རེལཟམཔའི་ཚུལ་གྱས་དཀྱིལའཁོར་གྱི་འཁར་ལོ་རངལ་ཐིམ་པར་གྱུརཔསརྡོ་རེགསུམཤིནཏུ་བརྟན་པར་ 
རྤ གྱུར། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཟང་ལས། ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་ནི། །སྐུ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ་དག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། ལངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཌཱ སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཟླས་ལ་སྙིང་ཁའི་མཾ་ཡིག་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཟོ རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱངྱ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ངག་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ 


| ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲབ་དུ་བསམས་པའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཁཾ་ལྗང་ཁུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ ། 
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༄༅། །བར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁཾ་ཧྲུ་ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླའ་ཞིང་། དབང་རྒྱས་བསྡུས་བླང་བ་སོགས་བྱའོ། །ཁྲུས་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཉལ་བའི་ཚེ་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་སྔར་བཞིན་སྙིང་ཁའི་མི་ལ་བསྡུས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཉལ་ཞིང་། ལྗང་བའི་ཚེ་ནའང་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལྷ་མོ་བཞིར་གྱུར་པའི་གླུས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྐུལ་ནས་ལངས་ཏེ། སླར་ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ 
་ ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་ནི་འདིའི་གཞུང་རྣམས་སུམ་བྱུང་ཡང་། ཨ་བྷ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཤད་པ་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་མཾ་ཡིག་གིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་ 
་; རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དང་། ཀླུ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་ 
རྣམ་སྣང་ནས་བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་བར་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་གྱུར། ཕྱིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཞེས་སོགས་འཕགས་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར། ཡང་ན་གོང་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔར་བཞིན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
གདོང་བཞི་པ་སོགས་ལའང་དབུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའི་ཆ་ཤས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ | 

















ཡང་དག་པར་དབང་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་གསུང་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་རིགས་རྒྱས་པར་ནི། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པར་འདོད་པར་དེར་བཤད་པར་བྱའོ།། །།ྨད་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དམར་ 
སེར་གཞོན་ནུའི་མཚན་དཔེར་ཤར་བ་གང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་མཉེས་པའི་ཐབས། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་དབུས་ན་མཐོ་བ་འདི། །བཤེས་གཉེན་འགའ་ཡིས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་དང་། །རང་ཉིད་ཚུལ་འདིར་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་མཐུས། །དྲི་ 
མེད་གཞུང་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་སྦྱར། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕགས་ལམ་བྱིས་པས་བཤད་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། །ཅུང་ཟད་ནོངས་རྣམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །གསང་ཆེན་བཤད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ ཐོ 
པའི། །མོས་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། ཚུལ་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་པ་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་བསམ་གྲུབ་འོད་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱིས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་དད་འདུན་ འི་དགེ་བའི 
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དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དབོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་ 
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ཀྱིལ གསར་ 'དུ་ནན་ ཏན གྱིས་ པ་བསྐྲུལ་ནས ་ནས། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པའི་ གསུང་རབ་ སྤྱི་དང་ ཁྱད་ པར་ལུགས འདི་ལ ཐོས་པའི་ འེ་བག་ ཆགས་ གསལ ཞིང་དཔལ་ ལྡན འདུས་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ལ ་མཆོག་ །ཏུ་ གཞོལ་ བའིེ་ འི་དགེ་ སློང་ལོ་ ཙཱུབ་ 
ཤེས་ རབ་ རིན་ ན་ཆེན་ཟུ རྒྱལ མཚན་ དཔལ་བཟང་ པོས། ཁྲོ་བོའི་ལོ་ ལོ་དབོའི ཟླ་ བའི་མར་ངོའི་ རྫོགས་ ང། པ་གསུམ་ པ་ལ་ དགེ ་འཕེལ་ཆོས་འཁོར་ སྒང་དུ་སྦྱུར་བ་ རྫོགས་ སོ།། །།ཕུན་ ཚོགས་ སྣང་ ཆེན་ ཟེར་འགྱེད་འཇམ་ དབྱངས ཀྱི། །སྒབ་ཐབས ཉི ་མའི འི་མཆོག་ 
འདི་ཆོས་འཁོར་བའི། །དགེ་འདུན་སྤྱི་སོགས་དད་ལྡན་རླུང་ཤུགས་དང་། །བཀའ་བཅུ་དབང་སེང་ཉེ་གནས་དཔལ་བཟང་བཅས། །རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ཐུབ་བསྟན་ ཁཿ མཁར་ཤར། །འདིར་འབད་བགྱིད་དང་གཞན་ཡང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མ་རིག་མུན་ 
པ། མྱུར་དུ་ཞི ་གྱར་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་ པདྨོའི་ ཚལ་ཆེ ཆེན་རྒྱས གྱར་ཅིག། །།རྐེས ་མཁན་མཁས་པ་ ཆོས་བཟང་ ཡིན།། །མངྒ་ ལཾ།། །། 
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